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Sie mochten sich ehrenamtlich
einsetzen? Wir finden das passende
Engagement fiir Sie!

Die Freiwilligenagentur der Landeshauptstadt Stuttgart bringt
Menschen und Organisationen zusammen, die gemeinsam Gutes
tun. Engagement bietet noch mehr: Sie konnen Kontakte
kniipfen, Stuttgart aus einer neuen Perspektive erleben, etwas
dazulernen oder sich einfach nur zugehérig fiihlen und
gemeinsam mit anderen eine sinnstiftende Aufgabe erfiillen.

Personliche Engagement-Beratung:
Montag bis Donnerstag 10-13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15-18 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

Die Freiwilligenagentur
KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

0711 216-88488
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur

Méchten Sie lieber digital suchen?

In der Freiwilligenborse finden Sie rund 300 aktuelle Engage-
ment-Mdglichkeiten. Ob Sie sich im Sport, im handwerklichen
Bereich, in der Lern- und Leseforderung, in einem Café oderim
Kulturbereich engagieren mochten - hier finden Sie Ihr
passendes Ehrenamt!

www.stuttgart.de/freiwilligenboerse

Die
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F
STUTTIGART 95'
Die frEE-Akademie ist ein Projekt der
Landeshauptstadt Stuttgart.

Die Geschaftsfiihrung wurde der vhs stuttgart iibertragen.

Vorwort des Oberbiirgermeisters
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wenn 6ffentliche Mittel knapper werden
und gesellschaftliche Aufgaben wach-
sen, wird die besondere Bedeutung frei-
willigen Engagements fiir die Stadtge-
sellschaft deutlich - in Stuttgart zeigt
sich dies im Wirken vieler Ehrenamtli-
cher: Sie bringen Ideen ein, iiberneh-
men Verantwortung und schaffen Orte
der Begegnung, Foto: Deniz Saylan

Dieses Engagement verdient verldssliche Rahmenbedingungen.
Dazu zdhlen der Zugang zu Informationen, Moglichkeiten zur
Weiterbildung und Angebote zur Vernetzung. Auch sichtbare
Formen der Wertschatzung sind wichtig. Mit der Einfiihrung
der Ehrenamtskarte Baden-Wiirttemberg setzt die Landes-
hauptstadt Stuttgart ein Zeichen der Anerkennung fiir freiwil-
lig Engagierte und unterstreicht die Bedeutung des Ehrenamts
fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Zu guten Rahmenbedingungen gehort auch, Ehrenamtliche
gezielt zu starken. Fortbildungen helfen dabei, sicher zu han-
deln, neue Perspektiven zu gewinnen, Erfahrungen auszutau-
schen und Netzwerke zu kniipfen - und dabei auch person-
lich zu wachsen. Die frEE-Akademie leistet hierzu mit ihrem
Programm einen wichtigen Beitrag. Die Veranstaltungen ver-
binden bewdhrtes Grundlagenwissen mit aktuellen Themen,
schaffen Rdume fiir Austausch und sind praxisnah gestaltet.

Mein Dank gilt allen Engagierten sowie den Mitgliedern des
Akademierats, der Volkshochschule Stuttgart und allen be-
teiligten Bildungstrdgern. Die Angebote dieser Broschiire
starken das Engagement in Stuttgart und férdern seine nach-
haltige Weiterentwicklung. Nutzen Sie sie fiir Ihre aktive Mit-
wirkung.

Ihr

TR

Dr. Frank Nopper
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Stuttgart
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Netzwerk fiir
freiwilliges Engagement,
Ehrenamt und Selbsthilfe

Die Forderung Biirgerschaftliches Engagement bei der
Landeshauptstadt Stuttgart stellt sich vor...

Im Sachgebiet ,Forderung Biirgerschaftliches Engagement”
laufen alle Aspekte des Biirgerengagements zusammen. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind dafiir verantwortlich, die
Aktivitdten der Stadt zum Biirgerengagement zu koordinieren,
die Rahmenbedingungen fiir das Ehrenamt zu verbessern und als
Schnittstelle zwischen Biirgerinnen und Biirgern, Gemeinderat
und Verwaltung zu fungieren.

Als zentrale Anlaufstelle fiir Fragen rund um das biirgerschaft-
liche Engagement verankert das Sachgebiet die Idee einer akti-
ven Biirgergesellschaftin der Verwaltung, fordert eine Kultur der
Wertschatzung und kiimmert sich um die Qualifizierung und Ver-
netzung von Ehrenamtlichen.

Zu den Aufgaben dieses Sachgebiets gehdrt zudem, bestehende Or-
ganisationen zu unterstiitzen und neue Ansédtze fiir das Biirgerenga-
gement zu entwickeln. Fiir die engagierten Biirgerinnen und Biirger
in Stuttgart, gemeinniitzige Organisationen und aktive Unterneh-
men werden verschiedene Veranstaltungen geplant und umgesetzt.

Das Sachgebiet dient als Plattform zur Forderung einer aktiven
Biirgergesellschaft und des biirgerschaftlichen Engagements in
der Landeshauptstadt, indem es Menschen zusammenbringt,
unterstiitzt und Informationen weitergibt. Ein markantes Symbol
ist das bunte Stabwerk, das stellvertretend fiir das lebendige Zu-
sammenspiel der Akteurinnen und Akteure im freiwilligen Enga-
gement, dem Ehrenamt und der Selbsthilfe steht.

Forderung Biirgerschaftliches Engagement
Leitung: Yotrana Youkhana
KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

Telefon: 0711 216-57891
yotrana.youkhana@stuttgart.de
www.stuttgart.de/buergerengagement

frEE-Akademie Stuttgart stellt sich vor...

Die frEE-Akademie Stuttgart bietet fiir die Weiterbildung Seminare
an - auch fiir ehrenamtlich engagierte Biirger/innen der Landes-
hauptstadt Stuttgart — und fiir solche, die es werden wollen, um
sich auf ein ehrenamtliches Engagement vorzubereiten.

Vereinsmanagement, Offentlichkeitsarbeit, Fundraising, Rechts-
fragen, Arbeitstechniken, Kommunikation, interkulturelle Kom-
petenz, Digitalisierung und Erweiterung der sozialen Kompetenz
sind Qualifikationen, die alle brauchen, die freiwillig und ehren-
amtlich fiir das Gemeinwesen tatig sind. Dariiber hinaus sind solche
Kompetenzen auch im Alltag von groRem Vorteil.

Das Programm der Akademie erscheint zweimal jahrlich. Das
aktuelle Programm finden Sie unter: www.free-akademie.de

Bei der frEE-Akademie finden Sie qualitativ hochwertige Angebote.
Fiir die fachliche Giite stehen Stuttgarter Veranstalter, die sich
seit Langem in der Weiterbildung engagieren. Die Stadt Stuttgart
fordert Kurse so, dass sie fiir jeden erschwinglich sind. Anmel-
dungen sind direkt an die Anbieter zu richten.

Der ehrenamtliche Akademierat der frEE-Akademie verfolgt aktuelle
Trends und richtet die Arbeit der frEE-Akademie dazu strategisch aus.

Die Geschaftsfiihrung der frEE-Akademie hat die vhs stuttgart
ibernommen.

vhs stuttgart

Projektleitung Sabrina Moller
Fritz-Elsas-StraRe 46,/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-758
info@free-akademie.de
www.vhs-stuttgart.de
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Das Wichtigste in Kiirze

Was will das Programm?

Es bietet Weiterbildungsmdglichkeiten fiir Ehrenamtliche und
solche, die es werden wollen. Es soll helfen, dass Sie Ihre ehren-
amtliche, verantwortungsvolle Tatigkeit so qualifiziert ausiiben
konnen, wie Sie es selbst anstreben. Auch Vereine, Institutionen
sowie Trager von Projekten sollen die Mdglichkeit erhalten, ihren
Ehrenamtlichen bedarfsgerechte Qualifizierungsmdglichkeiten
zu erdffnen - natiirlich auch, um damit ihrer Arbeit Anerkennung
zuteilwerden zu lassen.

Was steckt drin?

Es sind Kurse, die von professionell arbeitenden Stuttgarter Wei-
terbildungstragern angeboten werden. Das ,Kernangebot” ent-
halt kostenfreie Kurse oder Kurse gegen eine geringe Gebiihr,
was nur durch einen Zuschuss der Stadt Stuttgart moglich ist. Das
JErweiterte Angebot” bietet von den Weiterbildungstragern spe-
ziell fiir Ehrenamtliche ausgewahlte und besonders preisgiinstig
gestaltete Kurse. Ein Gesamtverzeichnis aller Kurse sowie die
vollstandigen Adressen aller Veranstalter finden Sie am Ende des
Programmhefts.

Wer tragt die Kosten?

Als Kostentrdger kommen nicht nur die Ehrenamtlichen selbst in
Betracht, sondern auch die beschaftigenden Vereine oder Orga-
nisationen. Die Kosten kénnen auch von den Vereinen und Orga-
nisationen iibernommen werden, bei denen Sie mitarbeiten. Fiir
Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung!

Wie kommen Sie zu einem Kursplatz?
Bei jedem Kurs sind Veranstalter und Anmeldeweg angegeben.

Das besondere Angebot: Kurse auf Bestellung

Hat Ihr Verein oder Ihre Organisation fiir Ihre Ehrenamtlichen
einen speziellen Fortbildungsbedarf? Themen, die Sie nicht im
Angebot der frEE-Broschiire finden? Dann sprechen Sie uns an.

Wenden Sie sich bitte an:
vhs stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 46/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-758
info@free-akademie.de

Die frEE-Akademie klart dann mit Ihnen, ob ein auf Ihre spezi-
fischen Bediirfnisse hin konzipiertes Angebot (Themenstellung,
zeitlicher Rahmen, GruppengroRe, Finanzierung, Bezuschus-
sung, Veranstalter etc.) moglich ist. Informationen zu den Kur-
sen der frEE-Akademie erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.
Fiir die Angebote gelten die Allgemeinen Geschaftshedingungen
der Veranstalter.

Was haben Sie davon?

Natiirlich gibt es im Ehrenamt keinen Profit, dafiir aber interes-
sante Gesprache, gute Begegnungen mit ebenfalls biirgerschaft-
lich Engagierten, gemeinsames Erleben und vielleicht auch neue
Freundschaften. Unserem Gemeinwesen gibt Ihr freiwilliger und
uneigenniitziger Einsatz mehr menschliche Ziige. Es wird deut-
lich, wie eine aktive Biirgerschaftihre Anliegen selbstin die Hand
nimmt. Und mancher, der durch Ihren Einsatz menschliche Hilfe
erfahren hat, wird es Ihnen danken.

Veranstaltungsreihen

Bei den Stuttgarter Engagement Gesprachen tauschen sich Veran-
stalter/innen und weitere Expert/innen iiber die Entwicklung im
Ehrenamt aus und setzen jahrlich einen neuen inhaltlichen
Schwerpunkt.

Weitere Informationen zu aktuellen Themen und Terminen erhal-
ten Sie per E-Mail unter info@free-akademie.de
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Wiinsche?

Dann teilen Sie uns Ihre Kurs-Vorschlage
bzw. Ihren Bedarf mit und wir werden
versuchen, das Thema umzusetzen.

Themenvorschldge an:
info@free-akademie.de

Kernangebot

Das Kernangebot umfasst Kurse, die von der Stadt Stuttgart
bezuschusst werden. Teilnehmende bezahlen hier lediglich einen

geringen Betrag fiir die Anmeldung.
Digitalisierung

Recht und Vereinsmanagement
Dienst am Menschen
Kommunikation Rhetorik
Jugendarbeit

Juleica Ausbildung

Juleica Ergdnzung mit Auffrischung

Engagement als Patin/Pate/Jugendbegleiter/in
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DIGITALISIERUNG

Welche Online-Medien passen zu mir und meinem Verein?
Vereine wollen und miissen Offentlichkeitsarbeit machen. Die
Ziele konnen sehr unterschiedlich sein, oft ist man sich im Verein
selbst nicht einig dariiber. Wer soll und kann sich darum kiimmern?

Mit einer Diskussionsrunde soll in diesem Seminar der Frage
nachgegangen werden, welche Form der digitalen Offentlich-
keitsarbeit sinnvoll fiir Vereine ist. Denn das bevorzugte Medium
richtet sich nicht nur nach der Zielgruppe, sondern auch nach den
Kompetenzen, Ressourcen und Verantwortlichkeiten im Verein.

Bei der Reflexion erarbeiten die Teilnehmer/innen gemeinsam
mit dem Referenten, wie sie das herausfinden, und wo es die
nétigen Informationen fiir Weiterbildung, Autodidaktik oder Ver-
tiefung gibt.

Das Seminar richtet sich an alle Menschen, die sich ehrenamtlich
in einem Verein engagieren.

Joseph J. Ginciauskas, Web-Entwickler
Freitag, 24.04.2026 von 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Forum der Kulturen Stuttgarte.V.

Tatjana Beck
lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
Online-Seminar
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Kino im Kopf - Ein Blick in die Schatzkiste des
Okumenischen Medienladens

Sie mochten neue Impulse fiir Ihre padagogische oder religions-
padagogische Arbeit mit Kindern erhalten? Diese Veranstaltung
ladt alle Interessierten - ob aus Kita, Grundschule, Gemeinde-
arbeit oder anderen Bildungskontexten - zu einem inspirierenden
Streifzug durch das Angebot des Okumenischen Medienladens ein.

Im Fokus stehen audiovisuelle Medien fiir Kinder: Wir zeigen aus-
gewahlte Kurzfilme, Trickfilme und eKamishibais, die sich beson-
ders fiir den Einsatz in Kita, Grundschule und im Religionsunter-
richt eignen. Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Tipps, wie
sich Medien sinnvoll und interaktiv einsetzen lassen — mit Raum
fiir Austausch und Nachfragen.

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera
und Mikrofon (optional)

Andreas Streble, Referent fiir Medienbildung
Mi 21.01.2026 von 15.30 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Online-Workshop

Momente voller Gefiihl: Die Kunst ausdrucksstarke
Fotos zu finden

Bilder, die bewegen, sind keine Zufallsprodukte - sie erzdhlen
Geschichten, wecken Emotionen und hinterlassen Spuren. Doch
wie findet man solche Fotos? In diesem Workshop erfahren Sie,
worauf es ankommt, wenn Sie nach ausdrucksstarken und emo-
tionalen Fotos suchen. Gemeinsam entdecken wir, wie Sie gezielt
Bilder aus dem Internet auswahlen, bewerten und wirkungsvoll
einsetzen. Neben Praxisbeispielen und wertvollen Tipps fiir die
Bildauswahl steht auch der Austausch in der Gruppe im Mittel-
punkt. Wir probieren und tauschen uns in der Gruppe aus.

Dieser Kurs vermittelt Kompetenzen, die bei einer ehrenamtli-
chen Tatigkeit eingesetzt werden kdnnen.

Dieses Angebot findet in Kooperation des Bildungswerks der Erz-
didzese Freiburg und der Fachstelle Medien der Digzese Rotten-
burg-Stuttgart statt.

Angelika Kamlage, Fotografin
Mi 18.03.2026 von 9.00 bis 12.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Diozese Rottenburg-Stuttgart

Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Online-Workshop
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Taster, Tonies, bookii-Stift - mit digitalen Tools

Biicher zum Leben erwecken

Wie kénnen digitale Tools sinnvollin der Sprachbildung und Lese-
forderung mitjungen Kindern eingesetzt werden? Dieses Webinar
gibt einen kompakten Einblick in mediengestiitzte Leseférderung
und zeigt praxisnahe Wege, wie Biicher und Sprache mit Tastern,
Toniebox oder bookii-Stift lebendig werden.

Inhalte:

* Basiswissen: Sprach- und Literacy-Erwerb, Medienkompetenz
* Methoden der Literaturpadagogik: Buchgestiitzte Sprachbil-
dung fiir Vorschulkinder und Schulkinder in der ersten Klasse
* Wie lernt das kindliche Gehirn — und welche Kompetenzen

braucht es in der Eingangsphase der Grundschule?
 Marktiibersicht und Buchauswahlkriterien - Fokus: Silent
Books
* Das Buch als Erlebnis: Taster, Toniebox, bookii-Stift in der prak-
tischen Anwendung

Das Angebot richtet sich an Eltern und alle, die mit Kindern,
Sprache oder Biichern arbeiten - ebenso an Interessierte. Dieser
Kurs vermittelt Kompetenzen, die bei einer ehrenamtlichen Ta-
tigkeit eingesetzt werden konnen.

Dieses Angebot findet in Kooperation des Bildungswerks der Erz-
didzese Freiburg und der Fachstelle Medien der Di6zese Rotten-
burg-Stuttgart statt.

Pia Lober Wille, Texterin
Di 24.03.2026 von 19.00 bis 21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet als Online-Workshop statt

Lernen ex machina? - Was KI ist, was sie (nicht)

kann - und was das fiir (Medien-)Bildung bedeutet

Mit dem Thema Kiinstliche Intelligenz (KI) sind starke Bilder
verkniipft: Wahrend die einen von der Lsung zahlreicher, wenn
nicht aller Probleme sprechen, warnen die anderen vor der Aus-
l6schung der Menschheit durch die Technik. Worum es wirklich
geht, was die Maschinen auf deren aktuellen Stand kénnen und
wie das vor dem Hintergrund einer christlichen Anthropologie zu
beurteilen ist, sind die zentralen Themen des Workshops.

Die Leistungsfahigkeit von generativer KI werden wir anhand von
Beispielaufgaben selbst testen, um anschlieBend mogliche und
notwendige Konsequenzen fiir BildungsmaRnahmen diskutieren
zu kdnnen. Dieser Kurs vermittelt Kompetenzen, die bei einer eh-
renamtlichen Tatigkeit eingesetzt werden kdnnen.

Dieses Angebot findet in Kooperation des Bildungswerks der Erz-
didzese Freiburg und der Fachstelle Medien der Diozese Rotten-
burg-Stuttgart statt.

Andreas Biisch, Theologe und Erziehungswissenschaftler
Di 09.06.2026 von 19.00 bis 21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/forthildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet als Online-Workshop statt
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Social Media und Kiinstliche Intelligenz

Wie beeinflussen TikTok, Insta & Co. unsere Meinung? Und was
hat Kiinstliche Intelligenz damit zu tun? In diesem Seminar fin-
dest du heraus, wie soziale Medien funktionieren - und wo ihre
Chancen und Gefahren liegen. Du lernst, kritisch hinzuschauen
und dich digital gut zu informieren. Dieser Kurs vermittelt Kom-
petenzen, die bei einer ehrenamtlichen Tatigkeit eingesetzt wer-
den kdnnen.

Emanuel Neumann

Fr 24.04.-S0 26.04.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:

EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung: . . = é g
Jugendwerk der AWO Stuttgart - S \.._‘?/
Isabell Ihringer : F ;

0711 2106145 pp—
waldheim@awo-stuttgart.de :

P
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Veranstaltungsort:

Jugendwerk der AWO Wiirttemberg
OlgastralRe 71

70182 Stuttgart

RECHT UND
VEREINSMANAGEMENT

18
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GEMA - Musik fiir mehr als zwei Ohren
Informationsveranstaltung zum Thema offentliche Musik-
wiedergaben

Veranstaltungen sind ohne Musik oft nicht denkbar. Wer sich
an dieser Stelle Gedanken dariiber macht, wie Musik entsteht,
der sollte dabei nicht nur an die Musikkapelle oder die Wieder-
gabe einer CD denken. Es sind vor allem Komponist/innen, die
durch ihre schopferische Arbeit einen wertvollen Beitrag zur Ent-
stehung von Musik leisten. Wer Musik komponiert, Musiktexte
schreibt oder Musikwerke verlegt, hat einen Anspruch auf eine
angemessene Bezahlung, wenn diese Werke 6ffentlich genutzt
werden. Kein/e Komponist/in, Textdichter/in oder Verleger/in
kann selbst iiberpriifen, wo und wann sein/ihr Titel gespielt wird
oder sich darum kiimmern, dass er/sie die Entlohnung fiir seine/ihre
Leistung erhalt. Genau dies ist die Aufgabe der GEMA. Sie stellt
sicher, dass Komponist/innen, Textdichter/innen und Verleger/
innenihren Lohn bekommen. Die GEMA vermittelt dabei zwischen
ihren Mitgliedern den Komponist/innen, Textdichter/innen und
Verlagen und all jenen, die Musik 6ffentlich nutzen.

Zielgruppe sind Vereinsvorsitzende, Kassierer/innen, Schrift-

fiihrer/innen, GEMA-Verantwortliche, Veranstalter/innen.

* Rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit der GEMA: Wer kontrolliert
die GEMA?

* Rechte und Pflichten von Kunden: Wann und wie muss eine
Veranstaltung bei der GEMA angemeldet werden? Welche Kosten
entstehen dabei? Gibt es mdgliche Nachldsse? Unterschied
zwischen einer Veranstaltung, einem Stadtfest und einem
Konzert? Tarif fiir die Musiknutzung in Kursen?

* Besondere Regelungen mit Verbdanden. Mit welchen Ver-
banden unterhdlt die GEMA besondere Vereinbarungen
iber Musiknutzungen in sog. Gesamtvertrdagen?

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Informationen und Anmeldung:
GEMA Geschiftsstelle Stuttgart

0711 225265-0

akarim@gema.de

Veranstaltungsort:
GEMA Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

Buchfiihrung fiir gemeinniitzige Vereine

Das Seminar stellt die Rechnungslegungspflichten in nichtbilan-
zierenden gemeinniitzigen Vereinen intern und gegeniiber dem
Finanzamt dar - und zeigt die praktische Umsetzung dieser Auf-
gaben. Das Seminar richtet sich an alle Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren.

Teil 1:
* Rechtliche Grundlagen: vereinsrechtliche und steuerliche
Aufzeichnungspflichten

Teil 2:

* Besonderheiten der Buchfiihrung in gemeinniitzigen
Organisationen

 Abschreibungen

* Besonderheiten Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

* Aufbau der Buchhaltung

* Kassenfiihrung und Belege

* DATEV Kontenrahmen SKR 49

Wolfgang Pfeffer, Fachautor zu den Themen Vereine und Gemein-
niitzigkeit

Teil 1: Mo 20.04.2026
Teil 2: Di 21.04.2026
jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Forum der Kulturen Stuttgarte.V.

Tatjana Beck
lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
Online-Seminar
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Ehrenamt sichtbar machen

Presse- und Offentlichkeitsarbeit fiir Vereine

Was sind die Ziele der Offentlichkeitsarbeit meines Vereins und
welche Rolle spielt dabei die Pressearbeit? Wie gestalten wir
Pressemitteilungen und was muss ich beim Verfassen journalis-
tischer Texte beachten? Wie kniipfe ich Kontakte und wie kann
ich meine Geschichte verkaufen? Ziel des Workshops ist es, Ver-
einsaktiven praktische Tipps an die Hand zu geben, wie sie ihre
Offentlichkeitsarbeit organisieren, ihre Sichtbarkeit erhdhen
und ihre Anliegen kommunizieren kénnen. In diesem dreistiin-
digen Workshop klaren wir, wie Redaktionen arbeiten und wie wir
Zielgruppen definieren und sie ansprechen. Er richtet sich an alle
Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren.

Katrin Stérk, freie Journalistin
Mi 22.04.2026 von 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Forum der Kulturen Stuttgart e.V.

Tatjana Beck
lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

Tipps fiir eine erfolgreiche Antragsstellung

Von der Idee zum Antrag

Das praxisorientierte Basisseminar vermittelt die Grundlagen der
Antragstellung.

* Wie finde ich die passende Forderung fiir mein Vorhaben?
» Was muss ich bei der Antragstellung beachten?
* Wie kalkuliere ich das bendtigte Budget?

Der Workshop gibt einen Uberblick iiber den Weg von der Projekt-
idee zu einer erfolgreichen Antragstellung und soll helfen, Angs-
te abzubauen. Er richtet sich an alle Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren.

Anna Bakinovskaia, Referentin fiir Diversity und Inklusion
Do 23.04.2026 von 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Forum der Kulturen Stuttgart e.V.
lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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DIENST AM MENSCHEN

KatarzynaBialasiewicz@istockphoto

Workshop fiir Inklusions-Assistenzen

Teilnahme an einem Assistentenpool

Menschen mit Behinderung mdchten an Kursen an der Volks-
hochschule teilnehmen. Dies ist oft nur mit einer Assistenz fiir den
Weg oder wahrend des Kurses mdglich. Dafiir brauchen wir Sie!

Das notwendige Handwerkszeug fiir eine solche Assistenz erhal-
ten Sie in diesem Workshop. Sie lernen die verschiedenen Arten
von Behinderung kennen. Ganz praktisch arbeiten wir an Situa-
tionen wie z.B. Wie kommuniziere ich mit Menschen mit einer Be-
hinderung, wie gehe ich mit Hilfsmitteln wie einem Rollstuhl um,
was muss ich beachten? Anlaufstellen bei unvorhergesehenen Si-
tuationen und gesetzliche Bestimmungen sind weitere Themen.
Sie lernen, auf behinderte Menschen individuell eingehen zu
konnen, eigene Beriihrungsangste abzubauen und gleichzeitig
die eigenen Grenzen zu respektieren.

Sie haben die Mdglichkeit, das Erlernte anschlieRend in die
Praxis umzusetzen.

Das inklusive Angebot der Volkshochschule umfasst Kurse aus
vielen Bereichen, der Sprachkurs ist ebenso enthalten wie der
Koch- und der Entspannungskurs. Fiir Sie als Assistenz ist der Be-
such des Kurses selbstverstandlich kostenfrei.
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Wir freuen uns tiber Ihr Interesse!
Katrin Wahner, Rainer Gemeinhardt

Do 23.04.2026 und Fr 24.04.2026
jeweils 9.00 bis 15.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katrin Wahner

0711 1873-717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Demenz erkennen - Ein praxisnaher Uberblick mit
Erfahrungsaustausch

Vergesslichkeit oder schon Demenz? Viele Menschen fragen sich,
woran sie erste Anzeichen einer Demenzerkrankung bei sich oder
anderen erkennen konnen. In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick iiber typische Verinderungen im Denken, Verhalten
und Alltag. Und wie spreche ich Betroffene und Angehdrige da-
rauf an? Mit vielen praktischen Beispielen lernen Sie, worauf Sie
achten konnen und wie Sie erste Unsicherheiten im Umgang mit
Betroffenen bewaltigen.

Ein wichtiger Teil des Kurses ist der gemeinsame Erfahrungsaus-
tausch mit Tipps und Strategien aus der Praxis. In einer offenen
Runde kdnnen Sie Fragen stellen, eigene Erlebnisse teilen und
von den Erfahrungen anderer profitieren.

Der Kursist fiir alle geeignet, die sich fiir das Thema interessieren
- Angehdrige, Freunde, ehrenamtliche Helfer/innen, Bekannte
oder Menschen, die beruflich mit Senioren zu tun haben.

Seinab Khodr
Do 03.09.2026 von 15.45 bis 17.45 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katrin Wahner

0711 1873-717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

Psychosoziale Notfallversorgung (PsNV) - Ausbildung
zur/ zum Kriseninterventionshelfer/in

Es geschieht plotzlich und unerwartet: Ein Mensch verliert einen
nahen Angehorigen, wird unfreiwillig Augenzeuge eines Unfalls
oder einer Gewalttat oder leistet Erste-Hilfe bei der Wiederbele-
bung eines Mitmenschen. Erist selbst kdrperlich unverletzt, aber
nachfolgend unmittelbar einer starken seelischen Belastung aus-
gesetzt oder steht unter einem akuten psychischen Schock.
Diese Betroffenen werden im Rahmen der Psychosozialen Not-
fallversorgung (PSNV) von ausgebildeten Helfern des KIT-Stutt-
gart am Ort des Geschehens unterstiitzt und begleitet. Das Team
leistet , Erste Hilfe fiir die Seele” und steht an 365 Tagen im Jahr
rund um die Uhr zur Verfiigung. Die Helfer werden direkt von
Rettungsdiensten, Kliniken, Notdrzten, Polizei oder Feuerwehr
angefordert. Sie entlasten die Einsatzkrafte und schlielen mit
ihrem Tun kurzfristig die Liicke zwischen Notfallereignis und dem
sozialen Netz der Betroffenen.

Das KIT-Stuttgart ist vollstdndig in das Stuttgarter Rettungs-
dienstsystem eingebunden. Es arbeitet seit 1997 in der Trager-
schaft der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und wird ausschlieRlich
liber die Integrierte Leitstelle Stuttgart alarmiert.

Das Kriseninterventionsteam (KIT) Stuttgart freut sich fiir eine
ausbildungsbegleitete Mitarbeit auf engagierte Menschen ab 24
Jahren mit Fiihrerschein, die mit beiden Beinen im Leben stehen
und sich in einem anspruchsvollen Ehrenamt einbringen moch-
ten. Wir suchen Menschen mit Wohnsitz in Stuttgart, die ihre
Arbeitszeit flexibel einteilen konnen, mit Kreativitdt und Selbst-
bewusstsein komplexe Situationen meistern und sich vorstellen
konnen, mindestens zwei Mal im Monat fiir 24 Stunden den KIT-
Bereitschaftsdienst zu iibernehmen.

Martina Dais-Dupui, Jana Schulte, Karin Pfeifer, Janina Dietrich
Module 1-3: Februar 2026 (Info beim Veranstalter)

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender Mitarbeit im KIT, sonst auf An-
frage beim Veranstalter

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Stefan Hager

07112030300
lehrkraefte.akademie-bw@johanniter.de

Veranstaltungsort:
Raum Stuttgart (Infos beim Veranstalter)
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Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche

in der Sterbebegleitung zu Hause, in Krankenhdusern, in
Pflegeeinrichtungen und im stationdren Hospiz

Fiir schwer kranke und sterbende Menschen kann in der letzten
Lebensphase die Begleitung durch Ehrenamtliche ein Stiick Le-
bensqualitdt darstellen. Der Ambulante Hospizdienst fiir Erwach-
sene des Hospiz Stuttgart ibernimmt diese Aufgabe zu Hause,
in Krankenhdusern, in Pflegeeinrichtungen und im stationdren
Hospiz. Diese ehrenamtliche Hospizarbeit erfordert eine inten-
sive Vorbereitung.

Die Ausbildung beinhaltet unter anderem eine gezielte Schulung
in der Kommunikation mit schwerkranken und sterbenden Men-
schen, viele Hinweise zum Umgang mit Sterbenden und deren Zu-
gehorigen, aber auch eine Auseinandersetzung mit den eigenen
Erfahrungen, Erwartungen und Angsten. Dafiir enthilt der Kurs
neben der Vermittlung von theoretischem Wissen auch prakti-
sche Ubungen und selbsterfahrungsbezogene Elemente.

Der Kurs entspricht den Qualitdtsanforderungen zur ,Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit” des Deutschen Hospiz
und PalliativWerbandes e.V. (DHPV).

Nach Kursabschluss schlieBen sich die Ehrenamtlichen einer
Gruppe des Ambulanten Hospizdienstes fiir Erwachsene des
Hospiz Stuttgart an. Bei den regelmaRigen Treffen werden die
individuellen Erfahrungen aus den Einsdtzen reflektiert und die
eigenen Begleitungsfahigkeiten weiterentwickelt.

Kursbeginn auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender ehrenamtlicher Mitarbeit im
ambulanten Hospizdienst fiir Erwachsene

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Jeanette Neumann-Maile

0711 23741-870

aeh@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter

Ausbildung zur Telefonseelsorger/in

Die Telefonseelsorge ist ein Beratungsangebot fiir Menschen
v.a. in Krisen- und Konfliktsituationen. Anrufende haben die
Maglichkeit jederzeit, sofort und kostenfrei im Schutz der An-
onymitdt auf einen Gesprachspartner zu treffen. Die Arbeit der
Telefonseelsorge wird von Ehrenamtlichen getragen, die von
Fachkraften ausgebildet und begleitet werden.

Der Dienst am Telefon setzt eine hohe persdnliche und fachliche
Kompetenz voraus. Sie sollten ein gutes Einfiihlungsvermdgen
haben, belastbar, flexibel, offen fiir Lernprozesse und teamfahig
sein.

Wesentliche Elemente unserer Ausbildung sind Selbsterfahrung,
Training in Gesprachsfiihrung, im systemischen Denken und die
Auseinandersetzung mit relevanten Themen.

Die einjahrige Ausbildung im Umfang von 150 Stunden ist kos-
tenfrei. Als Gegenleistung erwarten wir eine dreijahrige ehren-
amtliche Mitarbeit in der Telefonseelsorge von monatlich ca. 16
Stunden (Dienst, Supervision, Fortbildung).

Der nachste Kurs beginnt voraussichtlich im Juni 2026. Wenn Sie
Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit haben, nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf!

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat

Bernd Miiller

0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de

Veranstaltungsort:
Ruf und Rat
HospitalstraRe 26
70174 Stuttgart
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Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche fiir die Aufgabe
der Seelsorge am Telefon, per Chat und Mail

Die Ehrenamtlichen der Evangelischen TelefonSeelsorge Stutt-
gart e.V. sind fiir Menschen in Krise und seelischer Not am Tele-
fon und per Mail und Chat an 365 Tagen rund um die Uhr da. Der
Dienst sieht 12 Stunden Einsatz pro Monat und 5 Nachte im Jahr vor.

Fiir dieses Ehrenamt erhalten Sie eine fundierte Ausbildung.
Neben Selbsterfahrungselementen wird ganz praktisch und auch
theoretisch Wissen iiber die Gesprachsfiihrung des helfenden
Gesprachs vermittelt. Die Grundlage bildet das Zuhdren und die
person-zentrierte Gesprdchsfiihrung nach Carl Rogers. In den ca.
150 Stunden Ausbildung wird Grundlagenwissen iiber die hau-
figsten psychischen Erkrankungen wie Depression und Angst-
stérungen vermittelt und wir beschaftigen uns mit den schweren
menschlichen Themen wie Trauer und Einsamkeit.

Voraussetzungen: Mindestalter 25 Jahre

Martina Rudolph-Zeller, Sozialpddagogin
Claudia Pillmann, Sozialpadagogin
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Im 1. Jahr: einmal wochentlich donnerstags von 17.30 bis 20.00 Uhr
Im 2. Jahr: einmal monatlich abends (Wochentag wird in der
Gruppe abgesprochen) + Dienste am Telefon nach eigenen Ter-
minwiinschen

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender ehrenamtlicher Mitarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische TelefonSeelsorge e.V.

Martina Rudolph-Zeller

0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
BiichsenstraRe 34/36

70174 Stuttgart
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Rechtliche Betreuung - Einfiihrung fiir Ehrenamtliche
In unserem Einfiihrungskurs fiir Angehdrige und ehrenamtliche
Betreuer/innen werden die Grundkenntnisse fiir die Fiihrung
einer rechtlichen Betreuung vermittelt. Fiir kranke oder behin-
derte Menschen kann vom Gericht eine Betreuung eingerichtet
werden, wenn sie ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
konnen.

In diesem Kurs erhalten Sie eine Schulung, wenn Sie fiir andere
Menschen als ehrenamtliche/r Betreuer/in Verantwortung liber-
nehmen mdchten, aber auch, wenn Sie bereits eine rechtliche
Betreuung fiihren.

Es geht u.a. um die Fragen: Was ist eine rechtliche Betreuung?
Wie lduft das Verfahren zur Feststellung der Betreuung ab? Was
muss / Was darf ein/e ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in
tun?

Zudem gehen wir auf die Unterschiede zwischen Vorsorgevoll-
macht und rechtlicher Betreuung ein.

Wir bieten unseren Ehrenamtlichen neben dem Einfiihrungskurs
fachliche Beratung, regelmaRige Austauschrunden und Fortbil-
dungen an. AuRerdem freuen wir uns auf ein Sommerfest und
einen Ausflug mit Ihnen.

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer erhalten eine Pau-
schale Aufwandsentschadigung von zurzeit 450,00 € pro Jahr
und Betreuung. In Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit als Betreuer/
in sind Sie haftpflicht- und unfallversichert.
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Ilka Gabius, Juristin
Sonja Sambeth, Sozialarbeiterin

Mi 04./11./18.03.2026 jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelischer Betreuungsverein Stuttgart e.V.
0711 6404749

Gabius@ev-bvs.de

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.

0711 7823942
Sam@betreuungsverein-s-filder.de

Veranstaltungsort:
Evang. Diakoniepfarramt
Christophstrale 35
70180 Stuttgart
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Ihre Lebenserfahrung reicht fiir zwei - Einfiihrungsse-
minar ins Betreuungsrechtin 3 Modulen

Behinderte, psychisch kranke und altersverwirrte Menschen
haben das Recht auf Unterstiitzung bei der Bewiltigung ihres
Alltags und der Erledigung ihrer rechtlichen Angelegenheiten
durch eine gesetzliche Betreuung. Stuttgarter Biirger/innen, die
ehrenamtlich bereit sind, 1-2 Stunden pro Woche fiir diese inte-
ressante und verantwortungsvolle Tatigkeit einzusetzen, haben
im Einfiihrungsseminar die Maglichkeit, sich umfassend iiber das
Tatigkeitsfeld einer rechtlichen Betreuung zu informieren.
Angehdrigen, die bereits vom Betreuungsgericht bestellt wur-
den, bietet das Einfiihrungsseminar zahlreiche Hilfestellungen
und die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

Die Aufgaben von gesetzlichen Betreuer/innen sind sehr vielfal-
tig und ergeben sich aus dem persdnlichen Hilfebedarf der Be-
treuten.

Wenn Sie sich fiir diese ehrenamtliche Aufgabe entscheiden,
stehen Ihnen Mitarbeiter/innen des Sozialdienstes katholischer
Frauen Stuttgart e.V. mit fachlicher Beratung und Begleitung zur
Seite. Dies gilt auch fiir Angehdrige, die sich als rechtliche Be-
treuer/innen engagieren oder eine Generalvollmacht ausiiben.
Als ehrenamtliche/r Betreuer/in erhalten Sie eine pauschale Auf-
wandsentschadigung in Héhe von 425 € pro Jahr und Sie sind
haftpflicht- und unfallversichert.

Das Seminar wendet sich ausschlieflich an ehrenamtlich Enga-
gierte und Interessierte.

Tiziana Carrino, Petra Kischlat, Jorg Treiber

Do 12./19./26.03.2026
jeweils 17.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Sozialdienst Kath. Frauen, Betreuungsverein
Jorg Treiber, Tiziana Carrino

0711 92562-0
betreuungsverein@skf-drs.de

Veranstaltungsort:

Sozialdienst kath. Frauen Stuttgarte. V.
StockachstraRe 55

70190 Stuttgart

Einfiihrungsreihe ins Betreuungsrecht in 4 Modulen
Thre Lebenserfahrung reicht fiir zwei? Werden Sie ehrenamt-
liche/r Betreuer/in! Nach dem Betreuungsgesetz kann hilfe-
bediirftigen Menschen ein/e gesetzliche/r Vertreter/in bzw.
Betreuer/in zur Seite gestellt werden. Dieses Seminar wird den
Inhalt des Betreuungsgesetzes und seine Hilfsmdglichkeiten auf-
zeigen sowie in die Aufgaben, Rechte und Pflichten einer/s Be-
treuer/in einfiihren. Wir suchen Menschen, die sich gerne fiir an-
dere einsetzen, sich einer verantwortungsvollen Aufgabe stellen,
die zuverldssig sind und ihre Lebenserfahrung teilen wollen. Wir
bieten allen ehrenamtlichen Betreuer/innen neben der Einfiih-
rung in das Betreuungsrecht personliche Beratung und Beglei-
tung, fachliche Unterstiitzung und Hilfestellung, regelmaRige
Treffen zum Erfahrungsaustausch sowie Fortbildungsveranstal-
tungen. Sie erhalten fiir Ihre Tatigkeit eine pauschale Aufwands-
entschadigung von derzeit EUR 450 pro Jahr und Betreuung und
sind in Ihrer Tatigkeit haftpflicht- und unfallversichert.

Rabia Ucar, Stephanie Hild, Claudia Naegele,
Claudia Schneck, Michael Herzog

Mo 20./27.04./04./11.05.2026
jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeshauptstadt Stuttgart

Amt fiir Soziales und Teilhabe, Betreuungsbehdrde
0711 216-80809/-80813
betreuungsbehoerde@stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Landeshauptstadt Stuttgart
Betreuungsbehérde
ChristophstraRe 11

70178 Stuttgart
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Freiwillige willkommen!

Workshop zum Freiwilligenmanagement

Sie wiinschen sich Tipps, wie Sie fiir IThre Organisation Engagierte
erfolgreich gewinnen und sie in ihrem Ehrenamt gut begleiten
konnen? Sie wollen auch die Themen Anerkennung und Verab-
schiedung mit Leben fiillen? Dann bietet Ihnen der Workshop
wertvolle Anregungen und Informationen rund um das Thema
Freiwilligenmanagement und wie Sie es in Ihrer Organisation im
Alltag etablieren.

Rund 30 Prozent der Stuttgarter/innen engagieren sich in Ein-
richtungen, Vereinen und Initiativen. Die Organisationen freuen
sich iiber die Freiwilligen, die anpacken, gestalten, ihre Ideen
und Expertisen einbringen und Menschen zugewandt und mit
Herzlichkeit begegnen. Damit freiwilliges Engagement von bei-
den Seiten als erfolgreich, sinnstiftend und erfiillend erlebt
werden kann, kommt es auf gute Rahmenbedingungen fiir das
Engagementan.

Die Fortbildung wurde gemeinsam von Freiwilligenagenturen
in Baden-Wiirttemberg erarbeitet, die sich zur Landesarbeits-
gemeinschaft der Freiwilligenagenturen (lagfa BW) zusammen-
geschlossen haben. Die Freiwilligenagentur Stuttgart ist Teil des
Netzwerks.

Katharina Heinzelmann, Tina Huh
Di 05.05.2026 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeshauptstadt Stuttgart

Die Freiwilligenagentur

Tina Huh, Katharina Heinzelmann

0711 216-57892
freiwilligenagentur@stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Experimentierraum
KatharinenstraRe 21 D
70182 Stuttgart

Gemeinsam allein? Fiir mehr Zusammenhalt
Individualitdt wird in unserer Gesellschaft groRgeschrieben. Wir
sind selbstdndig, unabhéngig und flexibel. Wir ziehen fiir neue Jobs
in andere Orte und antworten auch mal am Wochenende auf dienst-
liche E-Mails. Dank digitaler Medien sind wir bestens vernetzt. Also
optimale Rahmenbedingungen fiir ein freiheitliches, sinnstiften-
des Leben?

Studien zeigen ein anderes Bild. Uber 14 Millionen Deutsche ge-
ben an, einsam zu sein: Nicht nur Altere leiden unter Finsamkeit,
sondern schon unter 30jdhrige machen die groRte Gruppe derer
aus, diesich allein gelassen und nichtals Teil unserer Gesellschaft
fiihlen. Was ist der Kitt, der Menschen zusammenbringt und eine
beziehungsfahige Gemeinschaft ermdglicht - in jedem Alter? Was
macht sozialen Zusammenhalt aus und wie viel davon braucht
eine demokratische Gesellschaft? GroRbritannien hat das welt-
weit erste Ministerium fiir Einsamkeit eingefiihrt und zeigt die
politische Dimension personlicher Erfahrungen. Wir freuen uns
auf ein gemeinsames Nachdenken {iber Wege aus der Einsamkeit
in eine solidarische Demokratie.

Der vierwdchige Online-Kurs ermdglicht flexible Lernzeiten und
wird tutoriell von einer Diplom-Psychologin begleitet.
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Voraussetzungen: E-Mail und Internetanschluss
Dr. Gertraud Kinne, Diplom-Psychologin

Beginn Fr 06.02.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr, anschlieRend vier
Wochen Online-Phase
Abschluss Fr 06.03.2026 von 14.00 bis 15.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

Fachbereich E-Learning

Sylvia Résch

0711 164099-45

sylvia.roesch@lpb.bwl.de

Anmeldung unter:
https://www.lpb-bw.de/veranstaltung27171

Veranstaltungsort:
Online
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Barrierefreiheit - Einfiihrung in die Einfache Sprache
Sie lernen die Leitlinien fiir Einfache Sprache kennen. Bei ein-
facher Sprache ist das Wichtigste, die Kommunikation nach der
Zielgruppe auszurichten. Das kdnnen beispielsweise Menschen
mit geringen Deutschkenntnissen sein oder Menschen, die sich
schwer damit tun, Dokumente von Behdrden zu lesen. Wir schau-
en uns an: Was macht Texte leicht verstandlich? Wie bilde ich kur-
ze Satze? Wie erkldre ich Fremdwdrter oder Fachwdrter?

Nutzen:

Sie sammeln theoretische und praktische Erfahrungen, damit Sie
leicht verstandlich und biirgernah kommunizieren.

Gefordert durch die Ferry Porsche Stiftung

Jutta Witzel
Mi 10.06.2026 von 17.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katrin Wahner

0711 1873-717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
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Veranstaltungsort:
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

KOMMUNIKATION e
RHETORIK
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In diesem Workshop gehen wir gestalterisch auf die Suche nach
dem, was unsim Leben starkt und tragt. Wir werden mit offenen,
kunsttherapeutischen Impulsen unsere inneren und &ufReren
Ressourcen erkunden. Mit frei wahlbaren Materialien bringen wir
sie mit Farben, Formen und Symbolen zum Ausdruck. Dabei ste-
hen Ihnen sowohl verschieden Mal- und Zeichenmaterialen (wie
z.B. unterschiedliche Kreiden, Acryl- und Aquarellfarbe, Kohle,
Tusche, Graphit) als auch Collagenmaterialien und plastische Ge-
staltungsmaglichkeiten wie Draht, Wolle, Ton und Gips zur freien
Verfiigung. Innerhalb einer kleinen Gruppe werden wir uns be-
wertungsfrei dariiber austauschen, wie wir unsere Lebensquali-
tdt und unsere Selbstwirksamkeit starken kénnen.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse. Die entstandenen Gestal-
tungen werden mit nach Hause genommen, wo sie weiterwirken
und inspirieren kdnnen. Dieses Seminar, angeboten von der KISS
Stuttgart, soll Mitgliedern aus Selbsthilfegruppen und selbstor-
ganisierten Initiativen bei Ihrem freiwilligen Engagement in der
Gruppe Unterstiitzung bieten.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Svenja GeiR, Kunsttherapeutin

Sa 07.03.2026 von 10.00 bis 16.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 18.02.2026 bei KISS Stuttgart

Marienhospital Stuttgart
Boheimstralle 37
70199 Stuttgart

Diskriminierung begegnet uns im Alltag oft subtil und unbe-

merkt. Doch sie hat tiefgreifende Auswirkungen auf das Zusam-

menleben und soziale Miteinander. Dieser Workshop hilft dabei,

Mechanismen von Diskriminierung zu verstehen, eigene Vor-

urteile zu reflektieren und Strategien zu entwickeln, um aktiv

gegen Ausgrenzung vorzugehen.

Was Sie im Workshop erwartet:

e Diskriminierung erkennen und verstehen: Was bedeutet Diskri-
minierung? Welche Formen gibt es? Wie entstehen Vorurteile?

* Vielfalt als Stdrke: Wie beeinflussen unterschiedliche Perspek-
tiven unser gesellschaftliches Zusammenleben?

* Empathie und Perspektivwechsel: Methoden wie Rollenspiele und
interaktive Ubungen helfen, sich in andere hineinzuversetzen.

¢ Handlungsstrategien: Wie kann ich in meinem Umfeld aktiv
gegen Diskriminierung vorgehen?

Wenn Sie ein Bewusstsein fiir Diskriminierung und Vielfalt ent-
wickeln mdchten, nehmen Sie am Workshop teil und gestalten Sie
eineinklusive Gesellschaft mit!

Bringen Sie ein internetfahiges Gerdt mit (z.B. Smartphone).
Dieses Seminar, angeboten von der KISS Stuttgart, soll Mitglie-
dern aus Selbsthilfegruppen und -initiativen bei ihrem freiwilli-
gen Engagementin der Gruppe Unterstiitzung bieten.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Simon Danco, Fachreferent bei der Fachstelle Extremismusdis-
tanzierung im Demokratiezentrum Baden-Wiirttemberg

Do 16.04.2026 von 18.00 bis 21.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 01.04.2026 bei KISS Stuttgart

KISS Stuttgart
TlibingerstraBe 15
70178 Stuttgart
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Schwarme denken im Team. Fische oder Vdgel, die Beobachtun-
gen dhneln sich: vorne ist immer jemand anderes. Gibt es hin-
ten links eine wichtige Beobachtung, biegt schnell der ganze
Schwarm ab. Wem die Kraft ausgeht, wird ein Platzim Windschat-
ten gemacht.

In diesem Seminar mochten wir von der Schwarmintelligenz im

Tierreich lernen. Wir priifen:

» Was macht unsere Gruppe aus? Wie passiert bei uns gemeinsa-
mes Lernen?

e Worin erleben wir unsere Starken & wie nutzen wir sie am bes-
ten aus?

* Wie schaffen wir es, von unserer Unterschiedlichkeit nicht nur
genervt zu sein?

Im 1. Teil des Seminars wird es um unsere Gruppen gehen und um die
Mdglichkeit, tiber geteilte Verantwortung unserer ,Schwarmintelli-
genz” weiten Raum zu geben. Im 2. Teil wenden wir uns Methoden
thematischen Arbeitens zu. Wir lernen Tools und Materialien kennen,
die esin der gemeinsamen Bearbeitung von Themen erleichtern, den
Wissensschatz der Gruppe einzubeziehen. Ein Seminar, dass neben
Input die Erfahrungen und den Austausch der Teilnehmenden mit
einbezieht. Schwarmintelligenz eben. Dieses Seminar von KISS
Stuttgart, soll Mitgliedern aus Selbsthilfegruppen und -initiativen
bei Ihrem freiwilligen Engagement Unterstiitzung bieten.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Birgit Sowade, Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin

Sa 09.05.2026 von 10.00 bis 16.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 23.04.2026 bei KISS Stuttgart

Experimentierraum
KatharinenstralRe 21 D
70178 Stuttgart

Das Austauschtreffen bietet die Mdglichkeit, andere Engagierte ken-
nenzulernen, untereinander ins Gesprach zu kommen, Ideen und Er-
fahrungen auszutauschen und sich gegenseitig zu inspirieren.

Am Vormittag fiihrt uns Susanne Bartholomay ins Thema Achtsam-
keit ein. Der Vortrag zeigt auf Basis wissenschaftlicher und erfah-
rungsbhezogener Erkenntnisse, wie Achtsamkeit das Wohlbefinden
stirkt und Stress reduziert. Durch praktische Ubungen, wie einer
gefiihrten Korperwahrnehmung und/oder einer Kurzmeditation
erleben Sie die positive Wirkung bewusster Wahrnehmung auf Kor-
per und Geist. Wer achtsam lebt, kann die eigene Lebensqualitdtin
allen Bereichen erh6hen. Der Vortrag richtet sich an alle, die Acht-
samkeit besser verstehen und in ihren Alltag integrieren méchten.

Am Nachmittag besteht die Mdglichkeit, eigene Fragestellungen
einzubringen, um von den Gruppenerfahrungen anderer profitie-
ren zu kénnen.
Getranke, Obst/Gemiise und vegane Brezeln werden kostenfrei
bereitgestellt.

Dieses Seminar, angeboten von der KISS Stuttgart, soll Mitgliedern
aus Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten Initiativen bei Ih-
rem freiwilligen Engagement in der Gruppe Unterstiitzung bieten.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Beate Voigt, Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin
Susanne Bartholomay, Resilienztrainerin & Coach

Sa 19.09.2026 von 10.30 bis 15.30 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 03.09.2026 bei KISS Stuttgart

Biirgerrdume im Biirgerzentrum West
Bebelstralle 22
70193 Stuttgart
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Reden ist Silber - und wie geht Gold?

Die Macht der Worte kann man im Engagement positiv einsetzen,
wenn man sich traut, auch einmal ungewdhnlich und iiberra-
schend zu reagieren. In der Kommunikation ist es niitzlich, ein-
gefahrene Gleise schnell zu verlassen, einfallsreich, interessant
und unterhaltsam zu kommunizieren. Dafiir braucht es Aufmerk-
samkeit, Geistesgegenwart und Mut zur Improvisation. Im Semi-
nar geht es unter anderem um:

* bessere Fragen stellen

e ungewdhnlicher kommunizieren

e Ich hore was, was du nicht sagst

* ,BRAV” Reflexe ablegen

¢ Manipulation erkennen: von einschiichtern bis einlullen

« den Ball flach halten und spater frech weiter

Wir folgen dem Ansatz: Man kann die Menschen nicht dndern -
aber die Kommunikation zwischen Menschen.

Andreas Wulf, Kommunikationstrainer
Sa 21.03.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 20.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4116

Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart

Der Stimme Leben geben

In diesem praxisorientierten Seminar lernen Sie, ihre Stimme op-
timal auf sprechintensive Tage vorzubereiten.

Anhand vieler praktischer Ubungen wird effektiv an korperlicher
Prasenz, funktionaler Atmung und einem resonanzreichen, kraf-
tigen Stimmklang gearbeitet. Ein abschlieRendes Sprechtraining
hilft Thnen, Ihre Stimme in Zukunft nicht nur kraftig, sondern
auch stimmschonend, abwechslungsreich und lebendig einzuset-
zen, damit Sie sich in Ihrem Engagement auf eine gesunde und
belastbare Stimme verlassen kdnnen.

Marcus FeuR, Stimmbildner
Sa 28.03.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 20.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4118

Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart
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Welche Art von Antworten will ich erhalten? Bin ich im Kontakt
mit meinen Gesprachspartner/innen? Wie lasst sich Kommunika-
tion im Engagement effektiver gestalten?

In diesem Workshop erproben Sie, wie Sie auf den Verlauf von Ge-
sprachen strukturierend und konstruktiv einwirken kénnen. Sie
tiben, wie Sie in der Moderation oder Beratenden-Rolle Neutra-
litdt wahren, im Sinne Ihrer Klient/innen professionell agieren
und Ihre Rolle mit Ihrem Erfahrungsschatz fiillen.

Dabei gilt es, es Ihrem Gegeniiber moglichst ,leicht” zu machen,
Anregungen aufzunehmen aber auch souverdn Vorschldge abzu-
lehnen. Verringern Sie Widerstande indem Sie Ihre Einschatzung
geschickt als Angebot verpacken. Nebenbei iiben Sie sich in sys-
temischer Haltung.

Inhalte:

* Frageformen und -techniken zielfiihrend anwenden

* Riickmeldungsprozesse gestalten: Spiegeln und Metagesprach

* Inhalte zusammenfassen: Hinarbeiten auf Verstdandnis und
Erkenntnisgewinn

* Wertschatzend und bestimmt unterbrechen

* Ressourcenorientiert Stimmungen ,drehen” und Reframing

Methoden: Kurzinputs, praktische Anwendung und Erprobung in
Partner- und Gruppeniibungen

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Sa 11.04.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4120

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart

Sie haben gute Ideen - aber werden damit kaum gehdrt? Berei-
chern Sie Ihr Engagement in diesem Training um die Fahigkeit,
gut fiir sich selbst einzustehen! Vielfdltige Ansdtze - von der
Wahrnehmung und Klarheit {iber die eigenen Starken, Werte und
Wiinsche bis hin zu konkretem Wissen {iber typische Beziehungs-
konstellationen - bieten Ihnen die Chance, Beziehungen neu zu
gestalten. In praktischen Anwendungsiibungen erleben Sie, wo
und wann Selbstsicherheit in Ihnen steckt, iiben den Umgang mit
Ohnmacht und Selbstschutz und erproben machtvolles Sprechen
und Handeln. Hier sammeln Sie Mut, Grenzen oder Ideen ent-
schieden zu kommunizieren und erfahren, wie ein echtes ,Ja!”
sichin einer Beziehung auf Augenhdhe anfiihlt.

Die Schwerpunkte des Tages richten sich nach den Fallbeispielen

der Teilnehmenden.

Magliche Inhalte:

e ,Macht iiber” oder ,Macht mit...”?

* Gewohnte Beziehungsmuster und verinnerlichte Machtverhalt-
nisse erkennen und umformen

* Die Statuswippe ausbalancieren: ,ich bin ok - du bist ok.”

* Umgang mit inneren beschrankenden Glaubenssatzen und Kri-
tiker/innen

« Klarheit (iber eigene Starken und Werte

* Emotionale Kraft zum ins Handeln kommen: Motto-Ziele

* Untrennbares Paar: meinen Willen duRern und ,NEIN sagen

* Machtin Korpersprache und Stimme

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Do 30.04.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4121

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
45
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Die Welt ist voller... Mdglichkeiten? Enttduschungen? Opferge-
schichten? Hinter wiederkehrenden unangenehmen Erlebnismus-
tern stecken (berzeugungen iiber das Leben und uns selbst, die
wir unbewusst selbst ,wahr” machen: weil wir im Recht tiber unse-
re eigenen Verstands-Geburten bleiben wollen. Warum Positives
Denken und Affirmationen dagegen nicht nachhaltig wirken und
wie Sie stattdessen damit umgehen, erfahren Sie im Workshop.
Eine mitfiihlende und annehmende Haltung unseren inneren ver-
letzten, ohnmachtigen oder iiberforderten Anteilen gegeniiber
zu entwickeln ist ein erster Schritt. Den alten neuronalen ,Auto-
bahnen” neue bewusste Absichten entgegen zu setzen verhindert
dann schrittweise die ,Auto-Steuerung”. Im Training entwickeln
Sie neue Strategien fiir sich selbst und Ihr Engagement.

Inhalte:

 Hinter den Grenzen unseres Verstandes: Nervensystem und
Korperintelligenz

« fixierte Haltungen erkunden und Urteile ,verfliissigen” (Syste-
misch / Byron Katie)

 erwachsene Verantwortungsiibernahme und liebevolles Selbst-
mitgefiihl

» NARM: Uberlebensstile und Heilungsprinzipien

« innere Erlaubnisse und Neu-Entscheidung (TA)

Methoden: Kurzinputs, Selbsterkundung in Zuhor-Dyaden, Refle-
xionsiibungen

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Do 21.05.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4122

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die Kriterien ken-
nen, die fiir ein wirkungsvolles Sprechen und Vortragen im En-
gagement wichtig sind. Darauf aufbauend wird sehr praxishezo-
gen am individuellen Vortragsstil der Teilnehmenden gearbeitet,
damit sie Ansprachen und Reden authentisch und selbstbewusst
halten kdnnen. Da hierfiir auch eine prasente, kraftige Stimme
wichtig ist, ist auBerdem ein Kérper-Atem-Stimmtraining in den
Workshop integriert.

Marcus FeuR, Stimmbildner

Sa 30.05.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4119

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Humor und Phantasie in menschlichen Beziehungen tun gut und
wirken als Entstresser. Aber wer kennt das nicht? Hinterher fallen
einem noch die tollsten Bemerkungen ein... Der Trainingstag hat
das ,Vorher”, die Kommunikationssituation selbst, im Blick.

Es ldsst sich iiben, den verneinenden Intellekt auszuschalten
und der spontanen Interaktion zu vertrauen. Unter anderem
mit Methoden des Improvisationstheaters wird geiibt, phan-
tasievoller, schlagfertiger und humorvoller zu kommunizieren.
Wer das kann, verbreitet im Engagement eine humorvoll-wohl-
wollende Autoritat.

Andreas Wulf, Kommunikationstrainer

Sa 13.06.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4117

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart

Wie und wann finden Individuen sich zusammen als Gruppe? Wie
finden wir effektiv zu Entscheidungen? Wodurch fiihle ich mich
beteiligt und verantwortlich?

Leitung oder Moderation erfiillt Menschen ihr Bediirfnis nach
Orientierung, Klarheit und Struktur. Wenn sie achtsam den Prozess
begleitet, kann eine gute Moderation alles andere vertrauensvoll
der Gruppe {iberlassen. Wie Sie dabei fiir Ihr Ehrenamt den Uber-
blick iiber individuelle Bediirfnisse, Gruppenklima und Riickbesin-
nung zur Sache behalten, erfahren Sie in diesem Workshop.

Inhalte:

« einfache Tipps fiir Team-Spirit und gute Arbeitsatmosphare

¢ Gruppendynamik und Gruppenphasen: Wer mit der Krise rech-
net, bleibt gelassen

* Diskussionen methodisch strukturieren und mit Handzeichen
vereinfachen

* angewandte Entscheidungsverfahren

Im Seminar machen Sie viele Ubungen zu Ihren Alltagssituatio-
nen aus Ihrem Engagement.

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Sa 20.06.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4123

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Sie miissen in Ihrem (Arbeits-)Alltag vor anderen sprechen und
tun sich damit schwer? Sie verhaspeln sich, weil Sie aufgeregt
sind oder verlieren manchmal den roten Faden? Oder Sie wissen
nicht, wohin mit Ihren Handen und méchten souveraner ,riiber-
kommen*?

Dann sind Sie in diesem Prasenz-Workshop richtig.

In lockerer und humorvoller Atmosphdre erleben Sie, wie Sie

* leidiges Lampenfieber produktiv nutzen

e korperlich klar und locker auftreten

* Atem und Stimme lebendig einsetzen

* Thr Sprechen stringent auf den Punkt bringen.

Sie erhalten individuelles Feedback und auf Ihre Anliegen zuge-
schnittene Tipps und Ubungen.

Karin Huber, Dipl. Sprecherzieherin

Di 21.04.2026 von 9.00 bis 16.00 Uhr

Auf Anfrage beim Veranstalter

Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Bischof-Leiprecht-Zentrum
Katholisches Medienhaus
Jahnstralle 32

70597 Stuttgart

Konflikte, Unsicherheiten und schnelle Veranderungen verlan-
gen von uns viel ab. Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach unseren Ressourcen, die uns im Ehrenamt und dariiber hin-
aus zur Verfiigung stehen, um Belastungen und Krisen zu meis-
tern. Was ist mir wichtig? Was starkt mich? Wie kann ich einen
guten Umgang mit Belastendem finden?

Der Tag wird draufRen stattfinden, in Ruhe und in Bewegung. Kre-
ativmethoden, Ubungen zur Selbstreflexion und Elemente aus
dem Naturcoaching ermdglichen nicht nur vielféltige Einblicke
in das Thema, sondern auch ganz praktische Mdglichkeiten die
eigene Resilienz zu fordern. Dieser Tag soll erholsam, erkenntnis-
reich, gemeinschaftlich und naturverbunden sein.

Marga Bahr, Naturpadagogin, Trauerbegleiterin

Sa 27.06.2026 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. K-26-1-4125

TrauerZentrum
Karl-Pfaff-Stralle 48
70597 Stuttgart
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JUGENDARBEIT

Seminar fiir Waldheim und Freizeitleitungen

Eine Schulung fiir padagogische Leiter/innen der Waldheime und
Freizeiten ab 18 Jahren.

Was L&sst ein Team hochmotiviert und voller Elan ein Ziel verfol-
gen? Fest steht, dass jede/r Einzelne seinen Teil zum Gelingen
einer Freizeit/Waldheim beitragen muss. Die Teamleitung hat
dabei die wichtige Aufgabe, sich selbst als Teammitglied einzu-

bringen und gleichzeitig als Leitung den Uberblick zu behalten,
Prioritdten zu setzen, zu delegieren, im Freizeitalltag oder in
Konfliktsituationen zu kommunizieren, zu moderieren, und zu
motivieren, Feedback zu geben und stellt zudem, mit allem was
sie tut, ein Vorbild dar. Dieses Wochenende ist fiir alle gedacht,
die ein Waldheim- oder Freizeitteam leiten mdchten und sich gut
aufihre anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten wollen.

Isabelle Ihringer, Julia Toma

Sa 06.06.-So 07.06.2026
Beginn Sa 10.00 Uhr, Ende So 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Olgastralie 63

70182 Stuttgart

Jugendarbeit
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Teamseminar Freizeiten

Fiir Jugendliche ab 18 Jahren, die eine Ferienfreizeit betreuen
wollen.

Dieses Seminar bereitet dich darauf vor, eine Ferienfreizeit als
Betreuer/in zu meistern. Hier werden padagogische Grundlagen
diskutiert und geklart. Zudem werden Handlungstipps zu Un-
sicherheitsfaktoren wéahrend einer Freizeit von Busfahrt, iiber
Freizeitgestaltung bis Regelgestaltung fiir die Teilnehmer/innen
gegeben. Weiterhin werden die Klarung der eigenen Erwartungen
und Motivation fiir das Engagement, die Rolle als Teamer/in, so-
wie padagogische und rechtliche Grundlagen thematisiert.

Isabelle Ihringer

Sa 11.07.-So 12.07.2026
Beginn Sa 10.00 Uhr, Ende So 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Herrmann-Kurz-Stral3e 4
72074 Stuttgart

Spiele, Action und SpaR

Spiele bringen Gruppen in Bewegung und machen einfach SpaR!
In diesem Seminar lernst du viele Spielideen kennen - fiir drin-
nen, drauBen, mit kleinen oder groRen Gruppen. Du bekommst
Tipps, wie man Spiele erkldrt, anpasst und leitet. Ein aktives Se-
minar mit viel Ausprobieren und Lachen! Das Seminar vermittelt
Kenntnisse fiir deine ehrenamtliche Jugendarbeit.

Marie Keuerleber, Lisa Zettl

Fr 19.06.-S0 21.06.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Jugendbildungsstatte Bempflingen
Grafenbergerstralle 25

72658 Bempflingen
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Abenteuer drauRen erleben

In diesem Seminar sind wir viel drauRen unterwegs: in der Natur,
in Bewegung, an der frischen Luft. Dabei kannst du abschalten,
neue Energie tanken und einfach mal raus aus dem Alltag. Ob
am Lagerfeuer, beim Wandern oder bei Aktionen im Freien - hier
zdhlt das Miteinander. Das Seminar vermittelt Kenntnisse fiir dei-
ne ehrenamtliche Jugendarbeit.

Tim RGhr

Fr 24.06.-S0 26.06.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Karl-KloR-Jugendbildungsstatte
Am Sportpark 2

70469 Stuttgart

Liander und Kulturen: Gemeinsam gegen Diskriminie-
rung (fiir Freiwillige aus dem Ausland empfohlen)
Diskriminierung heif3t: Menschen werden unfair behandelt. In
diesem Seminar reden wir dariiber, was du erlebt hast. Wir {iber-
legen zusammen: Wie kannst du dich schiitzen und stark bleiben?
Das Seminar vermittelt auch Kenntnisse fiir eine zukiinftige eh-
renamtliche Jugendarbeit.

Tekla Fodor

Fr 03.07.-So0 05.07.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

Jugendherberge Stuttgart International
HauBmannstraRe 27

70188 Stuttgart
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Praventionsschulung - Kinderschutz

Die Schulung zur Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung und
der Prévention sexualisierter Gewalt ist gedacht fiir Jugendliche
und junge Erwachsene sowie Personen, die ehrenamtlich in der
Kinder- und Jugendarbeit tétig sind. Themen sind unter anderem
Formen von Kindeswohlgefédhrdung, Informationen zur sexua-
lisierten Gewalt, rechtliche Hintergriinde, Verfahrensweisen im
Verdachtsfall sowie die Bearbeitung von Fallbeispielen.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre
Heidi Schmitt-Nerz, Jugendreferentin
Do 12.03.2026 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle

Heidi Schmitt-Nerz

0711 6330111

jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle
LandhausstralRe 65

70190 Stuttgart

Praventionsschulung - Kinderschutz

Die Schulung zur Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung und
der Prévention sexualisierter Gewalt ist gedacht fiir Jugendliche
und junge Erwachsene sowie Personen, die ehrenamtlich in der
Kinder- und Jugendarbeit tétig sind. Themen sind unter anderem
Formen von Kindeswohlgeféhrdung, Informationen zur sexua-
lisierten Gewalt, rechtliche Hintergriinde, Verfahrensweisen im
Verdachtsfall sowie die Bearbeitung von Fallbeispielen.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre

Heidi Schmitt-Nerz, Jugendreferentin
Jennifer Pryk, Duale Studentin

Di 14.05.2026 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle

Heidi Schmitt-Nerz

0711 6330111

jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle
Landhausstralle 65

70190 Stuttgart
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Praventionsschulun - Kinderschutz

Die Schulung zur Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung und
der Prévention sexualisierter Gewalt ist gedacht fiir Jugendliche
und junge Erwachsene sowie Personen, die ehrenamtlich in der
Kinder- und Jugendarbeit tétig sind. Themen sind unter anderem
Formen von Kindeswohlgefédhrdung, Informationen zur sexua-
lisierten Gewalt, rechtliche Hintergriinde, Verfahrensweisen im
Verdachtsfall sowie die Bearbeitung von Fallbeispielen.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre
Heidi Schmitt-Nerz, Jugendreferentin
S0 02.07.2026 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle

Heidi Schmitt-Nerz

0711 6330111

jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle
LandhausstralRe 65

70190 Stuttgart

Mitmach-Erméglicher/in: Tipps und Tricks fiir die
(inklusive) Kinder- und Jugendarbeit

Ehrenamtlich Mitarbeitende in der Kinder- und Jugendarbeit ste-
hen durch die Vielfalt und Unterschiedlichkeit von Kindern und
Jugendlichen oft auch Herausforderungen gegeniiber. In dieser
Fortbildung werden wir uns mit diesen Herausforderungen (Kin-
der mit herausforderndem Verhalten, mit ADHS, mit Behinde-
rung, ...) beschaftigen, eigene Erfahrungen mit einbringen und
mogliche Lésungsstrategien erarbeiten. Vielleicht auch {iber die
Grenzen unserer Mdglichkeiten sprechen. Wir werden uns {iber-
legen wie wir Angebote inklusiv gestalten, allen Kindern eine
Teilnahme ermdoglichen kénnen und was es fiir ein gelingendes
Angebot braucht.

Gabriele Mihy
Sa 09.05.2026 von 9.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 25.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Gabriele Mihy

0711 879554

gabriele.mihy@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Evangelische Jugend Stuttgart
Giiglinger StraRe 13

70435 Stuttgart
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Wild und DraufRen

Erlebnispddagogische Outdoorschulung

Bei Wild und DrauRen ist der Name Programm. Hier kannst du zu-
sammen mit anderen Jugendlichen ab 14 Jahren ein Abenteuer
in der Natur erleben: Outdoor Ubernachtung im Biwak, Kochen
tiber dem Feuer, Feuer machen ohne Streichhdlzer oder Feuer-
zeug, Workshops, Orientierung & mehr. Lass dir diese auRer-
gewdhnliche Schulung nicht entgehen. Die Schulung vermittelt
Kenntnisse, die fiir ehrenamtliche Jugendarbeit von Nutzen sind.

Voraussetzungen: ab 14 Jahre
Manuel Bauschert, Laura Nadolny

Sa 18.07.-So 19.07.2026
ganztdgig

Gebiihr:
EUR 25.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Zeltplatz Eichelberg
Sommerrainweg 2
74182 Obersulm

Outdoortour Schweden

Gemeinsam raus und die wunderschone Natur des schwedischen
Schérengartens erleben! Echte Erlebnisse und Abenteuer mit
vielen neuen Erfahrungen inklusive. Outdoorexperience: von der
Einfiihrung ans Paddeln bis hin zur praktischen Erfahrung und
Umsetzung auf der Ostsee. Navigieren mit Karte und Kompass auf
dem Wasser von Insel zu Insel, Tarps spannen und passende Be-
hausungen fiir die Wildnis bauen, Kochen auf dem Feuer, Inseln
erkunden und dort ,wohnen”. Das notwendige Wissen zu Stand-
platz, Baumoglichkeiten und der passenden Knoten bekommt
ihr genauso beigebracht, wie das Kochen und Backen auf dem
Lagerfeuer, sodass ihr die Gruppe outdoortauglich kulinarisch
versorgen kdnnt. Rundum zusammengefasst: groRes Abenteuer
mit Lerneffekt. Die Schulung vermittelt Kenntnisse, die fiir eine
ehrenamtliche Jugendarbeit von Nutzen sind.

Voraussetzungen: Freude am einfachen Leben in der Natur und
die Bereitschaft, mit anzupacken (Kochen, Lagerbau,...)

Lea Wiirz

S0 30.07.-Mi 12.08.2026
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 610.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Breviksstiftelsen Ostra Ny,
Brevik 610 30 Vikbolandet (Schweden)
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Freizeitenvortreffen fiir Teamer/innen - und solche, die
es werden wollen

Der perfekte Einstieg fiir alle, die im kommenden Jahr ein Zelt-
lager bei der NAJU betreuen wollen. Denn auch in den Sommer-
ferien 2026 bieten wir wieder dkologische Freizeiten fiir Kinder
und Jugendliche an. Diese werden von ehrenamtlichen Teams ge-
leitet, die sich liber deine Unterstiitzung freuen.

Beim Vortreffen kommen erfahrene Freizeitenteamer/innen
und interessierte neue Menschen zusammen, um sich gegen-
seitig kennenzulernen und mehr iiber unser naturpddagogisches
Konzept und die Freizeiten zu erfahren. Neben vielen wichtigen
Informationen zu den Zeltlagern, sorgen wir mit einem kleinen
Workshop fiir inhaltlichen Input und gute Laune. Bitte melde
dich hierfiir per Mail oder Telefon an. Falls du an diesem Tag kei-
ne Zeit hast oder erst im Nachhinein von dem Termin erféhrst,
bist du trotzdem herzlich eingeladen, dich bei uns als Freizeiten-
Teamer/in zu bewerben!

Voraussetzungen: ab 16 Jahre
Isabel Haidlauf

S022.02.2026
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg e.V.

Isabel Haidlauf

kinderbereich@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Umweltzentrum Stuttgart
Rotbiihlstralle 86/

70178 Stuttgart

JULEICA AUSBILDUNG
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Naturpadagogischer Kindergruppenleiter/innen-
Lehrgang

Auf diesem naturpadagogischen Lehrgang von NAJU und BUND
werden Grundlagen und wirkungsvolles Handwerkszeug fiir die
Arbeit mit Kindern in und mit der Natur vermittelt. Der Lehrgang
richtet sich sowohl an Pddagog/innen, als auch an Kindergrup-
penleiter/innen und Menschen, die gerne mit Kindern drauBen
in der Natur unterwegs sein mdchten. Wir werden die Lebenswelt
der Kinder naher beleuchten, typische Situationen in der Grup-
penstunde besprechen, rechtliche und versicherungstechnische
Fragen kldren sowie unsere Erfahrungen austauschen. Natiirlich
steht die praktische Naturpddagogik mit Spiel und Spal} immer
im Mittelpunkt. Wir werden selbst viel ausprobieren und unserer
Kreativitdt und Fantasie freien Lauf lassen.

Jeder Teilistinhaltlich in sich abgeschlossen. Nach Teilnahme an
beiden Seminaren kann jede/r Teilnehmer/in nach Vorlage eines
Erste-Hilfe-Kurs-Nachweises die Jugendleiter/in-Card (Juleica)
beantragen.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre
Isabel Haidlauf, Birgit Eschenlohr, Heike Jacob

Teil 1: Fr 20.03.-So0 22.03.2026
Teil 2: Do 14.05.-So0 17.05.2026

Gebiihr:
Teil 1: EUR 90.00 (NAJU-/ NABU-Mitglieder EUR 60.00)
Teil 2: EUR 110.00 (NAJU-/ NABU-Mitglieder EUR 90.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg e.V.

Isabel Haidlauf

kinderbereich@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Naturschule Stromberg bei Miihlacker

Jugendleiter/innenlehrgang der NAJU und BUNDjugend
Wie funktioniert eine Gruppe? Was macht eine gute Leitung aus?
Und was fiir Spiele lassen sich mit einer groRen Gruppe spielen?
Genau diese Fragen wollen wir beim Jugendleiter/innen-Lehr-
gang von NAJU und BUNDjugend beantworten. Wir befassen
uns mit Gruppenpddagogik und —-dynamiken, Rechtsfragen und
Finanzierung, Umgang mit pddagogischen Herausforderungen
und vielem mehr. Dabei bleiben wir nicht nur bei grauer Theorie:
Mit spannenden Rollenspielen und vielen Workshops, in denen
du dich selbst als Gruppenleiter/in ausprobieren kannst, achten
wir auf Praxisndhe. Dariiber hinaus hast du die Moglichkeit, eine
Vielzahl von Aktionen, Gruppenspielen und naturpadagogischen
Ubungen kennenzulernen. Mit diesem Handwerkszeug bist du
gut geriistet, um eigene Aktionen, Gruppenstunden sowie Pro-
jekte zu planen und durchzufiihren. Der Lehrgang richtet sich an
alle, die selbst mit anderen Jugendlichen im Umwelt- und Natur-
schutz aktiv sind bzw. in Zukunft aktiv werden wollen oder Frei-
zeiten und Zeltlager mitbetreuen mochten.

Nach dem Lehrgang kannst du die Juleica beantragen, sofern du
zusétzlich einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hast.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns bei Arbeitgeber, Universitat o. &.
Sonderurlaub beantragt werden.
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Voraussetzungen: ab 15 Jahre

Jan Stoertzenbach, Jugendbildungsreferent NAJU BW
Benjamin Mutter, Jugendbildungsreferent NAJU BW

Di 07.04.-So 11.04.2026

Gebiihr:
EUR 110.00 (NAJU-/ NABU-Mitglieder EUR 60.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg e.V.

469092-50

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:

Ferien- und Gastehaus ,das Kreuzle”
BretzfelderstralRe 31

71543 Wiistenrot-Kreuzle
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Erste-Hilfe-Kurs

Wie schnellist etwas passiert: Ein Kind stiirzt beim Spielen. Beim
Schnitzen kommt es zu einer Schnittverletzung. Jetzt ist Erste
Hilfe gefragt! Wie reagiereich in solchen Situationen richtig? Der
Erste-Hilfe-Kurs ist schon eine Weile her, die stabile Seitenlage
bekommt ihr mit Miihe gerade noch hin, aber dann? Wir wissen
weiter! Der Erste-Hilfe-Kurs ist fiir alle Mitarbeitenden in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Schwerpunkte dieses Kurses sind Sofort-
malnahmen am Unfallort und das Erkennen von Verletzungen,
speziell bei Unfallen in der Jugendarbeit. Der ausgebildete Kurs-
leiter, der selbst Erfahrung aus der Jugendarbeit mitbringt, wird
durch diesen Kurs fiihren.

Simon Rutkowski
Samstag, 07.02.2026 von 9.00 bis 17.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 70.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-StralRe 44
70174 Stuttgart

Erste-Hilfe-Kurs

Wie schnellist etwas passiert: Ein Kind stiirzt beim Spielen. Beim
Schnitzen kommt es zu einer Schnittverletzung. Jetzt ist Erste
Hilfe gefragt! Wie reagiereich in solchen Situationen richtig? Der
Erste-Hilfe-Kurs ist schon eine Weile her, die stabile Seitenlage
bekommt ihr mit Miihe gerade noch hin, aber dann? Wir wissen
weiter! Der Erste-Hilfe-Kurs ist fiir alle Mitarbeitenden in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Schwerpunkte dieses Kurses sind Sofort-
malnahmen am Unfallort und das Erkennen von Verletzungen,
speziell bei Unféllen in der Jugendarbeit. Der ausgebildete Kurs-
leiter, der selbst Erfahrung aus der Jugendarbeit mitbringt, wird
durch diesen Kurs fiihren.

Simon Rutkowski
Sa 18.04.2026 von 9.00 bis 17.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 70.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-Stral3e 44
70174 Stuttgart
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Erste-Hilfe-Kurs fiir Jugendgruppenleitungen

Kennt ihr das? Es passiert etwas Schlimmes in der Gruppenstun-
de oder auf der Freizeit, einem Menschen muss geholfen werden
und ihr wisst nicht genau, wie ihr euch verhalten sollt? Das soll
sich jetzt dndern! In diesem Kurs werdet ihr von erfahrenen
Ausbilder/innen alles lernen, was ihr wissen miisst, um in Not-
situationen richtig handeln zu kdnnen. Ihr lernt lebensrettende
MaRnahmen kennen, damitihr wirksam Erste Hilfe leisten konnt.

Mitglied im Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre, Hochstalter 20 Jahre
Ausbilder/innen des Malteser Hilfsdienst e.V.

Sa 14.03.2026 von 9.00 bis 17.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 55.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle
Heidi Schmitt-Nerz

0711 6330111
jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat/Dekanatsstelle
Landhausstral3e 65

70190 Stuttgart

Juleica PartI

Du willst eine Jugendgruppe begleiten oder Ferienfreizeiten mit-
gestalten? Im ersten Teil der Juleica-Ausbildung lernst du wich-
tige Grundlagen {iber Gruppenleitung, Rechte, Pflichten und pa-
dagogische Arbeit. Mit viel Praxis und Austausch wirst du fit fiir
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Eine tolle Vorbereitung
fiir dein Engagement!

Voraussetzungen: ab 16 Jahre

Fr 12.06.-So 14.06.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
AZB Gastehaus
Bruckwiesenweg 10
70327 Stuttgart
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Juleica Part I - Grundkurs

Padagogisches Basisseminar

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die eine Jugendgruppe leiten oder
eine Ferienfreizeit betreuen wollen.

Dieses Seminar vermittelt padagogisches Basiswissen fiir den
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in der Gruppenarbeit oder
wahrend der Waldheimzeit. Wir werden uns mit der Rolle einer/
eines padagogischen Teamer/in auseinandersetzen und Themen
wie Gruppenphasen, Entwicklungspsychologie, Rollen und Rol-
lenverhalten, Autoritdt und Aufsichtspflicht bearbeiten. Dabei
geht es nicht nur um Theorie, sondern vielmehr darum, das Ge-
lernte in praktischen Ubungen auszuprobieren. Teilnehmer/in-
nen des Seminars kénnen im Sommer als Betreuer/innen bei den
Waldheimferien und Freizeiten der AWO Stuttgart mitarbeiten.
Dieses Seminar ist der erste Teil der Juleica Ausbildung. Um die
Juleica zu erhalten muss auch der Folgekurs Juleica Part II be-
sucht werden und ein Erste-Hilfe-Lehrgang. Danach kann die
Jugendleitercard beantragt werden.

Isabelle Ihringer

Fr26.06.-So 28.06.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

Jugendherberge Pforzheim-DillweilRenstein
KrdaheneckstralRe 4

75180 Pforzheim-Dillweilenstein

Juleica Part II - Aufbaukurs

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren, die eine Jugendgruppe leiten oder
eine Ferienfreizeit betreuen wollen.

Auf diesem Seminar kann man seine padagogischen Grundkennt-
nisse ausbauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Wie gehe ich mit ,schwierigen” Kindern um? Was ist eigentlich
ADHS? Wie Lose ich einen Konflikt? Wie gehe ich mit Aggressio-
nen um? Wie gestalte ich eine Spieleinheit und plane ein alters-
gerechtes Programm fiir meine Waldheim-/Freizeitgruppe?

Mit einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und viel Praxis
hilft dieses Seminar, die eigenen padagogischen Fahigkeiten
weiter zu entwickeln.

Nach erfolgreicher Teilnahme an Juleica Part II - Aufbaukurs,
Juleica PartI- Grundkurs, kann die nach Absolvierung eines Ers-
te-Hilfe-Lehrgangs, Jugendleitercard beantragt werden.

Voraussetzungen: Juleica Part I Schulung
Isabelle Ihringer, Julia Toma

Fr 17.07.-So 19.07.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 16.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge Hohenstaufen
Schottengasse 41

73037 Goppingen-Hohenstaufen
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Juleica Part II - pidagogisches Aufbauseminar

Im zweiten Teil der Juleica-Ausbildung vertiefen wir deine Er-
fahrungen und erweitern dein Wissen. Es geht um Themen wie
Gruppenprozesse, Spielepddagogik oder Konfliktlosung. Du be-
kommst neue Methoden an die Hand und kannst dich mitanderen
austauschen. Danach bist du bestens vorbereitet fiir deine Rolle
als Jugendleiter/in!

Hinweis: Zusammen mit dem Juleica Part 1 erhiltst du die Ju-
gendleitercard.

Voraussetzungen: Basisseminar Juleica Part I

Fr 10.07.-So 12.07.2026
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Karl-KloR-Jugendbildungsstatte
Am Sportpark 2

70469 Stuttgart

Juleica Kompaktkurs Murrhardt

Du bist bereit, dich auf das spannende Abenteuer ehrenamtliche
Jugendarbeit einzulassen? Lerne dich selbst und viele andere Ju-
gendliche aus Stuttgart kennen. Entdecke Neues, erlebe die Ju-
gendarbeit der Evangelischen Jugend Stuttgart und bringe dich
in unsere Jugendarbeit und das Stuttgarter Stadtgeschehen ein.
Das JuLeiCa-Seminar kompakt ist die Grundlage zur Mitarbeit in
der Evangelischen Jugend Stuttgart.

Kursinhalte:

* Motivation fiir die Jugendarbeit bekommen

¢ Von und mit Gott reden

* Gruppen leiten lernen

« Ideen fiir Spiele, Geschichten, Basteln und Singen bekommen
» Teamarbeit praktizieren

* Rechtliche und padagogische Grundlagen erwerben

* Gruppen und ihre Besonderheiten kennenlernen

Voraussetzungen: ab 14 Jahre
Hannah Bohringer

Fr 27.03.-Do 02.04.2026
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 120.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Philadelphia Freizeitzentrum
Lutzensdagmiihle 14-21
71540 Murrhardt
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KjG-Kurspaket Aufbaukurs

Das KjG-Kurspaket ist fiir Jugendliche ab 15 Jahren, die Gruppen-
leiter/innen oder Freizeitleiter/innen werden wollen oder dies
bereits sind. Zusammen mit vielen anderen netten Leuten aus der
Jugendarbeit wird jede/r bestimmt eine Menge Spaf haben und
auch viele neue Ideen mit nach Hause nehmen.

Konkret bekommt jede/r beim Aufbaukurs eine groRe Menge an
Praktischem fiir Wochen(end)freizeiten und Zeltlager. Aber auch
die Themen Inklusion oder Rollen der Kinder sind Teil des Kurses.
Zudem konnen die Teilnehmenden selbst noch Themen einbrin-
gen, die sie bearbeitet haben mochten. Zur Auflockerung wird
drinnen und draulRen sehr viel gespielt, so dass die Teilnehmen-
den ein grolRes Repertoire an Spielen fiir die Gruppenstunde und
fiir Freizeiten am Ende des Kurses mit nach Hause nehmen kénnen.

Wer an allen Teilen des Kurspakets teilgenommen und zudem
einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hat, kann die Jugendleiter/in-
nen-Card (JuLeiCa) beantragen.

Die Kursgebiihr enthilt Vollverpflegung mit Ubernachtung, Ta-
gunsgetranken sowie Referent/innen- und Materialkosten.

Mitglied im Stadtjugendring Stuttgart e.V.
Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Hochstalter 20 Jahre
Heidi Schmitt-Nerz und Team

Sa 28.03.-Mi 01.04.2026
Beginn Sa 15.00 Uhr, Ende Mi 16.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 150.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat/BDKJ-Dekanatsstelle
Heidi Schmitt-Nerz

0711 6330111
jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat/Dekanatsstelle
LandhausstralRe 65

70190 Stuttgart

JULEICA ERGANZUNG
MIT AUFFRISCHUNG

=t
=
(<)
=
a:
~
s}
<]
32
a
@
bl
(7]
2
(o}
>
il

7




(=2
(=
=}
=
%3
(2}
o=
=
G
3
<
e
o=
£
[=2]
c
=]
N
=
Hy]
(=2
S
[T ]
(4]
(=]
o=
3
=]
(=

78

Auffrischungsschulung fiir Juleica Mitarbeiter/innen
Bei der Schulung fiir ehrenamtliche Mitarbeiter/innen werden
wir Inhalte, welche fiir die Verldngerung einer Juleica nétig sind,
auffrischen. Die genauen Schulungsinhalte konnen 2 Monate vor
der Schulung erfragt werden.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre und schon etwas Erfahrung in der
Jugendarbeit

Riidiger Englert
Sa 26.04.2026 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 10.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Riidiger Englert
ruediger.englert@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Freizeitheim Geislinger Miihle
BiihlerstralRe 32

74542 Geislingen/Kocher

Juleica Auffrischungskurs (digital)

Du hast bereits eine Juleica und brduchtest dringend ein
FreshUp?!

Dann bist du bei unserem digitalen Kurs genau richtig. Wir rich-
ten unseren Blick auf wichtige Basics sowie auf Neues und Inno-
vatives aus der Jugendarbeit.

Mit Selbstlerneinheiten (digital) und einer daran anschlieRen-
den digitalen Gruppenreflexion (16.06. von 18.30 bis 20.30 Uhr)
sind die Inhalte sehr variabel zu absolvieren.

Am Ende des Kurses kannst du die Verldngerung deiner JuLeiCa
beantragen.

Voraussetzungen: Juleica Inhaber/innen
Mitarbeiter/innen der Evangelischen Jugend
Di 16.06.2026 von 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Digitaler Lernort

[=2]
c
=
=
¥
()
o=
i
G
3
<<
o
o=
£
(=]
c
=
N
o=
Hal
o
S
Ll
[
=
o=
K
=
Lar )

79



(=2
(=
=}
=
%3
(2}
o=
=
G
3
<
)
o=
£
[=2]
c
=]
N
=
Hy]
(=2
S
[T ]
(4]
(=]
o=
3
=]
(=

80

Kletter-Schnupperkurs am Fels

(auch als Juleica Erganzung moglich)

Mit diesem Angebot bieten wir die Mdglichkeit, der ,Plastik-
welt” der Kletterhalle zu entfliehen, die laue Luft des Siidens
zu schnuppern, Luft unter die Klettersohlen zu bekommen und
(neue) Erfahrungen am Fels zu sammeln fiir sich selbst, wie auch
und vor allem fiir die Arbeit mit Gruppen in der Kletterhalle.

Mit der Anleitung durch unsere Trainer-C werden diese Tage zu
einem eindriicklichen Erlebnis.

Voraussetzungen: ab 15 Jahre und erste Erfahrungen in einer
Klettergruppe. Klettern in der Halle im Schwierigkeitsgrad 5

Rainer Ohrle
S0 29.03.-Do 02.04.2026

Gebiihr:
EUR 270.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Ostello Eden

Via Emmaus 15
6616 Losone
Tessin/ Schweiz

Von der Halle an den Fels

(auch als Juleica Erganzung moglich)

Mit der Kletterfortbildung wollen wir dieses Jahr wieder in den
Siiden fahren und suchen uns dort ein interessantes Kletterge-
biet mit einer groRen Anzahl von Routen von leicht bis schwer
im besten Fels. Auch schone Mehrseillingentouren stehen mit
auf dem Programm. Die Kletterfortbildung bietet eine gute Ge-
legenheit, in freier Natur zu klettern und neue Erfahrungen am
Fels und fiir die Kletterhalle zu sammeln - inhaltliche Inputs zu
Themen der Jugend- und Gruppenarbeit inklusive. Und das alles
in guter Gesellschaft!

Voraussetzungen: ab 15 Jahre und erste Erfahrungen in einer
Klettergruppe sowie Klettern im Schwierigkeitsgrad 5.

Regina Ullrich & cityrock Team
Fr22.05.-So0 31.05.2026

Gebiihr:
EUR 240.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Klettergebiet in Frankreich, Italien oder der Schweiz

[=2]
c
=
=
¥
()
o=
=
G
3
<<
re)
o=
£
(=]
c
=
N
o=
5
S
Ll
[
=
o=
K
=
Lar )

81



ENGAGEMENT ALS
PATIN/PATE

JUGENDBEGLEITER/IN

nitsawan@

Qualifizierung zur Jugendbegleiterin/zum Jugendbe-
gleiter der Stadt Stuttgart
Jugendbegleiter/innen spielen im Rahmen der Ganztagesange-
bote an Schulen und in Vereinen eine wichtige Rolle. Fiir diese
Aufgabe will die Qualifizierung mehr Sicherheit fiir die konkrete
Situation vor Ort ermdglichen.

Ziel:

Interessent/innen die notwendigen Grundlagen fiir Ihre Arbeit
als Jugendbegleiter/inin der Schule oderim Verein zu vermitteln
bzw. zu aktualisieren.

Inhalt:

e Kommunikation: verbale und nonverbale, Stérungen, Aktives
Zuhdren

* Konflikte und Streitschlichtung, Verhandlungskonzept

e Interkulturelle Kompetenz, Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Gruppenverhalten, Gruppenbildung

* Aufsichtspflicht und Haftungsfragen

« System Schule, Schulorganisation und Schulrecht
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Termine und Gebiihr
auf Anfrage beim Kooperationspartner Stadt Stuttgart:
Dagmar.Alber@stuttgart.de

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart

Anke Jorns

0711 1873-880
anke.joerns@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Veranstalter

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.

Gartenstr. 20
70563 Stuttgart-Vaihingen
0711 2364261

Evangelische Jugend Stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 44
70174 Stuttgart

0711 18771-0, Telefax: 0711 18771-95

info@ejus-online.de
www.ejus-online.de

Fachstelle Medien

Diozese Rottenburg-Stuttgart
JahnstralRe 32

70597 Stuttgart

0711 9791-2010
fm-medienkultur@bo.drs.de

Forum der Kulturen Stuttgart e.V.
Marktplatz 4 (Eingang Schulstral3e)
70173 Stuttgart

0711 2484808-26
lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de

GEMA Geschiftsstelle Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

0711 2252-772
akarim@gema.de

www.gema.de

Hospiz Stuttgart
Stafflenbergstralle 22
70184 Stuttgart

0711 23741-870
aeh@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Eichwiesenring 9

70567 Stuttgart

0711 203030-0
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de
www.kit-stuttgart.de

Jugendwerk der AWO Stuttgart
OlgastralRe 63

70182 Stuttgart

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de

Katholisches Bildungswerk e.V.
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart

0711 7050-600, Telefax: 0711 7050-601
info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de

Kath. Jugendreferat /BDKJ-Dekanatsstelle
LandhausstralRe 65

70190 Stuttgart

0711 63301111
jugendreferat-s@bdkj-bja.drs.de

Veranstalter

Landeshauptstadt Stuttgart

Amt fiir Soziales und Teilhabe, Betreuungsbehdrde
ChristophstraRe 11

70178 Stuttgart

0711 216-80809

Michael.Herzog@stuttgart.de

Landeshauptstadt Stuttgart

Die Freiwilligenagentur
KronprinzstraRRe 13

70173 Stuttgart

0711 216-57892
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur

Landeszentrale fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg
Lautenschlagerstr. 20

70173 Stuttgart

0711 164099-32

sabine.keitel@lpb.bwl.de
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NAJU Baden-Wiirttemberg
Rotebiihlstr. 86/1

70178 Stuttgart

0711 46909250
mail@naju-bw.de

Selbsthilfezentrum KISS Stuttgart
Tiibinger StraRe 15

70178 Stuttgart

0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de

Sozialdienst Kath. Frauen
Stockachstr. 55

70190 Stuttgart

0711 925-620
betreuungsverein@skf-drs.de

Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstraRe 15

70469 Stuttgart

0711 23726-32
info@sjr-stuttgart.de

TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.
0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de
www.telefonseelsorge-stuttgart.de

Telefonseelsorge Ruf und Rat (katholisch)

HospitalstralRe 26

70174 Stuttgart

0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de

volkshochschule stuttgart e.V.
Fritz-Elsas-StraRe 46/48

70174 Stuttgart

0711 1873-800
info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

Stichwortverzeichnis
A Assistenz

B Betreuung
Buchfiihrung

D Demenz

E  Erste Hilfe

F  Freizeit- und Jugendleitung
G GEMA

H Hospiz

I Inklusion
Interkulturelle Kompetenzen

J  Juleica

K KI
Kinder- und Jugendarbeit
Kommunikation
Krisenintervention

M Medien
Moderation

N Naturpadagogik
Resilienz

S  Sterbebegleitung
Selbsthilfe
Social Media

T Telefonseelsorge

V  Vorwort

25

31, 32,33
21

26

68,69, 70

54, 64, 80, 81

20

28

25,27
57

66 ff
17
53 ff
42ff
27

13, 14, 16, 17
44, 49

66, 67
51

28

38, 39, 40, 41
18

29, 30
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