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Essstérungen wie Magersucht, Bulimie und Binge-Eating sind
ernsthafte psychische Erkrankungen, die Betroffene und ihr
Umfeld stark belasten. Doch wie entstehen sie, welche
Risikofaktoren begtnstigen die Entstehung und welche Arten
von Essstérungen gibt es? Woran erkennt man sie, welche
Warnsignale sind zu beachten? Wo bekommen Betroffene
oder Angehdrige Unterstitzung und welche
Behandlungsmadglichkeiten bestehen?

Ein Vortrag von Merle Lemzer, Assistenzarztin und
Ernahrungswissenschaftlerin aus der Klinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

» Vortrag

In Zusammenarbeit mit: Klinikum Stuttgart - Zentrum far
seelische Gesundheit
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