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Sie mochten sich ehrenamtlich
einsetzen? Wir finden das passende
Engagement fiir Sie!

Die Freiwilligenagentur der Landeshauptstadt Stuttgart bringt
Menschen und Organisationen zusammen, die gemeinsam Gutes
tun. Engagement bietet noch mehr: Sie konnen Kontakte
kniipfen, Stuttgart aus einer neuen Perspektive erleben, etwas
dazulernen oder sich einfach nur zugehérig fiihlen und
gemeinsam mit anderen eine sinnstiftende Aufgabe erfiillen.

Personliche Engagement-Beratung:
Montag bis Donnerstag 10-13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15-18 Uhr
Wir freuen uns auf Sie!

Die Freiwilligenagentur
KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

0711 216-88488
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur

Méchten Sie lieber digital suchen?

In der Freiwilligenborse finden Sie rund 300 aktuelle Engage-
ment-Mdglichkeiten. Ob Sie sich im Sport, im handwerklichen
Bereich, in der Lern- und Leseforderung, in einem Café oderim
Kulturbereich engagieren mochten - hier finden Sie Ihr
passendes Ehrenamt!

www.stuttgart.de/freiwilligenboerse
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STUTTIGART 55'
Die frEE-Akademie ist ein Projekt der
Landeshauptstadt Stuttgart.

Die Geschaftsfiihrung wurde der vhs stuttgart iibertragen.

Vorwort des Oberbiirgermeisters
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

freiwilliges Engagement ist das Herz-
stiick einer aktiven Zivilgesellschaft. Es
ist die Kraft, die unsere Gemeinschaft
zusammenhalt und die Quelle von Ideen,
die unser Zusammenleben bereichert.
In einer Zeit, in der Wandel und Heraus-
forderungen an der Tagesordnung sind,
ist es wichtiger denn je, uns aktiv fiir das A
Gemeinwohl einzusetzen und Verantwor- Foto: Deniz Saylan
tung zu ibernehmen.

Ein Drittel der Stuttgarterinnen und Stuttgarter engagiert sich
in den unterschiedlichsten Bereichen - sei es in sozialen oder
kulturellen Projekten, im Umweltschutz und Sport oder in der
Bildungsarbeit. Jeder von Ihnen bringt einzigartige Fahigkeiten
und Perspektiven mit, die unsere Stadtgesellschaft starken.

Die frEE-Akademie m&chte Siein Ihrem Engagement bestmdéglich
unterstiitzen und bietet Ihnen hochwertige Seminare und Work-
shops an. Dabei bleibt sie stets am Puls der Zeit und legt zuneh-
mend Wert auf digitale Formate. Auch in dieser Ausgabe ist es
gelungen, ein ausgewogenes und spannendes Programm fiir Sie
zusammenzustellen. Bewdhrte Formate wurden mit aktuellen,
gesellschaftlich relevanten Themen ergénzt.

Die frEE-Akademie ist nicht nur ein zentraler Ort fiir Wissenser-
werb, hier konnen sich Engagierte begegnen und vernetzen. Ich
lade Sie ein, die Mdglichkeiten, die Ihnen diese Broschiire bietet,
zu nutzen. Ich bin {iberzeugt, dass wir gemeinsam viel bewegen
konnen.

Thr

TR

Dr. Frank Nopper
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Stuttgart
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Netzwerk fiir
freiwilliges Engagement,
Ehrenamt und Selbsthilfe

Die Forderung Biirgerschaftliches Engagement bei der
Landeshauptstadt Stuttgart stellt sich vor...

Im Sachgebiet ,Forderung Biirgerschaftliches Engagement”
laufen alle Aspekte des Biirgerengagements zusammen. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sind dafiir verantwortlich, die
Aktivitdten der Stadt zum Biirgerengagement zu koordinieren,
die Rahmenbedingungen fiir das Ehrenamt zu verbessern und als
Schnittstelle zwischen Biirgerinnen und Biirgern, Gemeinderat
und Verwaltung zu fungieren.

Als zentrale Anlaufstelle fiir Fragen rund um das biirgerschaft-
liche Engagement verankert das Sachgebiet die Idee einer akti-
ven Biirgergesellschaftin der Verwaltung, fordert eine Kultur der
Wertschatzung und kiimmert sich um die Qualifizierung und Ver-
netzung von Ehrenamtlichen.

Zu den Aufgaben dieses Sachgebiets gehdrt zudem, bestehende Or-
ganisationen zu unterstiitzen und neue Ansédtze fiir das Biirgerenga-
gement zu entwickeln. Fiir die engagierten Biirgerinnen und Biirger
in Stuttgart, gemeinniitzige Organisationen und aktive Unterneh-
men werden verschiedene Veranstaltungen geplant und umgesetzt.

Das Sachgebiet dient als Plattform zur Forderung einer aktiven
Biirgergesellschaft und des biirgerschaftlichen Engagements in
der Landeshauptstadt, indem es Menschen zusammenbringt,
unterstiitzt und Informationen weitergibt. Ein markantes Symbol
ist das bunte Stabwerk, das stellvertretend fiir das lebendige Zu-
sammenspiel der Akteurinnen und Akteure im freiwilligen Enga-
gement, dem Ehrenamt und der Selbsthilfe steht.

Forderung Biirgerschaftliches Engagement
Leitung: Yotrana Youkhana
KronprinzstraRe 13

70173 Stuttgart

Telefon: 0711 216-57891
yotrana.youkhana@stuttgart.de
www.stuttgart.de/buergerengagement

frEE-Akademie Stuttgart stellt sich vor...

Die frEE-Akademie Stuttgart bietet fiir die Weiterbildung Seminare
an - auch fiir ehrenamtlich engagierte Biirger/innen der Landes-
hauptstadt Stuttgart — und fiir solche, die es werden wollen, um
sich auf ein ehrenamtliches Engagement vorzubereiten.

Vereinsmanagement, Offentlichkeitsarbeit, Fundraising, Rechts-
fragen, Arbeitstechniken, Kommunikation, interkulturelle Kom-
petenz, Digitalisierung und Erweiterung der sozialen Kompetenz
sind Qualifikationen, die alle brauchen, die freiwillig und ehren-
amtlich fiir das Gemeinwesen tatig sind. Dariiber hinaus sind solche
Kompetenzen auch im Alltag von groRem Vorteil.

Das Programm der Akademie erscheint zweimal jahrlich. Das
aktuelle Programm finden Sie unter: www.free-akademie.de

Bei der frEE-Akademie finden Sie qualitativ hochwertige Angebote.
Fiir die fachliche Giite stehen Stuttgarter Veranstalter, die sich
seit Langem in der Weiterbildung engagieren. Die Stadt Stuttgart
fordert Kurse so, dass sie fiir jeden erschwinglich sind. Anmel-
dungen sind direkt an die Anbieter zu richten.

Der ehrenamtliche Akademierat der frEE-Akademie verfolgt aktuelle
Trends und richtet die Arbeit der frEE-Akademie dazu strategisch aus.

Die Geschaftsfiihrung der frEE-Akademie hat die vhs stuttgart
ibernommen.

vhs stuttgart

Projektleitung Sabrina Moller
Fritz-Elsas-StraRe 46,/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-758
info@free-akademie.de
www.vhs-stuttgart.de

o+
—
©
2
)
=
frer)
wn
()]
o=
£
7]
o
©
=
<
L
L
=
Y=




(]
N
S
3
b4
(=
op—-
(]
=]
7]
o
)
-=
(=)
.§
(7]
1]
(=]

Das Wichtigste in Kiirze

Was will das Programm?

Es bietet Weiterbildungsmdglichkeiten fiir Ehrenamtliche und
solche, die es werden wollen. Es soll helfen, dass Sie Ihre ehren-
amtliche, verantwortungsvolle Tatigkeit so qualifiziert ausiiben
konnen, wie Sie es selbst anstreben. Auch Vereine, Institutionen
sowie Trager von Projekten sollen die Mdglichkeit erhalten, ihren
Ehrenamtlichen bedarfsgerechte Qualifizierungsmdglichkeiten
zu erdffnen - natiirlich auch, um damit ihrer Arbeit Anerkennung
zuteilwerden zu lassen.

Was steckt drin?

Es sind dberfachliche Kurse, die von professionell arbeiten-
den Stuttgarter Weiterbildungstrdgern angeboten werden. Das
»Kernangebot” enthilt kostenfreie Kurse oder Kurse gegen eine
geringe Gebiihr, was nur durch einen Zuschuss der Stadt Stuttgart
moglich ist. Das ,Erweiterte Angebot” bietet von den Weiterbil-
dungstrdgern speziell fiir Ehrenamtliche ausgewahlte und beson-
ders preisgiinstig gestaltete Kurse. Ein Gesamtverzeichnis aller
Kurse sowie die vollstandigen Adressen aller Veranstalter finden
Sie am Ende des Programmhefts.

Wer tragt die Kosten?

Als Kostentrdger kommen nicht nur die Ehrenamtlichen selbst in
Betracht, sondern auch die beschaftigenden Vereine oder Orga-
nisationen. Die Kosten kdnnen auch von den Vereinen und Orga-
nisationen iibernommen werden, bei denen Sie mitarbeiten. Fiir
Riickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung!

Wie kommen Sie zu einem Kursplatz?

Bei jedem Kurs sind Veranstalter und Anmeldeweg angegeben.
Das Anmeldeformular (an der Umschlagseite hinten) konnen Sie
auch kopieren.

Das besondere Angebot: Kurse auf Bestellung

Hat Ihr Verein oder Ihre Organisation fiir Ihre Ehrenamtlichen
einen speziellen Fortbildungsbedarf? Themen, die Sie nicht im
Angebot der frEE-Broschiire finden? Dann sprechen Sie uns an.

Wenden Sie sich bitte an:
vhs stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 46/48
70174 Stuttgart

0711 1873-750/-758
info@free-akademie.de

Die frEE-Akademie klart dann mit Ihnen, ob ein auf Ihre spezi-
fischen Bediirfnisse hin konzipiertes Angebot (Themenstellung,
zeitlicher Rahmen, GruppengroRe, Finanzierung, Bezuschus-
sung, Veranstalter etc.) moglich ist. Informationen zu den Kur-
sen der frEE Akademie erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.
Fiir die Angebote gelten die Allgemeinen Geschaftshedingungen
der Veranstalter.

Was haben Sie davon?

Natiirlich gibt es im Ehrenamt keinen Profit, dafiir aber interes-
sante Gesprache, gute Begegnungen mit ebenfalls biirgerschaft-
lich Engagierten, gemeinsames Erleben und vielleicht auch neue
Freundschaften. Unserem Gemeinwesen gibt Ihr freiwilliger und
uneigenniitziger Einsatz mehr menschliche Ziige. Es wird deut-
lich, wie eine aktive Biirgerschaftihre Anliegen selbstin die Hand
nimmt. Und mancher, der durch Ihren Einsatz menschliche Hilfe
erfahren hat, wird es Ihnen danken.

Veranstaltungsreihen

Bei den Stuttgarter Engagement Gesprdachen tauschen sich
Veranstalter und weitere Experten {iber die Entwicklung im
Ehrenamt aus und setzen jahrlich einen neuen inhaltlichen
Schwerpunkt.

Weitere Informationen zu aktuellen Themen und Terminen erhal-
ten Sie per E-Mail unter info@free-akademie.de
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Wiinsche?

Dann teilen Sie uns Ihre Kurs-Vorschlage
bzw. Ihren Bedarf mit und wir werden

versuchen, das Thema umzusetzen.

Themenvorschldge an:
info@free-akademie.de

Kernangebot

Das Kernangebot umfasst Kurse, die von der Stadt Stuttgart
bezuschusst werden. Teilnehmende bezahlen hier lediglich einen

geringen Betrag fiir die Anmeldung.
Digitalisierung

Recht und Vereinsmanagement
Dienst am Menschen
Kommunikation Rhetorik
Jugendarbeit

Juleica Ausbildung

Juleica Ergdnzung mit Auffrischung

Engagement als Patin/Pate/Jugendbegleiter/in
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DIGITALISIERUNG

Canva fiir Administrator/innen

Canva - die Grafikdesign-Plattform fiir die Erstellung von visu-
ellen Inhalten erfreut sich hoher Beliebtheit. Ein Vorteil des On-
line-Tools ist, dass man ortsunabhéngig gemeinsam mit mehre-
ren Personen Vorlagen gestalten kann. Doch die Zusammenarbeit
vor allem in groRen Teams erfordert ein gewisses Mal} an Ver-
waltung und Organisation der Designs, Teammitglieder und Auf-
gaben. Canva bietet hierzu verschiedene Funktionen.

Im Kurs lernen Sie u.a. folgende Funktionen zur Administration
und Organisation kennen:

 Markenvorlagen, Markenunterlagen, Markensteuerung

* Mitgliederrollen

e Arbeiten mit Gruppen

e Arbeiten mit Ordnern

« Einstellen von Berechtigungen

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Personen, die in Canva
im Team (ab 5 Personen) zusammenarbeiten wollen und Adminis-
trator-Rechte haben.

Elisa Ebersbach, Referentin fiir Mediengestaltung
Dienstag, 20.05.2025 von 10.00-11.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 21.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

Tel. 0711 9791-2010
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet als Online-Workshop statt
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Gemeinsam lesen mit SHARED

Shared Reading ist ein partizipatives Leseformat, bei dem es um
das gemeinsame Lesen, einander Zuhdren und in Austausch kom-
men geht.

In einer Shared Reading Session von ca. 90 Minuten werden eine
Erzahlung/Romanauszug und ein Gedicht vorgelesen und in den
Lesepausen gemeinsam erkundet. ,Spannend wird es genau
dann, wenn Texte laut vorgelesen werden, man in den Lesepau-
sen darliber nachdenkt, ins Gesprach kommt und intensiv zu-
hort”, formulierte eine Teilnehmerin.

Ausgebildete Leseleiter/innen bereiten die Sessions vor und be-
gleiten den Austausch in einer wertschdtzenden Atmosphare.
Shared Reading ist niedrigschwellig: Alle konnen mitmachen,
tiber kulturelle, soziale und Altersgrenzen hinweg.

Ablauf Workshop:

Shared Reading Session (90 Minuten)
Kurzvorstellung (Herkunft/Methode/Intention)
Fragerunde
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Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang

Susanne Jung, Redakteurin und Facilitator
Mi 18.06.2025 von 18.30 bis 21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Diozese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet als Online-Workshop statt

14

Podcasten mit Menschen

Kurz das Handy aus der Tasche gezogen, um ein Interview oder
eine Szene aufzunehmen - so lassen sich gute Gelegenheiten
nutzen, um Gesprache einzufangen und spannende Themen fest-
zuhalten. In einem Podcast kdnnte man diese Beitrdge aufberei-
ten und (mit Einwilligung) verdffentlichen - wenn nur diese Hin-
tergrundgerdusche und der StraRenldrm nicht wéaren! Doch zum
Gliick konnen KI-Tools Stérendes herausfiltern und bei weiteren
Aufgaben helfen.

Wir zeigen, wie man gute Interviews fiihrt und gesellschaftlich
relevante Themen mithilfe digitaler Technik und kiinstlicher In-
telligenz professionell der Offentlichkeit zugénglich macht.

Podcasten selbstgemacht starkt Ausdrucksfahigkeit, Meinungs-
vielfalt und 6ffentliche Diskurse — also Ausprobieren!

Birgit Wachter, SWR 1 Redakteurin, Medienpddagogin
Thomas Staehelin, +zone research

Sabine Keitel, pb Fachbreich E-Learing

Fr 28.03.2025 von 14.00 bis 18.00 Uhr
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Gebiihr:
EUR 10.00, einschl. Imbiss

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

Sabine Keitel

0711 164099-32

sabine.keitel@lpb.bwl.de

Veranstaltungsort:

Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg
LautenschlagerstralRe 20

70173 Stuttgart

15



GEMA - Musik fiir mehr als zwei Ohren
Informationsveranstaltung zum Thema offentliche Musik-
wiedergaben
Veranstaltungen sind ohne Musik oft nicht denkbar. Wer sich an
dieser Stelle Gedanken dariiber macht, wie Musik entsteht, der
sollte dabei nicht nur an die Musikkapelle oder die Wiedergabe
einer CD denken. Es sind vor allem Komponisten und Textdichter,
die durch ihre schopferische Arbeit einen wertvollen Beitrag zur
Entstehung von Musik leisten. Wer Musik komponiert, Musiktexte
schreibt oder Musikwerke verlegt, hat einen Anspruch auf eine
angemessene Bezahlung, wenn diese Werke 6ffentlich genutzt
Nt werden. Kein Komponist, Textdichter oder Verleger kann selbst
tiberpriifen, wo und wann sein Titel gespielt wird oder sich darum
kiimmern, dass er die Entlohnung fiir seine Leistung erhalt.
Genau dies ist die Aufgabe der GEMA. Sie stellt sicher, dass Kom-
ponisten, Textdichter und Verleger ihren Lohn bekommen. Die
GEMA vermittelt dabei zwischen ihren Mitgliedern den Komponis-
ten, Textdichtern und Verlagen und all jenen, die Musik 6ffentlich
nutzen.

— \J/
Zielgruppe sind Vereinsvorsitzende, Kassierer/innen, Schrift-
fiihrer/innen, GEMA-Verantwortliche, Veranstalter/innen.

* Rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit der GEMA: Wer kontrolliert
die GEMA?

* Rechte und Pflichten von Kunden: Wann und wie muss eine
Veranstaltung bei der GEMA angemeldet werden? Welche Kosten
entstehen dabei? Gibt es mdgliche Nachldsse? Unterschied
zwischen einer Veranstaltung, einem Stadtfest und einem

Konzert? Tarif fiir die Musiknutzung in Kursen?

RECHT U N D * Besondere Regelungen mit Verbdnden. Mit welchen Ver-

banden unterhdlt die GEMA besondere Vereinbarungen

VE REINSMANAG EM ENT iiber Musiknutzungen in sog. Gesamtvertrégen?

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Popov@istockphoto
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
GEMA Geschiftsstelle Stuttgart

0711 225265-0

akarim@gema.de

Veranstaltungsort:
GEMA Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

17
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Buchhaltung und Steuern

Die Fortbildung erkldrt Grundziige einer Vereinsbuchhaltung,
die den Erfordernissen von Finanzamt und Zuschussgeber/innen
entspricht. Gemeinniitzigkeitsrechtliche Aspekte werden eben-
falls behandelt, weil diese teilweise in der Vereinsbuchhaltung
dargestellt werden miissen. Auch haftungsrechtliche Fragen im
Zusammenhang mit der Buchhaltung kommen zur Sprache.

Andreas Bahr, kaufmannischer Berater fiir soziale Einrichtungen
Sa 10.05.2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Jorg Sander

0711 23726-32
joerg.sander@sjr-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstralRe 15

70469 Stuttgart

NGO neu gedacht: frische Ideen fiir Kommunikation und
Fundraising

Der Workshop zielt darauf ab, innovative Ansitze fiir die Offent-
lichkeitsarbeit und Mittelbeschaffung von Non-Profit-Organisa-
tionen zu entwickeln. Die Teilnehmer/innen lernen, wie sie mo-
derne Technologien und kreative Strategien nutzen kdnnen, um
ihre Botschaften effektiver zu vermitteln und mehr Spenden zu
generieren. Besonders im Fokus stehen die Nutzung sozialer Me-
dien, Storytelling und die Durchfiihrung von Fundraising- sowie
Charity-Veranstaltungen.

Anmeldung erforderlich, max. 25 Personen

Referent/innen:
Sina Gotz - Head of Marketing & Communication STELP e. V.
Ivana Stipic - Geschaftsfiihrerin STELP Events UG

Mo 31.03.2025 von 18.30 bis 21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
volkshochule stuttgart
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

e}
o
()]
£
()]
o
(1]
o
1]
£
w
(=

‘T
o

—

=]
c
=

=)
=
[*]
(]
o

19



)
c
<]
£
)]
(=]
(1]
c
(1]
=
w
(=

‘D
o

—

=]
c
=]

)

=
[*]
(7]

o

20

Steuererkldrung fiir gemeinniitzige Vereine

Die Steuererkldrung ist — zumindest bei kleineren Vereinen - et-
was, das auch ohne Steuerberater bewiltigt werden kann. Das
Seminar vermittelt den Umgang mit den aktuellen Steuerfor-
mularen unter ELSTER und die Zusammenstellung der erforder-
lichen weiteren Unterlagen. Vorausgesetzt werden grundlegende
Kenntnisse in der Besteuerung und Buchhaltung gemeinniitziger
Vereine.

Themen sind:

* Korperschaftsteuer-Hauptformular

* das Formular GEM und die Anlage GK

* der Tatigkeitsbericht
 gemeinniitzigkeitsrechtliche Riicklagen

Anmeldung erforderlich, max. 30 Personen

Wolfgang Pfeffer ist Fachautor, Dozent,
Berater fiir Nonprofit-Organisationen

Di 01.04.2025 von 18.30 bis 21.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.

lernen@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
Online via Zoom

Von der Gruppe zum Verein - Voraussetzungen, Anforde-
rungen und Schritte zur Vereinsgriindung

Mit diesem Workshop sollen die praktischen Wege und Verfahren
der (rechtsicheren) Griindung eines (eingetragenen) Vereins
liber folgende Schritte anschaulich erldutert und diskutiert wer-
den.

* Motive, Ziele und Zwecke der Griindung eines Vereins (und
denkbarer Alternativen)

e Entwurf und Gestaltung einer Satzung zwischen rechtlichem
Rahmen (Vereins-, Gemeinniitzigkeitsrecht) und eigenen Orga-
nisationsvorstellungen

¢ Griindungsversammlung, Beschluss der Satzung, Wahl des Vor-
stands, Griindungsprotokoll und weitere Wege der Institutiona-
lisierung

* Eintragung in das Vereinsregister

* Anerkennung der Gemeinniitzigkeit (Steuerbefreiung)

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Dr. Christoph Hiittig, Volkswirt und Referent
in der Erwachsenenbildung

Donnerstag, 10.04.2025 von 18.00-21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 26.03.2025 bei KISS Stuttgart

Veranstaltungsort:
NABU Naturschutzbund
Tiibinger StraRe 15
70178 Stuttgart
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WohnenWieWirWollen - WG Café

Sie sind an inklusiven Wohnformen interessiert und wollen sich
vielleicht selbst auf den Weg machen, eine inklusive WG fiir Ihr
Kind zu organisieren?

In diesem Workshop berichten die Vorstdnd/innen des Vereins
WohnenWieWirWollen”, welche Schritte sie auf dem Weg zur
Griindung inklusiver WGs in Stuttgart bisher gegangen sind. Was
waren Schwierigkeiten, welche ersten Erfolge gibt es und wie
sehen mogliche Losungswege aus? Wir freuen uns auf Ihre Fra-
gen, Anregungen und einen lebendigen Austausch dariiber, wie
gemeinschaftliches Wohnen junger Menschen mit und ohne Be-
hinderung in der Praxis aussehen kann.

Katharina Diemair

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

0711 1873-717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de

o f =
2 ()]
= =
: Do 26.06.2025 von 18.00 bis 20.00 Uhr 2
& ()
£ Gebiihr: i
3 EUR 15.00 =
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Veranstaltungsort:

DIENST AM MENSCHEN Rotebitlplatszs
70173 Stuttgart
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Workshop fiir Inklusions-Assistenzen

Teilnahme an einem Assistentenpool

Menschen mit Behinderung méchten an Kursen an der Volks-
hochschule teilnehmen. Dies ist oft nur mit einer Assistenz fiir
den Weg oder wahrend des Kurses méglich. Dafiir brauchen wir
Sie!

Das notwendige Handwerkszeug fiir eine solche Assistenz erhal-
ten Sie in diesem Workshop. Sie lernen die verschiedenen Arten
von Behinderung kennen. Ganz praktisch arbeiten wir an Situa-
tionen wie z.B. Wie kommuniziere ich mit Menschen mit einer Be-
hinderung, wie gehe ich mit Hilfsmitteln wie einem Rollstuhl um,
was muss ich beachten? Anlaufstellen bei unvorhergesehenen Si-
tuationen und gesetzliche Bestimmungen sind weitere Themen.
Sie lernen auf behinderte Menschen individuell eingehen zu kdn-
nen, eigene Beriihrungsdngste abzubauen und gleichzeitig die
eignen Grenzen zu respektieren.

Sie haben die Mdglichkeit das Erlernte anschlieRend in die Praxis
umzusetzen. Das inklusive Angebot der Volkshochschule umfasst
Kurse aus vielen Bereichen, der Sprachkurs ist ebenso enthalten
wie der Koch- und der Entspannungskurs. Fiir Sie als Assistenz ist
der Besuch des Kurses selbstversténdlich kostenfrei.

Katrin Wahner
Rainer Gemeinhardt

Do 24.04. und Fr 25.04.2025
jeweils von 9.00-15.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

0711 1873-717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

Ausbildung zur/m Kriseninterventionshelfer/in
Menschen, die nach einem Ereignis, kdrperlich unverletzt, aber
nachfolgend unmittelbar einer starken seelischen Belastung aus-
gesetzt sind oder unter einem akuten psychischen Schock stehen,
werden vom Kriseninterventionsteam (KIT) Stuttgart betreut. Die
Betroffenen, Hinterbliebene oder Augenzeugen von Unfallhergan-
gen, Schicksalsschlagen oder Krisenereignissen werden im Rahmen
der Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) von ausgebildeten
PSNV-Helfern am Ort des Geschehens unterstiitzt und begleitet.
Das KIT-Stuttgart ist eng im Stuttgarter Rettungsdienstsystem ein-
gebunden, entlastet somit das Team der Einsatzkrafte vor Ort und
schlie3t kurzfristig die Liicke zwischen Notfallereignis und dem so-
zialen Netz der Betroffenen. Es arbeitet seit 1997 in der Trdgerschaft
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und steht als Erste Hilfe fiir die Seele
den Biirgerinnen und Biirgern der Stadt Stuttgart an 365 Tagen im
Jahr, rund um die Uhr zur Verfiigung. Das KIT wird ausschlieRlich
liber die Integrierte Leitstelle Stuttgart alarmiert.

Das Kriseninterventionsteam Stuttgart freut sich {iber engagierte
Menschen ab 24 Jahren, die einen Fiihrerschein mit mindestens
2 Jahren Fahrerfahrung haben, die mit beiden Beinen im Leben
stehen und sich in einem anspruchsvollen Ehrenamt einbringen
mochten. Wir suchen Menschen, die ihre Arbeitszeit auch einmal
flexibel einteilen kdnnen, die sich zutrauen, mit Kreativitat und
Selbstbewusstsein komplexe Situationen zu meistern und sich
vorstellen kdnnen, sich mindestens zweimal im Monat fiir 24
Stunden fiir den KIT-Bereitschaftsdienst Zeit zu nehmen. Ganz
gezielt sprechen wir auch die Menschen an, die sich nach einem
erfolgreichen Berufsleben auf ihre Ruhestandszeit vorbereiten
und dafiir ein nicht alltdgliches Ehrenamt suchen.
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Karin Pfeiffer, Martina Dais-Duppui,
Jana Schulte, Janina Dietrich

Module 1-3: Februar 2025
(weitere Informationen beim Veranstalter)

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlielender Mitarbeit im KIT, sonst auf Anfrage

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Johanniter-Unfallhilfe e.V.

Stefan Hager

07112030300
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter
25
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Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche in der Sterbe-
begleitung zu Hause, in Krankenhdusern, in Pflegeein-
richtungen und im stationdren Hospiz

Fiir schwer kranke und sterbende Menschen kann in der letzten
Lebensphase die Begleitung durch Ehrenamtliche ein Stiick Le-
bensqualitdt darstellen. Der Ambulante Hospizdienst fiir Erwach-
sene des Hospiz Stuttgart ibernimmt diese Aufgabe zu Hause,
in Krankenhdusern, in Pflegeeinrichtungen und im stationdren
Hospiz. Diese ehrenamtliche Hospizarbeit erfordert eine inten-
sive Vorbereitung.

Die Ausbildung beinhaltet unter anderem eine gezielte Schulung
in der Kommunikation mit schwerkranken und sterbenden Men-
schen, viele Hinweise zum Umgang mit Sterbenden und deren Zu-
gehorigen, aber auch eine Auseinandersetzung mit den eigenen
Erfahrungen, Erwartungen und Angsten. Dafiir enthilt der Kurs
neben der Vermittlung von theoretischem Wissen auch prakti-
sche Ubungen und selbsterfahrungsbezogene Elemente.

Der Kurs entspricht den Qualitdtsanforderungen zur ,Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit” des Deutschen Hospiz
und PalliativWerbandes e.V. (DHPV).

Nach Kursabschluss schlieBen sich die Ehrenamtlichen einer
Gruppe des Ambulanten Hospizdienstes fiir Erwachsene des
Hospiz Stuttgart an. Bei den regelmaRigen Treffen werden die
individuellen Erfahrungen aus den Einsdtzen reflektiert und die
eigenen Begleitungsfahigkeiten weiterentwickelt.

Im Oktober 2025 startet der ndchste Qualifizierungskurs.

Gebiihr:

gebiihrenfrei (bei einer anschlieRenden ehrenamtlichen Mit-
arbeit im ambulanten Hospizdienst fiir Erwachsene des Hospiz
Stuttgart)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Hospiz Stuttgart

Ambulanter Hospizdienst fiir Erwachsene
Jeanette Neumann-Maile

0711 23741-870

aeh@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter

Online-Kurs ,,Gemeinsam allein?

Fiir mehr Zusammenhalt”

Individualitdt wird in unserer Gesellschaft groRgeschrieben. Wir
sind selbstdndig, unabhdngig und flexibel. Wir ziehen fiir neue
Jobs in andere Orte und antworten auch mal am Wochenende auf
dienstliche E-Mails. Dank digitaler Medien sind wir bestens ver-
netzt. Also optimale Rahmenbedingungen fiir ein freiheitliches,
sinnstiftendes Leben?

Studien zeigen ein anderes Bild. Uber 14 Millionen Deutsche ge-
ben an, einsam zu sein: Nicht nur Altere leiden unter Finsamkeit,
sondern schon unter 30jdhrige machen die groRte Gruppe derer
aus, die sich allein gelassen und nicht als Teil unserer Gesell-
schaft fiihlen.

Was ist der Kitt, der Menschen zusammenbringt und eine be-
ziehungsfahige Gemeinschaft ermdglicht - in jedem Alter? Was
macht sozialen Zusammenhalt aus und wie viel davon braucht
eine demokratische Gesellschaft? GroRbritannien hat das welt-
weit erste Ministerium fiir Einsamkeit eingefiihrt und zeigt die
politische Dimension persdnlicher Erfahrungen.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Nachdenken {iber Wege aus
der Einsamkeit in eine solidarische Demokratie.

Der vierwdchige Online-Kurs ermdglicht flexible Lernzeiten und
wird tutoriell von einer Diplom-Psychologin begleitet.

Voraussetzungen: E-Mail und Internetanschluss
Dr. Gertraud Kinne, Diplom-Psychologin

Beginn Fr 31.01.2025 von 14.00-15.30 Uhr
anschlieBend vier Wochen Online-Phase
Ende Fr 28.02.2025 von 14.00-15.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

Sylvia Résch

0711 164099-45

sylvia.roesch@lpb.bwl.de

Veranstaltungsort:
Online
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Qualifizierung fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst

Der Besuchsdienst hat das Ziel, alleinlebende und seelisch be-
eintrachtigte dltere Menschen in Stuttgart durch regelméRige
Besuche von Ehrenamtlichen zu unterstiitzen. Wir bieten einen
regelmadligen Kontakt 1x wochentlich fiir 1-2 Stunden an, und
wollen Zeit und Aufmerksamkeit verschenken.

Diese Fortbildungseinheiten richten sich an ehrenamtlich Enga-
gierte, die alleinlebende Altere in ihrer hiuslichen Umgebung
besuchen und gemeinsam Zeit verbringen wollen.

Es werden Grundlagen psychischer Erkrankungen wie Depression,
Demenz, Wahn im Alter und Angststdrungen vermittelt.

Im Anschluss an die Qualifizierung werden Sie weiterhin fachlich
von uns begleitet und kdnnen regelmaRig Ihre Erfahrungen in
einer Gruppe mit anderen Teilnehmenden austauschen.

Sabine Walczak, Tammy Angelov
Sylvia Pfliiger, Martin Schneider
Sandra Ranzinger, Laura Schmid

Termin auf Anfrage bei Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
Sabine Walczak

0711 2054-276
Sabine.Walczak@eva-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
BiichsenstraRe 34/36

70174 Stuttgart
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Rechtliche Betreuung - Einfiihrung fiir Ehrenamtliche
In unserem Einfiihrungskurs fiir Angehdrige und ehrenamtliche
Betreuer und Betreuerinnen werden die Grundkenntnisse fiir die
Fiihrung einer rechtlichen Betreuung vermittelt. Fiir kranke oder
behinderte Menschen kann vom Gericht eine Betreuung einge-
richtet werden, wenn sie ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst
besorgen kdnnen.

In diesem Kurs erhalten Sie eine Schulung, wenn Sie fiir andere
Menschen als ehrenamtliche/r Betreuer/in Verantwortung liber-
nehmen mdchten, aber auch, wenn Sie bereits eine rechtliche
Betreuung fiihren.

Es geht u.a. um die Fragen: Was ist eine rechtliche Betreuung? Wie
lduft das Verfahren zur Feststellung der Betreuung ab? Was muss /
was darf ein/e ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in tun?
Zudem gehen wir auf die Unterschiede zwischen Vorsorgevoll-
macht und rechtlicher Betreuung ein.

Wir bieten unseren Ehrenamtlichen neben dem Einfiihrungskurs
fachliche Beratung, regelmédRige Austauschrunden und Fortbil-
dungen an. AuBerdem freuen wir uns auf ein Sommerfest und
einen Ausflug mit Thnen.

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer erhalten eine pau-
schale Aufwandsentschadigung von zurzeit 449,- € pro Jahr und
Betreuung. In Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit als Betreuer/in
sind Sie haftpflicht- und unfallversichert.
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Ilka Gabius, Juristin
Sonja Sambeth, Sozialarbeiterin

Di 11./18./25.03.2025 jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelischer Betreuungsverein Stuttgart e.V.
0711 6404749

Gabius@ev-bvs.de

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.

0711 7823942
Sam@betreuungsverein-s-filder.de

Veranstaltungsort:
Evang. Diakoniepfarramt
ChristophstralRe 35
70180 Stuttgart
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Ihre Lebenserfahrung reicht fiir zwei - Einfiihrungsse-
minar ins Betreuungsrechtin 3 Modulen

Behinderte, psychisch kranke und altersverwirrte Menschen
haben das Recht auf Unterstiitzung bei der Bewiltigung ihres
Alltags und der Erledigung ihrer rechtlichen Angelegenheiten
durch eine gesetzliche Betreuung. Stuttgarter Biirger/innen, die
ehrenamtlich bereit sind, 1-2 Stunden pro Woche fiir diese inte-
ressante und verantwortungsvolle Tatigkeit einzusetzen, haben
im Einfiihrungsseminar die Maglichkeit, sich umfassend iiber das
Tatigkeitsfeld einer rechtlichen Betreuung zu informieren.
Angehdrigen, die bereits vom Betreuungsgericht bestellt wur-
den, bietet das Einfiihrungsseminar zahlreiche Hilfestellungen
und die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

Die Aufgaben von gesetzlichen Betreuer/innen sind sehr vielfal-
tig und ergeben sich aus dem persdnlichen Hilfebedarf der Be-
treuten.

Wenn Sie sich fiir diese ehrenamtliche Aufgabe entscheiden,
stehen Ihnen Mitarbeiter/innen des Sozialdienstes katholischer
Frauen Stuttgart e.V. mit fachlicher Beratung und Begleitung zur
Seite. Dies gilt auch fiir Angehdrige, die sich als rechtliche Be-
treuer/innen engagieren oder eine Generalvollmacht ausiiben.
Als ehrenamtliche/r Betreuer/in erhalten Sie eine pauschale Auf-
wandsentschadigung in Héhe von 425 € pro Jahr und Sie sind
haftpflicht- und unfallversichert.

Das Seminar wendet sich ausschlieflich an ehrenamtlich Enga-
gierte und Interessierte.

Tiziana Carrino, Petra Kischlat, Jorg Treiber
Do 13./20./27.03.2025 jeweils 17.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Informationen und Anmeldung:
Sozialdienst Kath. Frauen, Betreuungsverein
Jorg Treiber, Tiziana Carrino

0711 92562-0

betreuungsverein@skf-drs.de

Veranstaltungsort:

Sozialdienst kath. Frauen Stuttgarte. V.
StockachstraRe 55

70190 Stuttgart

Einfiihrungsreihe ins Betreuungsrecht in 4 Modulen

Thre Lebenserfahrung reicht fiir zwei? Werden Sie ehrenamt-
liche/r Betreuer/in! Nach dem Betreuungsgesetz kann hilfe-
bediirftigen Menschen ein/e gesetzlicher/e Vertreter/in bzw.
Betreuer/in zur Seite gestellt werden. Dieses Seminar wird den
Inhalt des Betreuungsgesetzes und seine Hilfsmdglichkeiten auf-
zeigen sowie in die Aufgaben, Rechte und Pflichten eine/s Be-
treuer/in einfiihren. Wir suchen Menschen, die sich gerne fiir an-
dere einsetzen, sich einer verantwortungsvollen Aufgabe stellen,
die zuverldssig sind und ihre Lebenserfahrung teilen wollen. Wir
bieten allen ehrenamtlichen Betreuer/innen neben der Einfiih-
rung in das Betreuungsrecht personliche Beratung und Beglei-
tung, fachliche Unterstiitzung und Hilfestellung, regelmaRige
Treffen zum Erfahrungsaustausch sowie Fortbildungsveranstal-
tungen. Sie erhalten fiir Ihre Tatigkeit eine pauschale Aufwands-
entschddigung von derzeit EUR 425,00 pro Jahr und Betreuung
und sind in Ihrer Tatigkeit haftpflicht- und unfallversichert.

Maja Graschus, Claudia Naegele
Claudia Schneck, Michael Herzog

Mo 28.04./05./19./26.05.2025
jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeshauptstadt Stuttgart

Sozialamt, Betreuungshehorde

0711 216-80809/-80813
betreuungsbehoerde@stuttgart.de

Veranstaltungsort:

treffpunkt 50plus im TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart
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Ausbildung zur/zum Telefonseelsorger/in

Der Dienst am Telefon setzt eine hohe persdnliche und fachliche
Kompetenz voraus. Sie sollten ein gutes Einfiihlungsvermdgen
haben, belastbar, flexibel, offen fiir Lernprozesse und teamfa-
hig sein. Wesentliche Elemente unserer Ausbildung sind Selbst-
erfahrung, Training in Gesprachsfiihrung und die Auseinander-
setzung mit relevanten Themen. Die Aushildung im Umfang von
150 Stunden ist kostenfrei. Als Gegenleistung erwarten wir eine
dreijahrige ehrenamtliche Mitarbeit in der Telefonseelsorge von
monatlich ca. 16 Stunden (Dienst, Supervision, Fortbildung). Der
nachste Kurs beginnt voraussichtlich im Mai 2025.

Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit haben,
nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.

Jahreslehrgang Friihjahr 2025 bis Friihjahr 2026

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat

Bernd Miiller

0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de
www.ruf-und-rat.de

Veranstaltungsort:
Ruf und Rat
HospitalstraRe 26
70174 Stuttgart

Qualifizierungskurs fiir Ehrenamtliche fiir die Aufgabe
der TelefonSeelsorge

Qualifizierungskurs fiir Enrenamtliche fiir die Aufgabe der Seel-
sorge am Telefon, per Chat und Mail.

Die Ehrenamtlichen der Evangelischen TelefonSeelsorge Stutt-
gart e.V. sind fiir Menschen in Krise und seelischer Not am Telefon
und per Mail und Chat an 365 Tagen rund um die Uhr da. Der Dienst
sieht 12 Stunden Einsatz pro Monat und 5 Nachte im Jahr vor.

Fiir dieses Ehrenamt erhalten Sie eine fundierte Ausbildung.
Neben Selbsterfahrungselementen wird ganz praktisch und auch
theoretisch Wissen {iber die Gesprachsfiihrung des helfenden
Gesprachs vermittelt. Die Grundlage bildet das Zuhdren und die
person-zentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl Rogers. In den ca.
150 Stunden Ausbildung wird Grundlagenwissen iiber die hdu-
figsten psychischen Erkrankungen wie Depression und Angst-
storungen vermittelt und wir beschaftigen uns mit den schweren
menschlichen Themen wie Trauer und Einsamkeit.

Voraussetzungen: Mindestalter 25 Jahre
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Martina Rudolph-Zeller, Claudia Pillmann

Im 1. Jahr: einmal wochentlich donnerstags 17.30 bis 20.00 Uhr
Im 2. Jahr: einmal monatlich abends (Wochentag wird in der
Gruppe abgesprochen) + Dienst am Telefon nach eigenen Termin-
wiinschen

Gebiihr:
gebiihrenfrei bei anschlieRender ehrenamtlicher Mitarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.

Martina Rudolph-Zeller

0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
BiichsenstraRe 34/36

70174 Stuttgart

33



Outdoor-Erste-Hilfe

Auf Unfalle in Wald und Wiese kompetent reagieren

In unwegsamem Geldnde dauert es ldnger als in der Stadt, bis
bei einem Unfall professionelle Hilfe kommt. Dann sind Men-
schen mit guten Kenntnissen (iber lebensrettende MaRnahmen,
Versorgung von Verletzungen, Transport von Verwundeten und
Notfallmanagement gefragt. Im Seminar werden realitdtsnah
Handlungskompetenzen fiir RettungsmaRnahmen vermittelt, die
Freizeitenteamer/innen, Gruppenleiter/innen etc. im Outdoor-
bereich bendtigen.

Der Kurs ist fiir Einsteiger/innen und Wiederholer/innen geeignet.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns beim Arbeitgeber, der Universitat
0. d. Sonderurlaub beantragt werden.

Team der Qutdoorschule Siid

Fr 14.02.-So 16.02.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 180.00 (NABU / NAJU Mitglieder EUR 120.00)
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 446909250

mail@naju-bw.de

B0 Bildungistitte KOMMUNIKATION
Grafenbergerstralle 25

s pemelnoen RHETORIK
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Barrierefreiheit - Einfiihrung in die Einfache Sprache
Sie lernen die Leitlinien fiir Einfache Sprache kennen. Was macht
Texte leicht verstandlich? Sie wenden die Leitlinien bei einem
Text und einem Gesprach an. Wie bilde ich kurze Satze? Wie er-
kldre ich Fremdworter oder Fachworter?

Gefordert durch die Ferry Porsche Stiftung

Jutta Witzel, Schriftdolmetscherin, Dolmetscherin/Ubersetzerin
fiir Einfache Sprache, Trainerin fiir interkulturelle Kommunikation

Mi 07.05.2025 von 17.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 26.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Volkshochschule stuttgart e.V.

Katrin Wahner

0711 1873-717

katrin.wahner@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

Sketchnotes - kreatives Werkzeug der Visualisierung

Sie wiirden gerne Sketchnotes erstellen, aber meinen, Ihr Zei-
chentalent reicht nicht aus? Ob jemand gut oder weniger gut
zeichnen kann, ist hier nicht von Belang, denn diese Art von Vi-
sualisierung ist anders. Bei dieser Bildsprache geht es immer um
die reduzierte Darstellung — und um die Inhalte. In diesem Kurs
lernen Sie zundchst, welches Material es gibt und wie Sie damit
arbeiten kdnnen. Darauf folgt, wie Sie aus Grundsymbolen ein-
fache und iiberzeugende Motive entwickeln. Mit diesem Wissen
konnen Sie sich dann an einer eigenen Umsetzung versuchen.
Welche genau, entscheiden Sie selbst - denn die Visualisierung,
die Sie lernen, soll ja fiir Ihren besonderen Arbeitsbereich gut
funktionieren. Am Ende des Kurses werden Sie viel Freude an
Thren eigenen Fertigkeiten gewonnen haben und diese fiir eine
bessere Kommunikation und mehr Aufmerksamkeit in Threm Ar-
beitsalltag einsetzen konnen.

Voraussetzungen: Bitte bringen Sie Stifte mit, mit denen Sie gerne
arbeiten, und ein Ubungsheft oder Papier.

Marcus Frey, Graphic Recorder und Illustrator
Di 25.02.2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 108.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Katholisches Medienhaus
JahnstraRe 32

70597 Stuttgart
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Sie haben schon von Storytelling gehdrt, wissen aber nicht ganz
genau, wie die Methode funktioniert? Sie machen die Offentlich-
keitsarbeit fiir Ihre Institution oder konzipieren Bildungsveran-
staltungen? Dann wird Ihnen dieser Blended Learning Kurs dabei
helfen, mehr Menschen zu erreichen und Ihre Inhalte nachhalti-
ger zu kommunizieren.

Der Kurs

« stellt die Elemente der Methode Storytelling vor.

* beschaftigt sich mit dem strukturellen und manipulativen Er-
zdhlen in unterschiedlichen Medien.

* zeigt die Moglichkeiten von visuellem Storytelling auf.

« gibt den Teilnehmer:innen Mittel an die Hand, eigenes struktu-
relles Erzdahlen mit der Storytelling-Methode umzusetzen.

« schafft Raum fiir die Umsetzung eigener Medienprodukte mit
Storytelling.

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang

Andrea Hettler, Referentin fiir digitale Bildung,
Elisa Ebersbach, Referentin fiir Mediengestaltung

Kick-off-Webinar: Mi 12.03.2025 von 10.00 bis 11.30 Uhr
Selbstlernphase bis 04.04.2025
Prasenztag: Di 08.04.2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr

EUR 48.00

Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Blended-Learning-Seminar
Prasenztag:
Bischof-Leiprecht-Zentrum
Jahnstralle 30

70597 Stuttgart

Jeder Mensch hat eine einzigartige Mediengeschichte, gepragt
von Familie, Kultur, Religion und Erfahrungen. Durch das Be-
wusstmachen und den Vergleich dieser Geschichten erkennen
wir, wie Medien unser Leben beeinflussen. Dialog fordert Ver-
standnis und baut Vorurteile ab. Medien formen Meinungen und
Weltbilder. Reflexion hilft, solches kritisch zu hinterfragen und
unsere eigenen Gestaltungsmoglichkeiten zu erkennen.

1. Die Teilnehmer/innen werden verstehen, dass individuelle Me-
diengeschichten stark von persdnlichem Hintergrund und Erfah-
rungen gepragt sind.

2. Die Teilnehmer/innen werden durch den Dialog iiber ihre eige-
nen Erfahrungen mit Medien Gemeinsamkeiten entdecken und
Verstandnis fiir unterschiedliche Perspektiven entwickeln.

3. Die Teilnehmer/innen lernen, dass Medien nicht nur informie-
ren oder unterhalten, sondern auch Meinungen beeinflussen und
Weltbilder formen.

Rigo Baumann, Religions- und Medienpadagoge

Di 27.05.2025 von 16.00 bis 17.00 Uhr

EUR 18.00

Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/forthildungen

Katholisches Medienhaus
JahnstraRRe 32
70597 Stuttgart

39



40

Teilnehmende dieses Workshops erfahren, wie man eine Musikan-

lage aufbauen und nutzen kann. Geiibt wird an der Musikanlage,

die liber das House of Resources von (post-)migrantischen Orga-

nisationen geliehen werden kann.

Inhalte:

e Grundlagen und Grundwissen Tontechnik

* Bausteine einer Musikanlage

e Aufbau und Verkabelung einer Musikanlage

 Grundwissen und Anschluss von Kabeln, Mikrofonen, Mischpult
und DI-Boxen

* Durchfiihren und Abmischen kleinerer Veranstaltungen

Anmeldung erforderlich, max. 10 Personen

Roland Maier ist seit 25 Jahren als Tontechniker im Laboratorium
in S-Ost tatig

Mi 02.04.2025 von 18.30 bis 21.30 Uhr

gebiihrenfrei

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.
lernen@forum-der-kulturen.de

Laboratorium
Wagenburgstralle 147
70186 Stuttgart

JFlihrung auf Augenhdhe” ist eine Frage der personlichen Hal-
tung und Reife - nicht von schnell erworbenen Tools und Me-
thoden. Fiihren auf Augenhdhe bedeutet, dass Fiihrungskréfte
die Mitglieder des Vereins als gleichwertige Partner/innen be-
trachten und respektieren. Es geht darum, ihnen Vertrauen ent-
gegenzubringen, sie in Entscheidungsprozesse einzubeziehen
und ihnen die Mdglichkeit zu geben, ihre Potenziale, Talente und
Fahigkeiten einzubringen und weiterzuentwickeln.

In diesem Workshop geht es darum, wie in Vereinen auf Augen-
hdhe gearbeitet und so miteinander umgegangen werden kann,
dass sich jede/r wertgeschdtzt und wahrgenommen fiihlt. Die
Teilnehmenden erhalten wertvolle Impulse, kénnen sich austau-
schen, Fragen und Ideen einbringen.

Der Workshop ist auf zwei Tage ausgerichtet und baut aufein-
ander auf.

Anmeldung erforderlich, max. 10 Personen

Jwanita Khatib-Saleh ist Griinderin und Vorsitzende des Verein
Coexist e. V. Sie arbeitet als Ehrenamtskoordinatorin und als
Community Managerin.

Do 03.04. und Fr 04.04.2024

jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr

gebiihrenfrei

volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der
Kulturen Stuttgart e.V.
lernen@forum-der-kulturen.de

Online via Zoom
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Das Austauschtreffen bietet die Mdglichkeit, andere Engagierte
kennenzulernen, untereinander ins Gesprach zu kommen,
Ideen und Erfahrungen auszutauschen und sich gegenseitig zu
inspirieren.

Am Vormittag fiihrt uns Celine Klotz ins Thema Argumenta-
tionshilfe gegen Stammtischparolen ein. Vielleicht ist es Ihnen
bekannt: Jemand in der Gruppe wirft unerwartet eine demokra-
tie- oder menschenfeindliche Aussage in den Raum, auch mit ag-
gressiver Tonart, die bei Ihnen Unbehagen auslost. Sie mochten
am liebsten darauf reagieren, wissen aber nicht wie?

Im Impulsreferat werden Argumentationsstrategien analysiert
und Strategien fiir den Umgang mit Stammtischparolen aufge-
zeigt. Es werden Abgrenzungsstrategien erarbeitet, die dabei
helfen eigene Ressourcen einzuschdtzen und zielorientiertin der
eigenen Kommunikation zu bleiben. Personliche Erfahrungen
und bereits erlebte Situationen kdnnen aufgegriffen werden.

Am Nachmittag besteht die Moglichkeit, eigene Fragestellungen
einzubringen, um von den Gruppenerfahrungen anderer profitie-
ren zu kdnnen.

Ein kleiner Mittagsimbiss wird kostenfrei bereitgestellt.
Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Celine Klotz, freie Referentin fiir politische Bildung
Beate Voigt, Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin

Sa 25.05.2025 von 10.30 bis 15.30 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 08.05.2025 bei KISS Stuttgart

Biirgerrdume im Biirgerzentrum West
Bebelstrale 22
70193 Stuttgart

Selbstsorge geht der Selbsterkenntnis voraus. Beides ist wichtig
fiir ein gelingendes Leben und eine stabile Persdnlichkeit. Fiir
sich selbst sorgen bedeutet auch, sich selbst besser kennen zu
lernen. Umso besser man sich kennt, umso unabhdngiger und
selbsthestimmter kann man leben. Das wussten schon die alten
griechischen Philosophen und rieten dazu, sich zuerst um sich
selbst zu kiimmern, Verantwortung fiir sich zu ibernehmen, dann
erst fiir andere. Aber wie geht das eigentlich? Unterscheidet sich
die Selbst(fiir)sorge von damals von der heutigen? Worin liegt
der Unterschied von Selbstsorge und Egoismus? Wie gestaltet
sich das Spannungsfeld zwischen Selbstsorge und Fiirsorge fiir
andere? Und was heilt es eigentlich selbsthestimmt zu leben,
wenn wir uns manchmal so fremdbestimmt vorkommen?

Uber diese und viele weitere Fragen wollen wir gemeinsam beim
Spaziergang philosophieren und miteinander ins Gesprach

kommen.

(Hinweis: der gemeinsam gegangene Weg ist stufenfrei moglich,
jedoch teilweise gepflastert und geschottert.)

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Johanna Kosch, Philosophische Praktikerin M.A.

Mi 25.06.2025 von 18.00 bis ca. 20.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 09.06.2025 bei KISS Stuttgart

draufRen, Treffort: U-Bahnhaltestelle Weinsteige
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Junge Menschen gibt es viele in Stuttgart. Dennoch vermissen
Gruppenleiter/innen und andere Aktive junge Menschen, die sich
aktivin die Gruppe einbringen und sie evtl. auch fiir die nachste
Generation weiterfiihren.

Warum fallt es so schwer, junge Menschen in der Gruppe einzu-
binden? Wie begeistern wir neue und speziell jiingere Menschen
fiir die Selbsthilfe? Wie kann Veranderung aufrichtig und nach-
haltig gelingen?

Im Seminar wird es konkrete Impulse geben, wie Selbsthilfegrup-
pen so gestaltet werden kdnnen, dass (jiingere) Neulinge sich
willkommen und beteiligt fiihlen. Dariiber hinaus wird angeregt,
iiber die eigene Haltung in Bezug auf Selbstorganisation und Ver-
antwortungsverteilung nachzudenken und sich auszutauschen.
Bringen Sie gerne Ihre eigenen Themen und Anliegen ein und ge-
stalten somit den Tag aktiv mit.

Egal ob ,alter Hase” oder ,junges Kiiken” in der Selbsthilfe: Sei-
en Sie gern dabei, um iber den Tellerrand der eigenen Gruppe
hinauszuschauen, sich mit anderen Selbsthilfe-Aktive auszutau-
schen, zu vernetzen und gegenseitig zu inspirieren.

Voraussetzungen: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative
Franziska Anna Leers, Sozialpadagogin M.A.

Sa 27.09.2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr

gebiihrenfrei

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Anmeldung bis 12.09.2025 bei KISS Stuttgart

KISS Stuttgart
Tiibingerstral3e 15
70178 Stuttgart

Aus herausfordernden, konfliktreichen Situationen gestarkt her-
vorgehen? Dafiir braucht es die Fahigkeit, durch unangenehme
Gefiihle hindurchzugehen, wie bei den ,Wehen” einer Geburt,
und bewusst leidvolle Erfahrungenin Erkenntnisprozesse zu wan-
deln. Einen Knopf zum Wegmachen von unangenehmen Gefiihlen
gibt es nicht, wenn wir lebendig bleiben wollen - aber erprobte
Strategien, Navigationsinstrumente und neue Landkarten! Esist
mdoglich, Wut, Angst oder Trauer nicht nur etwas Positives abzu-
gewinnen, sondern sie sogar zu nutzen und in ihren spezifischen
Wirkungen zu genieRen. Wie? Das erproben wir schrittweise im
Workshop.

Inhalte richten sich nach dem Bedarf der Teilnehmenden:

wie wir Gefiihle von Zuschreibungen und Interpretation trennen
(GFK) / Gemischte Gefiihle entmischen: Ausstieg aus Scham,
Schuld, Ohnmacht und Groll / auf dem Gefiihlskarussel surfen:
kurz fiihlen statt lang in Emotionen festhdngen / Gefiihlsver-
klebungen und Ausldser fiir ,alte Schallplatten” verstehen und
neu entscheiden / Gefiihle zuriick vom Kopf in den Kérper holen
undihre Energien nutzen (possibility management) / Was tun mit
Gefiihlen anderer? Ausstieg aus dem Reaktions-Zwang / schnelle
Hilfe fiir extrem starke Gefiihle

Methoden: Inputs einfacher Unterscheidungen, Reflexionsiibun-
gen, Anwendungsiibungen, Partneriibungen, kurze Coaching-
Phasen

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Sa 05.04.2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 25-1-4116

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Welche Art von Antworten will ich erhalten? Bin ich im Kontakt
mit meinen Gesprachspartner/innen? Wie lasst sich Kommunika-
tion effektiver gestalten?

In diesem Workshop erproben Sie, wie Sie auf den Verlauf von Ge-
sprachen strukturierend und konstruktiv einwirken kénnen. Sie
liben, wie Sie in der Moderation oder Beratenden-Rolle Neutra-
litdt wahren, im Sinne Ihrer Klient/innen professionell agieren
und Ihre Rolle mit Ihrem Erfahrungsschatz fiillen.

Dabei gilt, es IThrem Gegeniiber mdglichst ,leicht” zu machen,
Ihre Anregungen aufzunehmen und aber auch souveran Vorschla-
ge abzulehnen. Und verringern Sie Widerstande: indem Sie Ihre
Einschatzung geschickt als Angebot verpacken. Nebenbei {iben
Sie sich in systemischer Haltung.

Inhalte:
* Frageformen und -techniken zielfiihrend anwenden
* Riickmeldungsprozesse gestalten: Spiegeln und Metagesprach
¢ Inhalte zusammenfassen: Hinarbeiten auf Verstandnis
und Erkenntnisgewinn
* wertschdtzend und bestimmt Unterbrechen
* ressourcenorientiert Stimmungen , drehen” und Reframing

Methoden: Kurzinputs, praktische Anwendung und Erprobung in
Partner- und Gruppeniibungen

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Sa 12.04.2025 von 10.00-17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 25-1-4118

Haus der Katholischen Kirche
KdnigstraRe 7
70173 Stuttgart

Die Macht der Worte kann man positiv einsetzen, wenn man sich
traut, auch einmal ungewdhnlich und tiberraschend zu reagie-
ren. In der Kommunikation ist es niitzlich, eingefahrene Gleise
schnell zu verlassen, einfallsreich, interessant und unterhaltsam
zu kommunizieren. Dafiir braucht es Aufmerksamkeit, Geistes-
gegenwart und Mut zur Improvisation. Im Seminar geht es unter
anderem um:

* bessere Fragen stellen

e ungewdhnlicher kommunizieren

e Ich hore was, was du nicht sagst.

* ,BRAV” Reflexe ablegen

* Manipulation erkennen: von einschiichtern bis einlullen

« den Ball flach halten und spater frech weiter

Wir folgen dem Ansatz: Man kann die Menschen nicht dndern -
aber die Kommunikation zwischen Menschen.

Andreas Wulf, Kommunikationstrainer

Sa 17.05.2025 von 9.30 bis 16.30 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 25-1-4113

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart
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Die Welt ist voller... Moglichkeiten? Enttduschungen? Opferge-
schichten? Wer hat Dir das gesagt oder wann in deinem Leben
hast du das unbewusst geschlussfolgert? Deine inneren Stimmen
fliistern Dir auch Hilfreiches - aber was, wenn sie in Dir Stress,
Angst oder Scham ausldsen? Hinter wiederkehrenden unange-
nehmen Erlebnismustern in unserem Alltag stecken Uberzeu-
gungen {iber das Leben und uns selbst, die wir unbewusst selbst
~wahr” machen: weil wir im Recht bleiben wollen iiber Erlerntes.
Warum Positives Denken und Affirmationen dagegen nicht nach-
haltig wirken und wie Du stattdessen damit umgehst, erfahrst Du
im Workshop. Eine mitfiihlende und annehmende Haltung unse-
ren inneren verletzten, ohnmdchtigen oder tiberforderten An-
teilen gegeniiber zu entwickeln ist ein erster Schritt. Den alten
neuronalen ,Autobahnen” neue bewusste Absichten entgegen
zu setzen verhindert dann schrittweise die ,Auto-Steuerung”.
Im Training bekommst Du neue Strategien und probierst sie aus.

Inhalte: Hinter den Grenzen unseres Verstandes: Nervensystem
und Korperintelligenz « fixierte Haltungen erkunden und Urteile
Jverfliissigen” (Systemisch / Byron Katie) ¢ Erwachsene Verant-
wortungsiibernahme und liebevolles Selbstmitgefiihl * NARM:
Uberlebensstile und Heilungsprinzipien  Innere Erlaubnisse und
Neu-Entscheidung (TA)

Methoden: Kurzinputs, Selbsterkundung in Zuhr-Dyaden,
Reflexionsiibungen

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin

Sa 14.06.2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 25-1-4119

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart

Intuition, Humor und Spontanitdt erfolgreich einsetzen

Humor und Phantasie in menschlichen Beziehungen tun gut und
wirken als Entstresser. Aber wer kennt das nicht? Hinterher fallen
einem noch die tollsten Bemerkungen ein... Der Trainingstag hat
das ,Vorher”, die Kommunikationssituation selbst, im Blick.

Es lasst sich {iben, den verneinenden Intellekt auszuschalten und
der spontanen Interaktion zu vertrauen. Unter anderem mit Me-
thoden des Improvisationstheaters wird geiibt, phantasievoller,
schlagfertiger und humorvoller zu kommunizieren. Wer das kann,
verbreitet eine humorvoll-wohlwollende Autoritat.

Andreas Wulf, Kommunikationstrainer

Sa 28.06.2025 von 9.30 bis 16.30 Uhr

EUR 20.00

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600

info@kbw-stuttgart.de

Kurs-Nr. 25-1-4114

Haus der Katholischen Kirche
KonigstraRe 7
70173 Stuttgart



Kommunikation Rhetorik

Selbstempowerment

Selbstsicherheit gewinnen, eigene Anliegen vertreten und durch-
setzen. Geben Sie bei Meinungsverschiedenheiten schneller klein
bei und bereuen es im Nachhinein? Sie haben gute Ideen - aber
werden damit kaum gehort? Das hat Griinde: Zuriickhaltung und
Konfliktvermeidung sind wirksame Strategien im Umgang mit
Partner/in, Arbeitskontakten und in Eltern-Kind-Beziehungen.
Bereichern Sie sich in diesem Training um die Fahigkeit, ebenso
gut fiir sich einzustehen! Vielféltige Ansétze - von der Wahrneh-
mung und Klarheit iiber die eigenen Stérken, Werte und Wiinsche
bis hin zu konkretem Wissen {iber typische Beziehungskonstella-
tionen - bieten Ihnen die Chance, vertrackte oder ldngst verloren
geglaubte Beziehungen neu zu gestalten. In praktischen Anwen-
dungsiibungen erleben Sie, wo und wann Selbstsicherheitin Ihnen
steckt, iben den Umgang mit Ohnmacht und Selbstschutz und er-
proben machtvolles Sprechen und Handeln.

Programmschwerpunkte:

e ,Macht iiber” oder ,Macht mit...”?

* gewohnte Beziehungsmuster und verinnerlichte
Machtverhéltnisse erkennen und umformen

« die Statuswippe ausbalancieren: ,ich bin ok - du bist ok.”

* Umgang mitinneren beschréankenden Glaubenssatzen
und Kritiker/innen

e Klarheit {iber eigene Stdrken und Werte

» emotionale Kraft zum ins Handeln kommen: Motto-Ziele

e untrennbares Paar: meinen Willen duBern und ,NEIN” sagen

* Machtin Korpersprache und Stimme

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin
Sa 12.07.2025 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 20.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Alessa Koch

0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 25-1-4117

Veranstaltungsort:

Haus der Katholischen Kirche
KdnigstraRe 7

70173 Stuttgart

Betpixart@.‘i“stbckpﬁo‘co g5 B
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Horen ist der Weg zum Herzen -

Audioarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Unser Horsinn begleitet uns 24 Stunden am Tag ein Leben lang. Er
versorgt uns mit Informationen {iber die Welt um uns herum und
erreicht unsere Emotionen direkter als jedes Bild.

Horen ist eine Superkraft, die wir in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen jeglichen Alters wunderbar nutzen kdnnen. Im
Workshop probieren wir verschiedene Formen der Audioarbeit
aus, von kleinen kurzen Lauschangeboten bis hin zu selbst ein-
gesprochenen Texten.

Janine Dietrich, Medienreferentin
Fr 09.05.2025 von 9.30 bis 16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 48.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart

Katharina Haugwitz, Gabriella Parditka

0711 9791-2010

fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Bischof-Leiprecht-Zentrum
Jahnstral3e 30

70597 Stuttgart

Erste-Hilfe-Kurs

Wie schnellist etwas passiert: Ein Kind stiirzt beim Spielen. Beim
Schnitzen kommt es zu einer Schnittverletzung. Jetzt ist Erste
Hilfe gefragt! Wie reagiereich in solchen Situationen richtig? Der
Erste-Hilfe-Kurs ist schon eine Weile her, die stabile Seitenlage
bekommt ihr mit Miihe gerade noch hin, aber dann? Wir wissen
weiter! Der Erste-Hilfe-Kurs ist fiir alle Mitarbeitenden in der Kin-
der- und Jugendarbeit. Schwerpunkte dieses Kurses sind Sofort-
mafRnahmen am Unfallort und das Erkennen von Verletzungen,
speziell bei Unféllen in der Jugendarbeit. Der ausgebildete Kurs-
leiter, der selbst Erfahrung aus der Jugendarbeit mitbringt, wird
durch diesen Kurs fiihren.

Simon Rutkowski
Sa 01.02.2025 von 9.00 bis 17.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 60.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

EJUS Academy

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-StraRe 44
70174 Stuttgart
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Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit

Ehrenamtlich Mitarbeitende in der Kinder- und Jugendarbeit ste-
hen durch die Vielfalt und Unterschiedlichkeit von Kindern und
Jugendlichen oft auch Herausforderungen gegeniiber. In dieser
Fortbildung werden wir uns mit diesen Herausforderungen (Kin-
der mit herausforderndem Verhalten, mit ADHS, mit Behinde-
rung, ...) beschéftigen, eigene Erfahrungen mit einbringen und
mogliche Losungsstrategien erarbeiten. Vielleicht auch iiber die
Grenzen unserer Maglichkeiten sprechen. Wir werden uns {iber-
legen wie wir Angebote inklusiv gestalten, allen Kindern eine
Teilnahme ermoglichen kénnen und was es fiir ein gelingendes
Angebot braucht.

Gabriele Mihy

Sa 10.05. und So 11.05.2025
jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 40.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Gabriele Mihy

0711 879554

gabriele.mihy@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Evangelische Jugend Stuttgart
Giiglinger Stralle 13

70435 Stuttgart

Wild und DraufRen

Erlebnispadagogische Outdoorschulung

Bei Wild und DrauRen ist der Name Programm. Hier kannst du zu-
sammen mit anderen Jugendlichen ab 14 Jahren ein Abendteuer
in der Natur erleben: Outdoor Ubernachtung im Biwak, Kochen
tiber dem Feuer, Feuer machen ohne Streichhdlzer oder Feuer-
zeug, Workshops, Orientierung & mehr. Lass dir diese auBerge-
wohnliche Schulung nicht entgehen.

Manuel Bauschert, Laura Nadolny

Sa 12.07. bis So 13.07.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 20.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Zeltplatz Schotthof
73553 Alfdorf
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Cool bleiben

In diesem Seminar werdet ihr einen Einblick in das praventive
Anti-Gewalt-Konzept ,Coolnesstrainig fiir Gruppen” bekommen.
Ganz praxisnah wollen wir mit euch Spiele und Ubungen durch-
fiihren, welche ihr dann selbst mit Kinder- und Jugendgruppen
umsetzen konnt.

Wer sich traut, darf seine Komfortzone verlassen, sich mit sich
selbst auseinandersetzen und auch mal in den Genuss kommen,
selbst eine Ubung anzuleiten.

Marie Keuerleber

Fr21.03.-So0 23.03.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig

Kopf, Korper und Seele in der Natur

Gemeinsam wollen wir unsere Sinne fiir die Natur scharfen. Das
funktioniert am leichtesten, wenn wir gut mit und zu uns selbst
sind. Deshalb mdchten wir uns an diesem Wochenende viel Zeit
fiir (Selbst-)Reflexion nehmen. Das klingt ganz schon theore-
tisch? Ist es aber gar nicht: im Mittelpunkt stehen Spal3, die Ge-
meinschaft und viele unterschiedliche Aktivitaten der Erlebnis-
padagogik an der frischen Luft.

Isabell Bartlreiher

Fr 23.05.-So 25.05.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende Sonntag 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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Seminar fiir Waldheim- und Freizeitleitungen

Eine Schulung fiir die padagogischen Leiter/innen der Waldhei-
me und Freizeiten ab 18 Jahren.

Was L&sst ein Team hochmotiviert und voller Elan ein Ziel verfol-
gen? Fest steht, dass jede/r einzelne seinen Teil zum Gelingen
einer Freizeit/Waldheim beitragen muss. Die Teamleitung hat
dabei die wichtige Aufgabe, sich selbst als Teammitglied einzu-
bringen und gleichzeitig als Leitung den Uberblick zu behalten,
Prioritdten zu setzen, zu delegieren, im Freizeitalltag oder in
Konfliktsituationen zu kommunizieren, zu moderieren, und zu
motivieren, Feedback zu geben und stellt zudem, mit allem was
sie tut, ein Vorbild dar. Dieses Wochenende ist fiir alle gedacht,
die ein Waldheim- oder Freizeitteam leiten méchten und sich gut
aufihre anspruchsvolle Aufgabe vorbereiten wollen.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre
Isabelle Ihringer, Julia Toma

Sa 31.05.-01.06.2025
Beginn Sa um 10.00 Uhr, Ende So 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 70.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter

Action, Spiel & SpaRR

Habt ihr Lust euch spielerisch auszutoben und neue Spiele ken-
nenzulernen? Wir werden gemeinsam Spiele spielen, welche in
unterschiedlichen Gruppenphasen gespielt werden konnen. Ob
schnell, langsam, laut, leise, drin oder draulRen. Von kurzen En-
ergizer {iber Kreisspiele bis hin zu erlebnispidagogischen Ubun-
gen. Wir freuen uns auch von euch neue Spiele kennenzulernen.

Marie Keuerleber

Fr 27.06.-S0 29.06.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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Teamseminar Freizeiten

Dieses Seminar bereitet dich darauf vor, eine Ferienfreizeit als
Betreuer/in zu meistern. Hier werden padagogische Grundlagen
diskutiert und geklart. Zudem werden Handlungstipps zu Un-
sicherheitsfaktoren wéahrend einer Freizeit von Busfahrt, ber
Freizeitgestaltung bis Regelgestaltung fiir die Teilnehmer/innen
gegeben. Weiterhin werden die Kldrung der eigenen Erwartungen
und Motivation fiir das Engagement, die Rolle als Teamer/in, so-
wie padagogische und rechtliche Grundlagen thematisiert.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre
Isabelle Ihringer

Sa 12.07.-So 13.07.2025
Beginn Sa 10.00 Uhr, Ende So 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 70.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH-Jugendherberge
Hermann-Kurz-StraRe 4
72074 Tiibingen

Workshop fiir Teamer/innen der NAJU-Freizeiten - und
solche, die es werden wollen

Jedes Jahr bieten wir verschiedene 6kologische Freizeiten fiir
Kinder und Jugendliche an. Diese Freizeiten werden von ehren-
amtlichen Teams geleitet, die deine Unterstiitzung brauchen!
Hast du Lust, im Sommer eine Woche mit Kindern oder Jugend-
lichen auf Tour zu gehen und mit ihnen ein Zeltlager zu gestal-
ten? Dann komm zum Freizeiten-Teamer/innen-Workshop. Hier
hast du die erste Gelegenheit, das Freizeiten-Konzept der NAJU,
die anderen Teamer/innen und die Freizeiten der Saison 2025
kennenzulernen und aulRerdem an einem Workshop mit inter-
essanten Inhalten fiir Freizeitenbetreuer/innen teilzunehmen.
Auch wenn du an diesem Termin keine Zeit hast oder er bereits
vorbei ist, bist du herzlich willkommen, dich bei uns als Freizei-
ten-Teamer/in zu melden!

Voraussetzungen: ab 16 Jahre
Isabel Haidlauf

S0 23.02.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

Isabel Haidlauf

0711 446909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Umweltzentrum Stuttgart
RotebiihlstraRe 86,1
70178 Stuttgart
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Handlungsfahig bleiben

Bei Freizeiten und in Kindergruppen kommen Teamende und
Gruppenleitung in engen Kontakt mit Kindern und Jugendlichen.
Dabei werden sie auch immer wieder mit psychischen und menta-
len Problemen der Kinder und Jugendlichen konfrontiert, was zu
einer grolRen Herausforderung fiir das Team/die Gruppenleitung
werden kann. In diesem Seminar wird auf verschiedene altersspe-
zifische Problemfelder von Kindern und Jugendlichen und deren
padagogische Herausforderungen eingegangen. Anhand konkre-
ter Beispiele werden Handlungsstrategien entworfen, die dabei
helfen in solchen Situationen angemessen reagieren zu konnen.

Voraussetzungen:
Fiir Gruppen- und Freizeitleiter/innen ab 16 Jahre

Jessica Belvis

Sa 22.02.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 45.00 (NAJU NABU Mitglieder EUR 30.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

0711 446909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Umweltzentrum Stuttgart
Rotebiihlstralle 86/1
70178 Stuttgart

Erste-Hilfe-Kurs fiir Jugendleitungen

Kennt ihr das? Es passiert etwas Schlimmes in der Gruppenstun-
de oder auf der Freizeit, einem Menschen muss geholfen werden
und ihr wisst nicht genau, wie Ihr euch verhalten sollt? Das soll
sich jetzt @ndern! In diesem Kurs werdet ihr von erfahrenen
Ausbilder/innen alles lernen, was Ihr wissen miisst, um in Not-
situationen richtig handeln zu kdnnen. Ihr lernt lebensrettende
MaRnahmen kennen, damit Ihr wirksam Erste Hilfe leisten kdonnt.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Hochstalter 20 Jahre
Ausbilder/innen Malteser Jugend Stuttgart
Sa 10.05.2025 von 9.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekantsstelle
Mitglied im Stadtjugendring

Heidi Schmitt-Nerz

0711 63301111

jugendreferat-s@bdkj.info
Anmeldeschluss: 28.04.2025

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekantsstelle
Gemeindesaal

LandhausstralBe 65

70190 Stuttgart
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Praventivschulung - Kinderschutz

Die Schulung zur Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung und der
Pravention sexualisierter Gewalt ist gedacht fiir Jugendliche und
junge Erwachsene, die ehrenamtlich in der Kinder- und Jugend-
arbeit tatig sind. Themen sind unter anderem Formen von Kin-
deswohlgefdhrdung, Informationen zur sexualisierten Gewalt,
rechtliche Hintergriinde, Verfahrensweisen im Verdachtsfall so-
wie die Bearbeitung von Fallbeispielen.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre
Heidi Schmitt-Nerz
Mi 09.07.2025 von 18.00 bis 21.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekantsstelle
Mitglied im Stadtjugendring

Heidi Schmitt-Nerz

0711 63301111

jugendreferat-s@bdkj.info

Anmeldeschluss: 01.07.2025

Veranstaltungsort:

Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekantsstelle
Gemeindesaal

LandhausstralRe 65

70190 Stuttgart

Kinderschutzbasics fiir Jugendleiter/innen und Friends
Das Angebot richtet sich an Jugendleiter/innen und alle weite-
ren Personen, die nach einer Einfiihrung in den verbandlichen
Kinderschutz suchen. Ziel ist es die Teilnehmenden gestarkt und
sensibilisiertin ihre weitere Vereinstatigkeit zu entlassen.

Inhalte des Workshops sind u.a.:

* Kinderrechte

* Einfiihrung in das Themenfeld Kindeswohl/-gefahrdung

* Sexualisierte Gewalt; grenzachtender Umgang

* Verbénde: Risiko- und Schutzorte (u.a. Schutzauftrag u. Tater/
innenstrategien)

* Leitlinien der Pravention & Intervention fiir Ehrenamtliche

* Fallarbeit

Larissa Fdssler
Sa 08.03.2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Jorg Sander

0711 23726-32
joerg.sander@sjr-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstraRBe 15

70469 Stuttgart
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Erste-Hilfe-Training speziell fiir Leiter/innen von Kin-
der- und Jugendgruppen

Erste Hilfe Wiederholungskurse sind immer wieder hilfreich!

In Theorie und Praxis werden die lebensrettenden MalRnahmen
und weitere Themen der Ersten Hilfe behandelt. Leiter/innen von
Kinder- und Jugendgruppen bekommen einfache und praktische
Hinweise, wie man Menschen in Notsituationen helfen kann.
Themen sind unter anderem: Eigenschutz, Absichern einer Un-
fallstelle, Rettungskette, Seitenlage, Wiederbelebung und De-
fibrillation, Erste Hilfe bei kleineren Unféllen, Knochenbriiche
und Gelenkverletzungen, Epileptischer Anfall, Insektenstich im
Mund-Rachen-Raum, Bewusstlosigkeit, Schock.

Der Kurs entspricht in Umfang und Inhalten den Bedingungen
zum Erwerb der Juleica.

Sa 05.04.2025 von 9.00 bis 17.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 20.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Jorg Sander

0711 23726-32
joerg.sander@sjr-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstraRe 15

70469 Stuttgart

Werden Sie Ratgeber/in fiir Berufsbildung!

Mdchten Sie junge Menschen beim Berufseinstieg unterstiitzen
oder haben Sie bereits Erfahrung in der (ehrenamtlichen) Arbeit
mit Jugendlichen, die sich in der Ubergangsphase von der Schule
in den Beruf befinden?

PLAN A + bietet kostenlose Fortbildungen und Beratungen fiir
Ehrenamtliche und andere Akteurinnen und Akteure in der Mig-
rations- und Fliichtlingsarbeit an. Unser Ziel ist es, Bezugsperso-
nen junger ausbildungssuchender Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte fiir das Thema Berufseinstieg zu sensibilisieren, zu
stdrken und zu schulen.

Das Projekt ,PLAN A +” wird im Rahmen des Programms ,Rat
geben - Ja zur Ausbildung!” durch das Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales und die Europdische Union iiber den Europdi-
schen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Auszug aus dem PLAN A + Fortbildungsportfolio:

« Sensibel unterstiitzen: Interkulturalitdt in der Berufswahl

« Berufsorientierung: So kénnen Sie Jugendliche unterstiitzen!

* Von der Stellenanzeige zum Ausbildungsplatz: Tipps und Tricks
im Bewerbungsprozess

* Empowerment und rassismuskritisches Arbeiten

*GenZ

Voraussetzungen: Ein digitales Endgerdt mit Internetzugang
Termine unter www.joblinge.de/plan-a-plus/

Gebiihr:
gebiihrenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
JOBLINGE gAG Siidwest

Damla Tiirkel

PLANAStuttgart@joblinge.de

Anmeldung: www.joblinge.de/plan-a-plus/

Veranstaltungsort:

Digital iber MS Teams oder in Prdsenz (individuelle Workshops
nach Absprache vor Ort mdglich)
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Juleica Kurs fiir erfahrene Mitarbeitende

Du engagierst dich bereits seit mindestens drei Jahren ehrenamt-
lichin der Kinder- und Jugendarbeit und hast noch keine Juleica?
Dies mochten wir andern, denn die Juleica ist ein wichtiger Nach-
weis, dass DU fiir deine ehrenamtliche Tatigkeit qualifiziert bist.
Die Kombination von E-Learning und den Kursinhalten unserer
Schulung an einem Wochenende ermdglichen den Erwerb der Ju-
leica. Voraussetzung ist, dass du bereit dazu bist, dir ein Teil der
Inhalte zuhause digital {iber eine Online-Plattform anzueignen.
Vor Ort beschaftigen wir uns mit Inhalten wie Kinderschutz,
Abenteuerspielen, Biographiearbeit und weitern Inhalten.

Lerne dich selbst und viele andere Jugendliche aus Stuttgart ken-
nen. Entdecke Neues, erlebe die Jugendarbeit der Evangelischen
Jugend Stuttgart und bringe dich in unsere Jugendarbeit und das
Stuttgarter Stadtgeschehen ein.

Hinweis: Die Kombination aus E-Learning und der Schulung vor
Ort berechtigen dich zur Beantragung der Juleica. Weitere Infor-
mationen zur Juleica unter: https://www.juleica.de/

Voraussetzungen: mind. 3 Jahre ehrenamtliche Mitarbeit und
noch keinen Juleica-Kurs absolviert. Ein Teil der Kursinhalte
muss im Vorfeld eigenstdndig, digital von zuhause aus bearbeitet
werden.
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Mitarbeiter/innen der Evangelischen Jugend Stuttgart

Sa 05.04. und So 06.05.2025

JULEICA AUSBILDUNG jeweils von 08.00 bis 16.30 Uhr

Gebiihr:
EUR 45.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 120408720
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus 44
Fritz-Elsas-StraRe 44
70174 Stuttgart
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Juleica Kompaktkurs

Im Haus Lutzenberg

Du bist bereit, dich auf das spannende Abenteuer Jugendarbeit
einzulassen? Lerne dich selbst und viele andere Jugendliche
aus Stuttgart kennen. Entdecke Neues, erlebe die Jugendarbeit
der Evangelischen Jugend Stuttgart und bringe dich in unsere
Jugendarbeit und das Stuttgarter Stadtgeschehen ein. Das
JuLeiCa-Seminar kompakt ist die Grundlage zur Mitarbeit in der
Evangelischen Jugend Stuttgart.

Wenn du mind. 14 Jahre alt bist, dann melde dich an.
Kursinhalte:

* Motivation fiir die Jugendarbeit bekommen

* Von und mit Gott reden

e Gruppen leiten lernen

« Ideen fiir Spiele, Geschichten, Basteln und Singen bekommen
» Teamarbeit praktizieren

* Rechtliche und padagogische Grundlagen erwerben

* Gruppen und ihre Besonderheiten kennenlernen

Weitere Informationen zur EJUS unter: www.ejus-online.de

Voraussetzungen: ab 14 Jahre
Lisa Ehrhardt
Fr 11.04.-Do 17.04.2025, ganztdgig

Gebiihr:
EUR 120.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Lisa Ehrhardt

0711 120408715
lisa.ehrhardt@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus Lutzenberg
Backnanger StraRe 9
71566 Althiitte

Juleica Part I - Pidagogisches Basisseminar

Der erste Teil unserer Juleica-Schulung vermittelt pddagogi-
sches Basiswissen fiir den Umgang mit Kindern bzw. Jugendli-
chen. Themen sind deine Rolle als Teamer/in, Partizipation von
Kindern bzw. Jugendlichen, Verhalten in kniffligen Situationen,
Gruppenvertrdge, die Werte des Jugendwerks, Gruppendynamik,
Workshopangebote und das eigene Ausprobieren, wie es sich an-
fiihlt, selbst mal ein Spiel anzuleiten und Zeit in einer Gruppe zu
verbringen. Neben kurzen theoretischen Inputs geht es mit ab-
wechslungsreichen, praxisnahen Methoden darum, das Gelernte
mit viel SpaR praktisch auszuprobieren. Nach dem Seminar hast
du den ersten Teil der Jugendleitercard (Juleica) erworben und
kannst nach der Teilnahme an Juleica Part II sowie einem Ersten
Hilfe Kurs als Teamer/in mitarbeiten.

Steffen Hickel

Fr 14.03.-S0 16.03.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

AWO Waldheim Boblingen
Heuweg 3

71032 Boblingen
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Juleica Part II - Pddagogisches Aufbauseminar

Bei diesem Seminar kannst du deine pddagogischen Grundkennt-
nisse aushauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Themen sind Teamarbeit, Selbstorganisation, juristische Grund-
lagen und Aufsichtspflicht, verschiedene Spiele mit Gro3- und
Kleingruppen anleiten und als besondere Inhalte gibt es die
Schwerpunkte Identitatsentwicklung, Interkulturalitdt, Sexual-
paddagogik oder Erlebnispddagogik. Neben kurzen theoretischen
Inputs geht es mit abwechslungsreichen, praxisnahen Methoden
darum, das Gelernte mit viel Spal® praktisch auszuprobieren.
Nach dem Seminar hast du den zweiten Teil der Jugendleitercard
(Juleica) erworben und kannst nach der Teilnahme an Juleica
PartIsowie einem Ersten Hilfe Kurs als Teamer/in mitarbeiten.

Voraussetzungen: Basisseminar Juleica Part I

g

E] Steffen Hickel

=

=

=@ Fr04.04.-S0 06.04.2025

ﬁ Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr
(*)

% Gebiihr:

i EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:

AWO Waldheim Boblingen
Heuweg 3

71032 Boblingen
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Juleica Part II - Paddagogisches Aufbauseminar

Bei diesem Seminar kannst du deine pddagogischen Grundkennt-
nisse ausbhauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Themen sind Teamarbeit, Selbstorganisation, juristische Grund-
lagen und Aufsichtspflicht, verschiedene Spiele mit Gro3- und
Kleingruppen anleiten und als besondere Inhalte gibt es die
Schwerpunkte Identitdtsentwicklung, Interkulturalitdt, Sexual-
padagogik oder Erlebnispddagogik. Neben kurzen theoretischen
Inputs geht es mit abwechslungsreichen, praxisnahen Methoden
darum, das Gelernte mit viel Spal® praktisch auszuprobieren.
Nach dem Seminar hast du den zweiten Teil der Jugendleitercard
(Juleica) erworben und kannst nach der Teilnahme an Juleica
PartIsowie einem Ersten Hilfe Kurs als Teamer/in mitarbeiten.

Voraussetzungen: Basisseminar Juleica Part I

g
Frauke Wichterich =
=
=
Fr 11.07.-So 13.07.2025 2
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr fu
(%]
Gebiihr: %
EUR 75.00 -

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1

72213 Altensteig
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Juleica Part I - Grundkurs

Dieses Seminar vermittelt padagogisches Basiswissen fiir den
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in der Gruppenarbeit oder
wahrend der Waldheimzeit. Wir werden uns mit der Rolle einer/
eines padagogischen Teamer/in auseinandersetzen und Themen
wie Gruppenphasen, Entwicklungspsychologie, Rollen und Rol-
lenverhalten, Autoritdt und Aufsichtspflicht bearbeiten. Dabei
geht es nicht nur um Theorie, sondern vielmehr darum, das Ge-
lernte in praktischen Ubungen auszuprobieren. Teilnehmer/in-
nen des Seminars kdnnen im Sommer als Betreuer/innen bei den
Waldheimferien und Freizeiten der AWQ Stuttgart mitarbeiten.
Dieses Seminar ist der erste Teil der Juleica Ausbildung. Um die
Juleica zu erhalten muss auch der Folgekurs Juleica Part II be-
sucht werden und ein Erste-Hilfe-Lehrgang. Dann kann die Ju-
gendleitercard beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre
Isabelle Ihringer

Fr 27.06.-S0 29.06.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter

Juleica Part II - Aufbaukurs

Bei diesem Seminar kann man seine padagogischen Grundkennt-
nisse ausbhauen und tiefer in das Thema ,Padagogik” einsteigen.
Wie gehe ich mit ,schwierigen” Kindern um? Was ist eigentlich
ADHS? Wie l6se ich einen Konflikt? Wie gehe ich mit Aggressio-
nen um? Wie gestalte ich eine Spieleinheit und plane ein alters-
gerechtes Programm fiir meine Waldheim/Freizeitgruppe? Mit
einer ausgewogenen Mischung aus Theorie und viel Praxis hilft
dieses Seminar, die eigenen padagogischen Fahigkeiten weiter
zu entwickeln.

Nach erfolgreicher Teilnahme an Juleica Part II - Aufbaukurs und
Juleica Part I - Grundkurs, kann nach Absolvierung eines Erste-
Hilfe-Lehrgangs, die Jugendleitercard beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre, Juleica Part I Schulung
Isabelle Ihringer, Julia Toma

Fr 18.07.-So 20.07.2025
Beginn Fr 17.00 Uhr, Ende So 15.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 75.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart

Mitglied im Stadtjugendring

Isabelle Ihringer

0711 2106145

waldheim@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
JJIH-Jugendherberge
KarnsbergerstraRBe 1
71540 Murrhardt
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Grundkurs-Gesamtpaket

Naturpddagogischer Kindergruppenleiter/innen-Lehrgang

Bei dem naturpddagogischen Lehrgang von NAJU und BUND
werden Grundlagen und wirkungsvolles Handwerkszeug fiir die
Arbeit mit Kindern in und mit der Natur vermittelt. Der Lehr-
gang richtet sich an interessierte Jugendliche und Erwachse-
ne, wie auch an Lehrer/innen, Erzieher/innen, Sozialpadagog/
innen und natiirlich an Kindergruppenleiter/innen oder solche,
die es werden wollen. Wir werden die Lebenswelt der Kinder be-
leuchten, typische Situationen in der Gruppenarbeit besprechen,
rechtliche und versicherungstechnische Fragen klaren und unse-
re Erfahrungen austauschen. Natiirlich steht die praktische Na-
turpadagogik mit Spiel und SpaR im Mittelpunkt beider Wochen-
enden. Die Teilnehmenden werden selbst viel ausprobieren und
ihrer Kreativitat und Fantasie freien Lauf lassen konnen.

Jeder Teil ist inhaltlich in sich abgeschlossen. Nach Teilnahme
an beiden Seminaren kann jede/r Teilnehmende (nach Vorlage
eines Erste-Hilfe-Kurs-Nachweises) die Juleica Card beantragen.
Wer dariiber hinaus die naturpddagogische Arbeitsweise vertie-
fen mdchte sollte sich unser Seminar ,Naturpadagogik kompakt”
(26. - 28.09.2025) vormerken. Hier werden wir noch mehr Natur-
erlebnisse, Spiele und Aktivitaten mit Kindern und Jugendlichen
in und mit der Natur kennenlernen.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns beim Arbeitgeber, der Universitat
0.d. Sonderurlaub beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 18 Jahre

Isabel Haidlauf, Birgit Eschenlohr
Heike Jacob

Teil I: Fr 04.04.-So 06.04.2025
Teil II: Do 29.05.-So0 01.06.2025

Gebiihr:
Auf Anfrage beim Veranstalter

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

Isabel Haidlauf

0711 446909250
kinderbereich@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Auf Anfrage beim Veranstalter

Jugendgruppenleiter/innen-Lehrgang - Grundkurs
Gesamtausbildung

Wenn du wissen willst, wie eine Gruppe funktioniert und was
eine/n gute/n Leiter/in ausmacht, dann komm zu unserem Ju-
gendleiter/innen-Lehrgang. Wir befassen uns mit Rechtsfragen
und Finanzierung, mit Gruppendynamik und -pddagogik aber
auch mit Offentlichkeitsarbeit und vielem mehr. Das alles gibt es
fiir dich aber nicht als graue Theorie, sondern wir machen span-
nende (Rollen-) Spiele und praktische Ubungen. Am Kursende er-
haltst du die Juleica, sofern du zusatzlich einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert hast. Der Lehrgang richtet sich an alle ab 15 Jahren,
die selbst mitanderen Jugendlichen im Umwelt- und Naturschutz
aktiv sind bzw. in Zukunft aktiv werden wollen.

Fiir diesen Kurs kann {iber uns beim Arbeitgeber, der Universitat
0.3. Sonderurlaub beantragt werden.

Voraussetzungen: ab 15 Jahre
Benjamin Mutter & Team

Di 22.04.-Do 26.04.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 110.00 (ermaRigt EUR 60.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

Benjamin Mutter

0711 446909250
jugendbereich@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Baierhof
Baierhof

73079 SiiRen
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Auffrischungsschulung fiir die Juleica Mitarbeiter/innen
Bei der Schulung werden wir Inhalte, welche fiir die Juleica nétig
sind, auffrischen. Die genauen Schulungsinhalte kénnen 2 Mo-
nate vor der Schulung erfragt werden.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre und schon etwas Erfahrung in der
Jugendarbeit

Ridiger Englert
Sa 10.05.2025 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Gebiihr:
EUR 10.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Riidiger Englert

Anmeldung erforderlich

01520 1772274
ruediger.englert@ejus-online.de
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Veranstaltungsort:
Freizeitheim Geislinger Miihle
Biihlerstralle 32

74542 Geislingen

JULEICA ERGANZUNG
MIT AUFFRISCHUNG
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Kletter Schnupperkurs am Fels -

auch als Juleica-Erganzung méglich

Mit diesem Angebot bieten wir die Mdglichkeit, der ,Plastik-
welt” der Kletterhalle zu entfliehen, die laue Luft des Siidens
zu schnuppern, Luft unter die Klettersohlen zu bekommen und
(neue) Erfahrungen am Fels zu sammeln fiir sich selbst, wie auch
und vor allem fiir die Arbeit mit Gruppen in der Kletterhalle.

Mit der Anleitung durch unsere Trainer, werden diese Tage zu
einem eindriicklichen Erlebnis

Voraussetzungen: ab 15 Jahre und erste Erfahrungen in einer
Klettergruppe, kletternin der Halle im Schwierigkeitsgrad 5

Rainer Ohrle

S0 13.04.-Do 17.04.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 250.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Ostello Eden

Via Emmaus 15
6616 Losone
Tessin/Schweiz

Von der Halle an den Fels -

auch als Juleica-Erganzung méglich

Mit der Kletterfortbildung wollen wir dieses Jahr wieder in den
Siiden fahren und suchen uns dort ein interessantes Kletterge-
biet mit einer groRen Anzahl von Routen von leicht bis schwer
im besten Fels. Auch schone Mehrseillingentouren stehen mit
auf dem Programm. Die Kletterfortbildung bietet eine gute Ge-
legenheit, in freier Natur zu klettern und neue Erfahrungen am
Fels und fiir die Kletterhalle zu sammeln - inhaltliche Inputs zu
Themen der Jugend- und Gruppenarbeit inklusive. Und das alles
in guter Gesellschaft!

Voraussetzungen: ab 15 Jahre und erste Erfahrungen in einer
Klettergruppe, klettern in der Halle im Schwierigkeitsgrad 5

Regina Ullrich & [cityrock] Team

Sa 07.06.-So0 15.06.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 230.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart

Marlene Ruckelshausen

0711 18771-20
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Klettergebiete in Frankreich, Italien oder der Schweiz
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Wildkrauter

An Wegrandern und auf Wiesen wachst, fiir das ungeiibte Auge
ganz unbemerkt, eine groRe Vielfalt von Wildkrautern. Gemein-
sam gehen wir auf Entdeckungsreise und lernen verschiedene
Pflanzen, ihre Wirkungen und Verwendungsmdglichkeiten ken-
nen. Natiirlich testen wir diese auch mit unserem Geschmacks-
sinn und bereiten ein leckeres Wildkrduter-Menii zu. Nachmittags
werden weitere Methoden der Verarbeitung besprochen und
praktisch ausprobiert: Krautertees, Krauterdle, Krauterhonig...
Dieses Seminar richtet sich an Freizeiten- und Gruppenleiter/in-
nen und alle, die gerne die Schétze vor unserer Haustiire kennen
lernen wollen.

Sonja Miiller

Sa 17.05.2025
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebiihr:
EUR 45.00 (NABU / NAJU Mitglieder EUR 30.00)
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Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Wiirttemberg

Nico Teerenstra

0711 446909250

mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
vhs 6kostation

Wilhelr;]-Blos-StraBe 129 ENGAG EM ENT ALS
PATIN/PATE

JUGENDBEGLEITER/IN
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Qualifizierung zur Jugendbegleiterin/zum Jugend-
begleiter der Stadt Stuttgart

Jugendbegleiter/innen spielen im Rahmen der Ganztagesange-
bote an Schulen und in Vereinen eine wichtige Rolle. Fiir diese
Aufgabe will die Qualifizierung mehr Sicherheit fiir die konkrete
Situation vor Ort ermdglichen.

Ziel:

Interessent/innen die notwendigen Grundlagen fiir ihre Arbeit
als Jugendbegleiter/inin der Schule oderim Verein zu vermitteln
bzw. zu aktualisieren.

Inhalt:

e Kommunikation: verbale und nonverbale, Stérungen, Aktives
Zuhdren

* Konflikte und Streitschlichtung, Verhandlungskonzept

e Interkulturelle Kompetenz, Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Gruppenverhalten, Gruppenbildung

* Aufsichtspflicht und Haftungsfragen

« System Schule, Schulorganisation und Schulrecht

Termine und Gebiihr auf Anfrage beim Kooperationspartner Stadt
Stuttgart: Dagmar.Alber@stuttgart.de

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart

Christine Nau-Lindner

0711 1873-879
christine.nau-linder@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz
Rotebiihlplatz 28

70173 Stuttgart

Wiinsche?

Dann teilen Sie uns Ihre Kurs-Vorschlage
bzw. Ihren Bedarf mit und wir werden

versuchen, das Thema umzusetzen.

Themenvorschldage an:
info@free-akademie.de
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Veranstalter

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.
Gartenstr. 20

70563 Stuttgart-Vaihingen

0711 2364261

Evangelische Jugend Stuttgart
Fritz-Elsas-StraRe 44

70174 Stuttgart

0711 18771-0, Telefax: 0711 18771-95
info@ejus-online.de
www.ejus-online.de

eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
BiichsenstraRe 34/36

70174 Stuttgart

0711 2054-276

info@eva-stuttgart.de

Fachstelle Medien

Didzese Rottenburg-Stuttgart
JahnstralRe 32

70597 Stuttgart

0711 9791-2010
fm-medienkultur@bo.drs.de

Forum der Kulturen Stuttgart e.V.
Marktplatz 4 (Eingang Schulstral3e)

70173 Stuttgart

0711 2484808-23, Telefax: 0711 2484808-88
lernen@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de

GEMA Geschiftsstelle Stuttgart
Herdweg 63

70174 Stuttgart

0711 2252-772
akarim@gema.de

www.gema.de

Hospiz Stuttgart
StafflenbergstraRe 22
70184 Stuttgart

0711 23741-870
aeh@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de

JOBLINGE gAG Siidwest
07121 34569-01
planAstuttgart@joblinge.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Eichwiesenring 9

70567 Stuttgart

0711 72636-0
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de
www.kit-stuttgart.de

Jugendwerk der AWO Stuttgart
OlgastralRe 63

70182 Stuttgart

0711 21061-45
waldheim@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de

Veranstalter

Katholisches Bildungswerk e.V.
KonigstraRe 7

70173 Stuttgart

0711 7050-600, Telefax: 0711 7050-601
info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Betreuungshehorde
Christophstrafie 11

70178 Stuttgart

0711 216-80809 (Michael Herzog)
Michael.Herzog@stuttgart.de

Landeszentrale fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg
Lautenschlagerstr. 20

70173 Stuttgart

0711 164099-32

sabine.keitel@lpb.bwl.de
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NAJU Baden-Wiirttemberg
Rotebiihlstr. 86/1

70178 Stuttgart

0711 46909250
mail@naju-bw.de

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tiibinger StraRe 15

70178 Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de

Sozialdienst Kath. Frauen
Stockachstr. 55

70190 Stuttgart

0711 925-620
betreuungsverein@skf-drs.de

Stadtjugendring Stuttgart e.V.
BurgenlandstraRe 15

70469 Stuttgart

0711 23726-32
info@sjr-stuttgart.de

TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.
0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de
www.telefonseelsorge-stuttgart.de

Telefonseelsorge Ruf und Rat (katholisch)

HospitalstralRe 26

70174 Stuttgart

0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de

volkshochschule stuttgart e.V.
Fritz-Elsas-StraRe 46/48

70174 Stuttgart

0711 1873-800
info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

Stichwortverzeichnis

A
Assistenz

B
Betreuung
Buchhaltung

D
Digitale Medien

E
Erlebnispadagogik
Erste Hilfe

F
Freizeit- und Jugendleitung

G
GEMA

H
Hospiz

I
Inklusion

J
Jugendarbeit
Juleica

K
Kommunikation
Krisenintervention

24

29, 30, 31
18

13,15

55
34,53,63, 66

58, 60, 61

17

26

23, 24,36, 54

52 ff
69 ff

36 ff
25
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M

Medien 38, 39
S
Sterbebegleitung 26
Selbsthilfe 42,43, 44
T
Telefonseelsorge 32,33
\'}
Verein 20,21
Vorwort 5

91



*uapuas assaipy auaqababue TYUYISIaIUN wnjeq
JBunpjawuy” 1a3un sjtamal aLp ue ajLg
‘Nval 14
JJLIYISIaUN 1ge 0Juoy| WauldlW UOA 813Lqg 31§ uaydng 1yngsn alq
:9ALRLUT/ULBIBA
‘wnjeq
*apsam byey 1apo uLq HL3e youweuasys yoL SSep ‘a1aydIsIaA yd1
‘uanIapIM . ~ .
1lely-3 19P0 U0J)9] ‘Xeq ‘3504 Jad 319z4apal Yot uuey bunbimuly assiq 13 (1qnsbes) uogenay
‘uaJaluuiojul Jebymis sya usp 93ogabuy pun usbunjjeisuesspy 10 714
ajanPe J3qN Yol dIS SSEP ‘USPURISIBAULD JLWEP ulg Yol ‘ep ’
‘usuut/juszoq ue gz buniyny :agenS
-Y2npsiny J3p uswiyey Wi Iagne ‘e}3Li( ue usjeq Jautaw bumpiwiagn
auLy 3610449 53 “319151814yEMaD Hundueiydsuly suyo uspiam abuejag :3WeUIO0p ‘aWeN
UBYI1IYIDIZINYISUIIRP BULB|Y "USPISM UBJNIISPLM 3]183YIEN dUYO pun
paziapal uuey bunbiyjmuly asaiq “usyinp uapiam 3zanuasb pun jejiagie ‘eway] ‘we
-1aA ‘uaqoysd Bunuydaige- pun Buniynyyaunp- ‘bunpjawuesiny inz
ud3e( UaUahozaquauosiad suLBW SSEP ‘UBPURISISAULD JLWep ULg YdL ‘ep olwapeyy-33a) 1op m:..n_.._mum:m._w> w_ucwmdo..— any mr_:_u._m—::e.

9P 9LWIPLY|e-23.1) MMM

93




:uabesjula 19dwia)ssuLaIa) “Mzq SALIRLILUT 19P/SULdIa) SIP 3SSAUIPY JaLy g

94





