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Sechsmal jahrlich veroffentlicht KISS Stuttgart einen digitalen Newsletter fur Mitglieder
von Selbsthilfegruppen, selbstorganisierten Initiativen und alle Interessierten mit
Informationen rund um das Thema Selbsthilfe.
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Neue Kontaktsuchen/Griindungsinitiativen

Angehorigengruppe Borderline

Borderline - ein grofRes Ratsel fir Angehorige und Freunde. Wie sich selbst verhalten?
Wie mit dem Druck umgehen? Wie mit den Verhaltensweisen und intensiven Emotionen
der Betroffenen zurechtkommen? Angehdorige flhlen sich selbst oft hilflos, allein und
verzweifelt. Deshalb soll ein geschutzter Raum fur Angehdrige geschaffen werden, in dem
sie sich Uber Fragen, Sorgen und den Umgang mit den Betroffenen austauschen und sich
gegenseitig starken kénnen. Sie sind Angehoérige*r und suchen einen unterstitzenden
Austausch? Dann kommen Sie zum ersten beiden Kennenlerntreffen am Montag, 22.04.
und 13.05.2024, je von 17:30 - 19:30 Uhr in der KISS Stuttgart, Tiibinger Str. 15 in
70178 Stuttgart.

EKS - Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern und Erziehern

Grundung einer 12-Schritte-Gruppe. Hier sind alle erwachsenen Menschen willkommen,
die ihre Kindheit bei sucht- oder seelisch kranken Eltern oder Erziehenden in einer
dysfunktionalen Umgebung verbracht haben und von den Auswirkungen davon genesen
wollen. In den Meetings konnen wir Erfahrungen, Kraft und Hoffnung teilen und uns in
unserer Genesung gegenseitig unterstitzen. Betroffene kdnnen sich auf eine
Interessiertenliste setzen lassen. Naheres bei KISS Stuttgart.

Frauen* mit psychischer Gewalterfahrung

Nach psychischer Gewalt in der Ehe oder Partnerschaft leben Sie getrennt oder sind
geschieden? Der ehemalige Partner nutzt jeglichen Anlass, wie z. B. die Besuchszeiten
der gemeinsamen Kinder, um weiterhin seelische und emotionale Gewalt auf Sie
auszuuben? Sie kommen nicht zur Ruhe und kdnnen keinen Abstand gewinnen? Sie
suchen den Austausch zu Frauen* in ahnlicher Lage, um sich gegenseitig zu starken und
durch regelmafiige Gesprache zu unterstitzen? Dann kommen Sie zum 3. Kennen-
lerntreffen am Dienstag, 09.04.2024, 17:30 - 19:30 Uhr in der KISS Stuttgart,
Tubinger Str. 15 in 70178 Stuttgart. Betroffene Frauen sind herzlich willkommen.

Selbsthilfegruppe Al Mudmin

»Al Mudmin ist eine Gemeinschaft von Muslimen mit Abhangigkeitserkrankungen
jeglicher Art. Wir teilen unsere Erfahrungen im Kampf gegen die Sucht. Wir wollen
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zusatzlich zu unserem bereits bestehenden Angebot eine Selbsthilfegruppe grinden und
uns wochentlich in Stuttgart treffen. Wir schaffen damit eine Plattform far Muslime und
Musliminnen, die mit Suchtproblemen konfrontiert sind und sich in der Genesung
befinden, um sich zu vernetzen, ihre Erfahrungen zu teilen und Unterstitzung zu finden.
Al Mudmin ist offen flr jede und jeden, unabhangig von persdnlichen Voraussetzungen.
Du fuhlst dich angesprochen? Das erste Treffen findet am Dienstag, 28.05.2024 um
18:30 Uhr im Prisma e. V. in der Schwaben Brau Passage, Bahnhofstr. 14-18 in 70372
Stuttgart statt. Weitere Treffen sind dienstags von 18:30 -21:00 Uhr im Prisma e. V.
geplant” (Initiator)

Betroffene mussen vorab per Mail unter almudmin@gmail.com Kontakt zum
Grandungsinitiator aufnehmen. Weitere Informationen findest du auf almudmin.de.

Schwangerschaftsabbruch mit medizinischer Indikation

,Uns verbindet das Schicksal, eine Schwangerschaft nicht weitergefihrt zu haben. Wie
habt Ihr die Diagnose und den Schwangerschaftsabbruch erlebt und verarbeitet? Wie
geht Ihr damit um? In offener und vorurteilsfreier Atmosphéare kdnnen wir Raum schaffen,
um ein Tabu aufzuldsen, (iber unsere Gefiihle, Angste und Hoffnungen zu sprechen. Egal,
ob dem Abbruch Trisomie 21 oder eine andere medizinische Indikation zugrunde lag, alle
sind herzlich willkommen. In der neu zu grundenden Gruppe kdnnen wir uns gegenseitig
unterstutzen, neue Wege zu finden, um mit unseren Erfahrungen umzugehen.
Gemeinsam kénnen wir gestarkt daraus hervorgehen.” (Initiator*in)

Erste Treffen sind in Planung und finden in Kurze statt. Bei Interesse melden Sie sich bei
KISS Stuttgart und lassen Sie sich auf die Interessiertenliste aufnehmen. Sie erhalten
dann eine Einladung zu den ersten Treffen.

WUNSCHKIND - ungewollt kinderlos

"Ungewollte Kinderlosigkeit betrifft in Deutschland etwa jedes zehnte Paar und viele
Alleinlebende. Dein Kinderwunsch blieb trotz aller BemUhungen unerfillt? Eine
Schwangerschaft ist aus medizinischen Grinden nicht moéglich? Adoption/Pflegschaft ist
eine Option? Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich ausschlieflich an Betroffene -
Einzelpersonen und Paare sind herzlich willkommen. Sie soll eine Méglichkeit sein, sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen, Unterstitzung und gemeinsame Wege der
Bewaltigung zu finden. Neugierig geworden?" (Initiator*in). Die Treffen finden am ersten
Mittwoch im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr in Stuttgart-Mitte statt. Eine Anmeldung per
E-Mail ist erforderlich. Die Kontaktdaten erhalten Sie bei KISS Stuttgart.

Weitere Grundungsinitiativen

Eine Gesamtubersicht Uber aktuelle Grindungsinitiativen finden Sie auf unserer Website
Kiss-stuttgart.de unter ,Selbsthilfegruppen | Initiativen®. Bei Fragen wenden Sie sich an
die Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart, Tel. 0711 6406117 oder
info@kiss-stuttgart.de

Unterstutzung bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe

Es kann immer passieren, dass Sie keine fir sich oder Ihr Thema passende Gruppe
finden. In diesem Fall unterstutzt KISS Stuttgart kostenfrei bei der Grindung einer
Selbsthilfegruppe oder selbstorganisierten Initiative. Wie so ein Grindungsprozess
aussieht und was wir fur Sie tun kdnnen, erfahren Sie auf unserer Website. Auch in der
Startphase einer neuen Selbsthilfegruppe oder -initiative stehen wir Ihnen zur Seite.
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Weitere Infos dazu unter Kkiss-stuttgart.de/beratung-bei-der-gruppengruendung
oder melden Sie sich direkt in unserer Beratung unter Tel. 0711 6406117 oder
info@kiss-stuttgart.de

Neu in der KISS Datenbank
= Anonyme Alkoholiker AA 20 - Alcoholics Anonymous 101 Group - English speaking
Meeting (wednesday)
= Quartierswerkstatt Augustenstrafie e. V.
= Gesprachskreis Demenz
= Spielen am Dienstag

= Abteilung Geist, Korper & Seele - Verein der Gehdrlosen Stuttgart 1881 e. V.

Sie sind als Stuttgarter Selbsthilfegruppe oder selbstorganisierte Initiative an einer
kostenfreien Registrierung in der KISS-Datenbank interessiert?

Die KISS-Datenbank enthalt Informationen Uber Gruppen und Initiativen in Stuttgart und
ist unsere Grundlage fur die Beratung und Information von Menschen, die Kontakt
suchen. Offentliche Daten werden auch auf unserer Website veroffentlicht.

Welche Vorteile bietet die Registrierung?
= Fdrderung des Bekanntheitsgrades lhrer Gruppe oder Initiative
=  Bewerbung lhrer Sonderveranstaltungen auf der KISS-Website

= Sie erhalten regelméaRig Informationen Uber Fortbildungsangebote und
Veranstaltungen fur Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte Initiativen in Stuttgart
Hier geht’s zur Registrierung:
kiss-stuttgart.de/aufnahme-in-unsere-datenbank

Informationen

Veroffentlichung: Unser Jahresbericht 2023 ist da

Werfen Sie mit uns einen Blick auf das vergangene Jahr und lesen Sie von unseren
spannenden Projekten, Abschieden und Neuanfangen sowie Highlights aus 2023. Im
Tatigkeitsbericht finden Sie zudem wie gewohnt Zahlen und Fakten zu unserer Arbeit: wie
viele Gruppen es gibt und welche im letzten Jahr gegriindet wurden, wie unsere
Veranstaltungs- und Online-Angebote genutzt werden und wie die Arbeit unserer
Fachstelle finanziert wird. Zum Mitnehmen bei uns in der Tubinger Str. 15 oder online.
https://www.kiss-stuttgart.de/jahresbericht-2023-erschienen

Klassiker zum Aufbau von Selbsthilfegruppen neu aufgelegt

Die Broschure ,Starthilfe zum Aufbau von Selbsthilfegruppen - ein Leitfaden“ der NAKOS
(Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstutzung von
Selbsthilfegruppen) enthalt viele praktische Tipps flur Menschen, die eine
Selbsthilfegruppe grinden mochten. Das Standardwerk fur neue Selbsthilfegruppen
wurde nun leicht Uberarbeitet zum vierten Mal aufgelegt.

Download und Bestellung der Broschlre unter nakos.de/publikationen/key@18
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Datenbank fur digitale Selbsthilfegruppen

Die NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstiitzung
von Selbsthilfegruppen) stellt auf ihrer neuen Internetseite digitale-selbsthilfe.de ab
sofort Kontaktdaten zu Selbsthilfegruppen zur Verfugung, die sich ausschlieflich oder
uberwiegend digital treffen. Interessierte Gruppen und Selbsthilfekontaktstellen kdbnnen
neue Eintrage Uber das Anmeldeformular melden.

Erklarfilm auf Englisch: Selbsthilfe verstehen

Die BAG Selbsthilfe hat fur Menschen mit Migrationsgeschichte einen Erklarfilm auf
Englisch Uber die Angebote der Selbsthilfe in Deutschland veréffentlicht.

Hier wird beschrieben, was genau unter gesundheitsbezogener Selbsthilfe zu verstehen
ist, wie diese in Deutschland organisiert und ins Gesundheitssystem integriert ist - und
wie man eine passende Selbsthilfegruppe findet. Zu finden unter
youtube.com/watch?v=VHOgWz20e4g

Newsletter Fluchtlingsarbeit der Stadt Stuttgart

Das Sozialamt informiert seit September 2023 Stuttgarter Burger*innen tber die
Flichtlingsarbeit der Landeshauptstadt mit Informationen dartber, wo neue Unterkunfte
entstehen sowie Berichte, wie Gefluchtete ihren Alltag gestalten. Leser*innen durfen
jederzeit Themenwilnsche an die Redaktion schicken. Hier abonnieren:
stuttgart.de/service/newsletter

Sozialer Marktplatz 2024: jetzt anmelden

Die Landeshauptstadt Stuttgart und die Agentur mehrwert laden wieder ein zum Sozialen
Marktplatz im Rathaus am 09.07.2024 ab 17 Uhr, wo sich Zivilgesellschaft und
Wirtschaftsunternehmen treffen. Wer zusammenpasst, vereinbart ein Tauschgeschaft.
Nur Geldgeschafte sind tabu. Anmeldungen sind ab sofort mdglich unter
stuttgart.de/buergerinnen-und-
buerger/buergerengagement/unternehmensverantwortung/sozialer-marktplatz.php

Gemeinnutzigkeitsrecht: Durfen Vereine gegen Rechtsextremismus

demonstrieren?

Hunderttausende Menschen im ganzen Land sind in der letzten Zeit fur die
Menschenrechte und demokratischen Werte und Prinzipien des Grundgesetzes auf die
StraRe gegangen. Dabei stolpern Vereine manchmal an den Grenzen des
Gemeinnutzigkeitsrechts. Darf mein gemeinnutziger Verein zu einer Demonstration gegen
Rechtsextremismus aufrufen, sie veranstalten oder unterstitzen? Die »Allianz
Rechtssicherheit fur politische Willensbildung« gibt in inrem Dokument wertvolle
praktische Hinweise. Weitere Informationen unter zivilgesellschaft-ist-
gemeinnuetzig.de/duerfen-vereine-gegen-rechtsextremismus-demonstrieren-gefahr-
gemeinnuetzigkeit

Studie: Fast die Halfte der jungen Erwachsenen engagiert sich

ehrenamtlich

Mindestens einmal pro Woche engagiert sich fast die Halfte aller 16 - 25-Jahrigen
freiwillig fur das Allgemeinwohl. In welchen Bereichen, aus welchen Beweggrunden und in
welchen Formen, das hat die Online-Befragung des Lehrstuhls fur Soziologie der Ruhr-
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Universitat Bochum untersucht und in einer Studie veroffentlicht: zefir.ruhr-uni-
bochum.de/mam/content/materialien_band 24.pdf

Jetzt bewerben: Hertie-Preis fur Engagement und Selbsthilfe

Seit 30 Jahren zeichnet der Hertie-Preis fur Engagement und Selbsthilfe Menschen aus,
die sich auf herausragende Weise flr Projekte engagieren, in deren Mittelpunkt Multiple
Sklerose oder eine andere neurologische Erkrankung steht. Bewerbungen kdnnen bis
zum 31.05.2024 cingereicht werden. Alle Infos unter ghst.de/hertie-preis

Termine

Chronische Herzinsuffizienz - Therapie im Umbruch

Der Landesverband fur Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen
Baden-Wurttemberg e. V. veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Gesellschaft fur Pravention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen (DGPR)
eine Online-Infoveranstaltung fur Selbsthilfe-Aktive zu dem Thema ,Chronische
Herzinsuffizienz - Therapie im Umbruch®.

Mehr Infos und Zugangslink unter lvpr-bw.de

Termin: Montag, 08.04.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: online

Netzwerke zu Umwelt-, Klima- und Nachhaltigkeitsfragen grunden

Die Stadtteilvernetzer laden zum Stadtteilvernetzer-Treffen ein.

Thema: Netzwerke, die sich mit Umwelt-, Klima und Nachhaltigkeitsfragen befassen und
Menschen zum Mitmachen einladen.

Gemeinsam mochten sie Gber solche ,bottom up“-Netzwerke auf Bezirks- und
Stadtteilebene sprechen und Tipps fur deren Grindung weitergeben.

Weitere Infos: stadtteilvernetzer-stuttgart.de

Termin: Dienstag, 09.04.24, 17:30 Uhr

Ort: Treffpunkt 50 plus, Rotebiihlplatz 28, 70173 Stuttgart

Talk: Wir geben Frauen mehr Stimme und Starke

Die Stuttgarter Frauenstiftung und die Abteilung fur Chancengleichheit laden ein zur
Veranstaltung ,Wir geben Frauen mehr Stimme und Starke“. Dabei wollen sie Uber
Visionen sprechen und gehen auf Erfolge, Chancen und Herausforderungen ein, denen
Frauen in Stuttgart gegenuberstehen. Drei Expertinnen, die jeden Tag mit und fur Frauen
in Stuttgart arbeiten, berichten von ihren Erfahrungen.

Mehr Infos und Anmeldung: Flyer.pdf

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Rathaus Stuttgart, Marktplatz 1, 70173 Stuttgart

Im Blickpunkt: Alternative Stadtfuhrung Stuttgart

Seit Mai 2006 bieten Verkaufer*innen der Straflenzeitung Trott-war die alternative
Stadtfuhrung ,Im Blickpunkt“ an. Bei einem zweistlindigen Spaziergang zeigen sie die
unbekannten Seiten Stuttgarts - jenseits von schén und teuer.

Das Besondere daran: Trott-war-Verkaufende haben die Tour selbst zusammengestellt
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und fihren auch an Platze, an denen sie selbst einige Zeit verbrachten. Brennpunkte und
Brennpunktpolitik sowie Einrichtungen der Wohnungslosen- und Suchtkrankenhilfe sind
Inhalt der zweistlindigen Tour vom Charlotten- zum Marienplatz.

Die von KISS veranstaltete Stadtfuhrung findet bei jedem Wetter statt. Bitte kleiden Sie
sich entsprechend.

Kostenfreie Veranstaltung fir Menschen aus Selbsthilfegruppen/-initiativen.

Fihrung: Thomas Schuler, Stadtfuhrer bei Trott-war e. V.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

Ort: U-Bahn-Haltestelle Charlottenplatz vor dem Kundencenter der SSB

Anmeldung bis 30.04.2024 bei KISS Stuttgart unter info@kiss-stuttgart.de, 0711
6406117 oder direkt unter kiss-stuttgart.de/veranstaltungen/alt-stadtf-24/

Austauschtreffen der Stuttgarter Selbsthilfegruppen:

Personlichkeitsunterschiede verstehen und uberbricken

Zum KISS-Austauschtreffen sind Mitglieder aus allen Stuttgarter Selbsthilfegruppen und
Initiativen herzlich eingeladen. Das Treffen bietet die Moglichkeit, andere Engagierte
kennenzulernen, mit Ihnen ins Gesprach zu kommen, ldeen und Erfahrungen
auszutauschen und sich gegenseitig zu inspirieren.

Am Vormittag fuhrt uns Guido Ingendaay ins Thema Persdnlichkeitsunterschiede ein.
Vielleicht kennen Sie es: Im Alltag begegnen Ihnen immer wieder Menschen, die so ganz
anders reagieren, als Sie es erwarten. Wahrend Sie versuchen, punktlich zu sein, lassen
sich andere Zeit. Sie nehmen Rucksicht und andere denken zuerst an sich selbst. Solche
Einstellungs- und Verhaltensunterschiede kdnnen die Kommunikation kompliziert
machen - wie kann ich mich und andere in der jeweiligen Eigenart besser verstehen?
Wie kdnnen wir leichter miteinander klarkommen? Sie erhalten Anstdf3e fur ein besseres
Verstandnis der Vielfalt menschlicher Personlichkeiten und lernen, wie Sie im
Miteinander die passenden Worte finden, damit Sie trotz aller Unterschiedlichkeit am
selben Strang ziehen kénnen.

Am Nachmittag besteht die Moglichkeit, Fragestellungen aus Ihren Gruppen
einzubringen, bei denen Sie von den Erfahrungen anderer profitieren mochten. Diese
Themen werden in Kleingruppen vertieft.

Ein kleiner Mittagsimbiss wird kostenfrei bereitgestellt.

Kostenfreie Veranstaltung fir Menschen aus Selbsthilfegruppen/-initiativen

Leitung: Guido Ingendaay, Coach / Supervisor flr personliche Entwicklung und
Kommunikation; Mitarbeitende der KISS Stuttgart

Termin: Samstag, 22.06.2024, 10:30 - 15:30 Uhr

Ort: Biirgerzentrum West, Bebelstrafe 22, 70193 Stuttgart

Anmeldung bis 06.06.2024 bei KISS Stuttgart unter info@kiss-stuttgart.de, 0711
6406117 oder direkt unter kiss-stuttgart.de/veranstaltungen/at-24/

Sendetermine der Redaktion der Selbsthilfegruppen im Freien Radio fur

Stuttgart

Selbsthilfe auf Sendung! Die Redaktion der Selbsthilfegruppen im Freien Radio fur
Stuttgart sendet einmal pro Monat. Wer bei der Redaktion der Selbsthilfegruppen
mitmachen mdchte, kann sich melden Uber selbsthilfe@freies-radio.de

Das Freie Radio fur Stuttgart ist zu empfangen auf 99,2 MHz Uber Antenne in Stuttgart
und Umgebung oder als Livestream Ubers Internet unter freies-radio.de
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Die nachsten Sendetermine:
e 04.04.2024, 19:00 Uhr ,WIR auf Sendung*“
e 02.05.2024, 19:00 Uhr ,,WIR auf Sendung*“
e 30.05.2024, 19:00 Uhr ,Stotterfunk“
e 06.06.2024, 19:00 Uhr ,WIR auf Sendung*“

=
[
Selbsthilfekontaktstelle
KISS Stuttgart

Sendung verpasst? Dann jetzt als Podcast in geklrzter Fassung anhdren unter

kiss-stuttgart.de/wiraufsendung

Aktionstage

03.04.2024 - Tag der alteren Generation
06.04.2024 - Tag des Sports

07.04.2024 - Weltgesundheitstag
08.04.2024 - Tag der Roma

11.04.2024 - Parkinson-Tag

18.04.2024 - Weltamateurfunktag
22.04.2024 - Tag der Erde

23.04.2024 - Welttag des Buches
24.04.2024 - Tag gegen Tierversuche
25.04.2024 - Girls’ Day

25.04.2024 - Welt-Malaria-Tag

26.04.2024 - Tag des geistigen Eigentums
28.04.2024 - Tag fur Gesundheit am Arbeitsplatz
29.04.2024 - Welttanztag

03.05.2024 - Welttag der Pressefreiheit
05.05.2024 - Europatag

05.05.2024 - Gleichstellungstag
05.05.2024 - Weltlachtag

07.05.2024 - Tag der genitalen Selbstbestimmung
07.05.2024 - Welt-Asthma-Tag

08.05.2024 - Tag der Opfer des Zweiten Weltkriegs
08.05.2024 - Weltrotkreuztag

12.05.2024 - Tag der Krankenpflege
15.05.2024 - Tag der Familie

16.05.2024 - Tag der ungewollt Kinderlosen
17.05.2024 - Welt-Hypertonie-Tag
17.05.2024 - Tag gegen Homophobie
20.05.2024 - Deutscher Venentag
21.05.2024 - Welttag der kulturellen Vielfalt
22.05.2024 - Tag der Artenvielfalt
23.05.2024 - Tag des Grundgesetzes
28.05.2024 - Tag der Lebensspende
28.05.2024 - Frauengesundheitstag
29.05.2024 - Welt-MS-Tag

31.05.2024 - Weltnichtrauchertag
01.06.2024 - Internationaler Kindertag
01.06.2024 - Organspendetag
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01.06.2024 - Weltelterntag
05.06.2024 - Weltumwelttag

Impressum

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen e. V.

TUbinger Strafle 15

70178 Stuttgart

Tel. 0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

Kkiss-stuttgart.de

Redaktion: Janne Rauhut, Alina Braitmaier, Jan Siegert, Beate Voigt, Anna Lytkin, Leona
Mdaller

KISS Stuttgart wird geférdert durch die Landeshauptstadt Stuttgart, die gesetzlichen
Krankenkassen und das Ministerium fir Soziales und Integration Baden-Wurttemberg.
KISS Stuttgart ist aktivim Netzwerk frEE fur freiwilliges Engagement, Ehrenamt und
Selbsthilfe.

Newsletter abonnieren

Um rund um das Thema Selbsthilfe auf dem Laufenden zu bleiben, kobnnen Sie unseren
Newsletter ganz einfach abonnieren.

Melden Sie sich dazu mit Ihrer E-Mail-Adresse an unter
kiss-stuttgart.de/downloads/newsletter
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