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Psychotherapie
trifft Selbsthilfe

. Samstag,

25. November 2023
. in Stuttgart

Es stehen ausreichend Parkpldtze kostenlos in der Tiefgarage zur
Verfligung.

Anfahrt:
Eine Anfahrtsskizze finden Sie im Internet unter:
http://www.kvbawue.de/anfahrt-stuttgart/

Anmeldung

online unter:
www.kvbawue.de/psychotherapie-trifft-selbsthilfe

Daniela Fuchs
Kooperationsberatung fir Arzte
und Selbsthilfegruppen (KOSA)
Tel. 07121 917-2396

Fax 0711 7875-483886

Email kosa@kvbawue.de
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen und der
psychotherapeutischen Versorgung gewinnt zunehmend
an Bedeutung und sollte durch den Aufbau von gegen-
seitigen Kooperationen weiter ausgebaut werden. Die
Psychotherapie-Richtlinie, die im Jahr 2017 gednderte
wurde, enthalt eine Weiterverweisempfehlung an Selbst-
hilfegruppen. Demnach sind Psychotherapeut*innen
aufgefordert, eine stirkere Lotsenfunktion fur ihre Pa-
tient*innen zu Ubernehmen und weiterflhrende Infor-
mations- und Behandlungswege in deren Lebensumfeld
aufzuzeigen

Um Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten hier
bei zu unterstitzen, bietet die KVBW in Kooperation mit
der Landespsychotherapeutenkammer BW der LAG-
Selbsthilfe BW und der SEKIS BW eine Fachtagung an. So
erhalten Vertreter*innen von Selbsthilfegruppen und Psy-
chotherapeut*innen die Maoglichkeit sich auszutauschen
und Kontakte zu knlpfen.

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf eine rege
Diskussion mit lhnen.

Mit freundlichen Gruf3en

T

Dr. med. Doris Reinhardt
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende der KVBW

Hinweis:
Die Veranstaltung ist kostenfrei und ist mit 5 Fortbil-
dungspunkten zertifiziert.

Programm

10.00  Ankommen

1030 BegriiBung
Dr. med. Doris Reinhardt
stellvertretende Vorstandsvorsitzende der
KVBW

1045 Gesundheitsbezogene Selbsthilfe als
Pfeiler der psychosozialen Versor-
gung - eine Einfiihrung
Alice Valjanow, Psychologin (M. Sc.)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin des
UNIVERSITATSKLINIKUM FREIBURG
Tumorzentrum Freiburg - CCCF
Professur fir Selbsthilfeforschung
=> mit anschlieBender Diskussion

11:30  Personlicher Bericht einer betroffenen
Person aus der Selbsthilfe

11:40  Psychotherapie und Selbsthilfe - eine
gegenseitige Erganzung
Dr. rer. nat. Dietrich Munz
Prasident der LPK BW
=> mit anschlieBender Diskussion

12:25  Vortrag SEKIiS und LAG-Selbsthilfe
12:45  Pause — mit Imbiss

1345 ,,walking gallery*
=> mit verschiedenen Infopoints

15:00  Abschlussdiskussion
15:15  Verabschiedung
15:30  Ende der Veranstaltung

Moderation:

Dr: rer. soc. Dipl.-Psych. Alessandro Cavicchioli, Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeut und Psychologi-
scher Psychotherapeut, Schwabisch Hall, Bezirksbeirat
der KVBW, BD Stuttgart

walking gallery

Infopoints:

Landesverband BW der Angehdrigen psy-
chisch erkrankter Menschen e.V.

(LV BW ApK)

mit Best Practice Modellen aus der Selbsthilfe

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener BW
e.V.(LVPEBW)

Deutsche Depressionsliga e.V. (DDL)

Selbsthilfegruppen zu verschiedenen psychi-
schen Erkrankungen

SEKiS (Selbsthilfekontaktstellen BW)

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart:
Selbsthilfegruppen in der Landeshauptstadt finden
oder griinden

Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE
BW e.V. (LAG-Selbsthilfe)

KVBW: Von der psychotherapeutischen Sprechstun-
de Uber die Probatorik zur Langzeittherapie: Der Weg
in die psychotherapeutische Versorgung

Landespsychotherapeutenkammer BW
(LPK BW)



