
3

Kurse für Ehrenamtliche

Programm
2/2023

September 2023 –
Februar 2024



4

Möchten Sie sich freiwillig 
engagieren?
In Stuttgart und für etwas, 
das in Ihr Leben passt?

Viele Organisationen sind auf tatkräftige Unterstützung von 
Freiwilligen angewiesen und bieten Interessierten vielfältige 
Möglichkeiten, sich zu engagieren.

www.stuttgart.de/freiwilligenagentur
Eventuell finden Sie bereits das richtige Engagement in unserer 
Freiwilligenbörse. Lassen Sie sich inspirieren!

Wir beraten Sie persönlich, kostenlos und unverbindlich
Herzlich Willkommen in unserer persönlichen und individuellen 
Beratung. Das Team der Freiwilligenagentur findet gemeinsam 
mit Ihnen das Engagement, das am besten zu Ihnen passt und 
Ihren Interessen, Fähigkeiten und Wünschen entspricht. Damit 
Ihre ehrenamtliche Tätigkeit ein echter Gewinn für Sie und 
andere ist! 

Wir sind für Sie da:
Montag bis Donnerstag 10 - 13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 15 - 18 Uhr

Die Freiwilligenagentur
Kronprinzstraße 13, 70173 Stuttgart
0711 216-88488
freiwilligenagentur@stuttgart.de
https://www.facebook.com/freiwilligenagenturstuttgart
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Vorwort des Oberbürgermeisters

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Das ehrenamtliche und freiwillige Enga-
gement ist ein wichtiger Pfeiler unserer 
Stadtgesellschaft. Zahlreiche engagier-
te Bürgerinnen und Bürger investieren 
ihre Zeit und Energie, um soziale und 
kulturelle Projekte voranzubringen, an-
dere zu unterstützen und das Gemein-
wohl zu stärken. 

Das breite Spektrum an freiwilligen Tätigkeiten ermöglicht es den 
Engagierten, ihre individuellen Fähigkeiten, Ideen und Inter-
essen einzubringen und gleichzeitig neue Erfahrungen zu sam-
meln, wodurch sie persönlich wachsen und sich weiterentwickeln 
können.

Die frEE-Akademie fördert dieses qualifizierte Engagement mit 
einem hochwertigen Kurs- und Seminarangebot. Das neue Pro-
gramm bietet erneut ein ausgewogenes, interessantes und viel-
fältiges Angebot zu den Themen Digitalisierung, Dienst am Men-
schen, Jugendarbeit und Kommunikation. Auch ist das Forum 
der Kulturen, als Dachverband interkultureller Einrichtungen 
und Vereine, wieder mit vielen Seminarangeboten vertreten.  
Die neue Broschüre spricht Jung und Alt sowie am Engagement 
interessierte Stuttgarterinnen und Stuttgarter an.

Ich danke den Mitgliedern des Akademierats, der vhs Stutt-
gart und den Trägern der Weiterbildung für das vorliegende 
47. frEE-Kursprogramm. 

Mein Dank gilt auch allen Engagierten in Stuttgart. Mit Ihrem 
freiwilligen Engagement tragen Sie maßgeblich zu einem starken 
und solidarischen Miteinander in unserer Stadt bei!

Ihr

Dr. Frank Nopper 
Oberbürgermeister

Vo
rw

or
t

Fo
to

: C
hr

is
to

f S
ag

e



6

frEE Stuttgart stellt sich vor…
frEE Stuttgart, das Netzwerk für freiwilliges Engagement, Ehrenamt 
und Selbsthilfe, ist ein Forum zur Stärkung der Bürgergesellschaft 
und des bürgerschaftlichen Engagements in Stuttgart. Verbinden-
des Zeichen des Netzwerkes ist das bunte Stabwerk, ein Sinnbild 
des aktiven Zusammenspiels im freiwilligen Engagement.

Hauptakteure beim Fördern von freiwilligem Engagement, Ehren-
amt und Selbsthilfe, sind das städtische Sachgebiet „Förderung
Bürgerschaftliches Engagement“ mit der Freiwilligenagentur 
Stuttgart und der frEE-Akademie, das Stiftungsnetzwerk Region 
Stuttgart e.V., die Bürgerstiftung Stuttgart und KISS, die Kontakt- 
und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen e.V. in Stuttgart.

Das freiwillige Engagement in den vielen Vereinen und Initiativen
in den Stadtbezirken, bei den Rettungsdiensten, im karitativen
Bereich und in den Kirchengemeinden bis hin zu Fördervereinen
an unseren Schulen wird seinerseits unterstützt von Dachverbän-
den im Netzwerk frEE Stuttgart und der Stadt Stuttgart selbst.

Der zentrale „Knoten“ im Netzwerk frEE Stuttgart mit Kontakten
zu überregionalen Netzwerken des bürgerschaftlichen Engage-
ments ist das Sachgebiet „Förderung Bürgerschaftliches Enga-
gement“. Es vernetzt die unterschiedlichen Akteure (Vereine, 
Initiativen, Kirchen, freie Träger, Wirtschaft, Verwaltung und 
Politik) und verankert die Idee einer aktiven Bürgergesellschaft 
in der Verwaltung.

Leitung: Yotrana Youkhana
Sachgebiet „Förderung Bürgerschaftliches Engagement“
Kronprinzstraße 13
70173 Stuttgart
0711 216-57891
Yotrana.Youkhana@stuttgart.de
www.stuttgart.de/buergerengagement
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frEE-Akademie Stuttgart stellt sich vor...
Die frEE-Akademie Stuttgart bietet für die Weiterbildung Seminare 
an – auch für ehrenamtlich engagierter Bürger/innen der Landes-
hauptstadt Stuttgart – und für solche, die es werden wollen, um 
sich auf ein ehrenamtliches Engagement vorzubereiten.

Vereinsmanagement, Öffentlichkeitsarbeit, Fundraising, Rechts-
fragen, Arbeitstechniken, Kommunikation, interkulturelle Kom-
petenz, Digitalisierung, Erweiterung der sozialen Kompetenz 
sind Qualifikationen, die alle brauchen, die freiwillig und ehren-
amtlich für das Gemeinwesen tätig sind. Darüber hinaus sind solche 
Kompetenzen auch im Alltag von großem Gewinn.

Das Programm der Akademie erscheint zweimal jährlich. Das  
aktuelle Programm finden Sie unter: www.free-akademie.de

Bei der frEE-Akademie finden Sie qualitativ hochwertige Angebote. 
Für die fachliche Güte stehen Stuttgarter Veranstalter, die sich 
seit langem in der Weiterbildung engagieren. Die Stadt Stuttgart 
fördert diese Kurse, so dass sie für jeden erschwinglich sind.  
Anmeldungen sind direkt an die Anbieter zu richten.

Der ehrenamtliche Akademierat der frEE-Akademie verfolgt aktuelle 
Trends und richtet die Arbeit der frEE-Akademie dazu strategisch aus.

Die Geschäftsführung der frEE-Akademie hat die vhs stuttgart 
übernommen. 

vhs stuttgart
Projektleitung Katrin Wahner
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart
0711 1873-750/-717 
info@free-akademie.de
www.vhs-stuttgart.de
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Das Wichtigste in Kürze

Was will das Programm?
Es bietet Weiterbildungsmöglichkeiten für Ehrenamtliche und 
solche, die es werden wollen. Es soll helfen, dass Sie Ihre ehren-
amtliche, verantwortungsvolle Tätigkeit so qualifiziert ausüben 
können, wie Sie es selbst anstreben. Auch Vereine, Institutionen 
sowie Träger von Projekten sollen die Möglichkeit erhalten, ihren 
Ehrenamtlichen bedarfsgerechte Qualifizierungsmöglichkeiten
zu eröffnen – natürlich auch, um damit ihrer Arbeit Anerkennung
zuteilwerden zu lassen.

Was steckt drin?
Es sind überfachliche Kurse, die von professionell arbeiten-
den Stuttgarter Weiterbildungsträgern angeboten werden. Das 
„Kernangebot“ enthält kostenfreie Kurse oder Kurse gegen eine
geringe Gebühr, was nur durch einen Zuschuss der Stadt Stuttgart
möglich ist. Das „Erweiterte Angebot“ bietet von den Weiterbil-
dungsträgern speziell für Ehrenamtliche ausgewählte und beson-
ders preisgünstig gestaltete Kurse. Ein Gesamtverzeichnis aller 
Kurse sowie die vollständigen Adressen aller Veranstalter finden 
Sie am Ende des Programmhefts.

Wer trägt die Kosten?
Als Kostenträger kommen nicht nur die Ehrenamtlichen selbst in
Betracht, sondern auch die beschäftigenden Vereine oder Orga-
nisationen. Die Kosten können auch von den Vereinen und Orga-
nisationen übernommen werden, bei denen Sie mitarbeiten. Für 
Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!

Wie kommen Sie zu einem Kursplatz?
Bei jedem Kurs sind Veranstalter und Anmeldeweg angegeben. 
Das Anmeldeformular (an der Umschlagseite hinten) können Sie
auch kopieren.

Das besondere Angebot: Kurse auf Bestellung
Hat Ihr Verein oder Ihre Organisation für Ihre Ehrenamtlichen
einen speziellen Fortbildungsbedarf? Themen, die Sie nicht im 
Angebot der frEE-Broschüre finden? Dann sprechen Sie uns an.
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Wenden Sie sich bitte an:
vhs stuttgart
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart
0711 1873-750/-717
info@free-akademie.de

Die frEE-Akademie klärt dann mit Ihnen, ob ein auf Ihre spezi-
fischen Bedürfnisse hin konzipiertes Angebot (Themenstellung,
zeitlicher Rahmen, Gruppengröße, Finanzierung, Bezuschus-
sung, Veranstalter etc.) möglich ist. Informationen zu den Kur-
sen der frEE-Akademie erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.

Was haben Sie davon?
Natürlich gibt es im Ehrenamt keinen Profit, dafür aber interes-
sante Gespräche, gute Begegnungen mit ebenfalls bürgerschaft-
lich Engagierten, gemeinsames Erleben und vielleicht auch neue
Freundschaften. Unserem Gemeinwesen gibt Ihr freiwilliger und
uneigennütziger Einsatz mehr menschliche Züge. Es wird deut-
lich, wie eine aktive Bürgerschaft ihre Anliegen selbst in die Hand
nimmt. Und mancher, der durch Ihren Einsatz menschliche Hilfe
erfahren hat, wird es Ihnen danken. Für die folgenden Angebote
gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Veranstalter.

Veranstaltungsreihen
Bei den Fachaustauschforen tauschen sich die Redaktion der 
Veranstalter und weitere Experten über die Entwicklung im  
Ehrenamt aus und setzen jährlich einen neuen inhaltlichen 
Schwerpunkt, der in eine Veranstaltung mündet. 

Weitere Informationen zu aktuellen Themen und Terminen erhal-
ten Sie per E-Mail unter info@free-akademie.de
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Stuttgarter Engagement Gespräche 

Die Stuttgarter Engagement Gespräche richten sich an Vereine, 
Engagierte und Interessierte. Sie greifen aktuelle und für die Ge-
sellschaft relevante Themen auf, geben Impulse, stoßen Diskus-
sionen an und bieten die Gelegenheit zur Vernetzung. 

Die Gespräche sind ein Angebot der frEE-Akademie Stuttgart. Mit 
den Stuttgarter Engagement Gesprächen gibt es nun ein neues 
Format, um das Ehrenamt in Stuttgart weiter zu befördern und 
zu fördern. 

Wann
Am 19. Oktober 2023, 17.00-19.00 Uhr 

Wo
im TREFFPUNKT Rotebühlplatz / Robert-Bosch-Saal

Thema
Klima und Nachhaltigkeit unter verschiedenen Aspekten: 
Wie können wir Engagierte für das Thema „Klima“ gewinnen? 
Mit welchen neuen Engagement-Formen können Vereine überra-
schen, motivieren und Engagierte halten? Wie können die soge-
nannten „Babyboomer“ für das Engagement gewonnen werden? 

Gäste
•  Jan Kohlmeyer, Leiter der Stabsstelle Klimaschutz der  

Landeshauptstadt Stuttgart.
• Die Initiative „Klikks – Ehrenamt trifft Klimaschutz“ 
• Tilman Kugler vom „Katholischen Bildungswerk“ 

In einer Diskussionsrunde gehen wir den Fragen nach, ob Enga-
gement für Nachhaltigkeit und Klimafragen nur in organisierter 
Form erfolgreich „weitergeht“, wie die vielen jungen Klimaschüt-
zer*innen auch für zukünftige ehrenamtliche Tätigkeiten gewon-
nen werden könnten und wie die „post-68er Generation“, von der 
nicht wenige die Anti-AKW- oder Friedens-Bewegung mitgestal-
tet haben, mitwirken kann!

Wir freuen uns schon heute auf Ihr Kommen und darauf, gemein-
sam mit Ihnen, eine impulsreiche Veranstaltung zu gestalten, 
neue Kontakte zu erschließen und Netzwerke zu knüpfen.

Anmeldung 
Über die vhs stuttgart
Martina Wöhr
Telefon 0711 1873 – 750
martina.woehr@vhs-stuttgart.de
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Kernangebot

Das Kernangebot umfasst Kurse, die von der Stadt Stuttgart be-
zuschusst werden. Teilnehmende bezahlen hier lediglich einen 
geringen Betrag für die Anmeldung.
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Erste praktische Schritte - Instagram kreativ nutzen
In diesem Kurs für Einsteiger/innen wird das beliebte soziale 
Netzwerk Instagram auf einfache Art und Weise erklärt. Sie er-
halten einen ersten Überblick zu folgenden Themen:
- Geschichte & Facts zu Instagram
- Theoretische Einführung
- Erklärung der wichtigsten Funktionen
- Welche Inhalte können gepostet werden?
- Beispiele aus der Praxis
- Soll ich mich weiter mit Instagram beschäftigen?
- Antworten auf Ihre Fragen
 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen.

Voraussetzungen: PC oder Laptop sowie Smartphone mit 
vorinstallierter Instagram-App und Internetzugang
 
Joachim Stöffler, Social Media Manager

Mi 18.10.2023 09.00-12.30

Gebühr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Instagram - bringen Sie mehr Interaktion und Freude in 
Ihre Story
Sie sind mit Ihrer Einrichtung bereits auf Instagram, haben erste 
Erfahrungen gesammelt und möchten jetzt noch ein Quäntchen 
draufsetzen? Dann lassen Sie uns gemeinsam 180 Minuten für 
mehr Freude an Instagram Stories und dem Boostern Ihrer Inter-
aktionsrate miteinander verbringen. Natürlich gibt es auch eine 
Praxisübung und Zeit für Fragen, sowie einen kurzen Exkurs in die 
Welt der Reels.
 
Nach diesem Online-Workshop wissen Sie:
- warum Stories ein einzigartiges 1:1 Feature sind.
- wie Sie mit Stories Ihre Interaktion erhöhen.
-  welche unendliche Bandbreite an Möglichkeiten Instagram  

Stories bieten.

Voraussetzungen: Sie sind mit Ihrer Einrichtung oder Ihrem Privat 
Account bereits auf Instagram aktiv, kennen die Grundfunktionen 
und haben erste Erfahrungen gesammelt.

Christine Schmehrer, Bereichsleitung Corporate Communications 
beim Michaelsbund

Mi 08.11.2023 09.00-12.00

Gebühr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Bilddatenbanken oder was?
Neben eigenen Bildern bieten Bilddatenbanken eine gute Mög-
lichkeit, ausdrucksstarke Bilder zu verwenden. Im Internet 
wimmelt es von Portalen, in denen man kostenlose oder sogar li-
zenzfreie Bilder finden und herunterladen kann. Die Qualität der 
Fotos dort ist mittlerweile sehr gut. Die Themenvielfalt hat auch 
an Weite gewonnen. Beides Gründe, weshalb diese Seiten immer 
stärker genutzt werden.

Das Nutzen solcher Fotodatenbanken ist jedoch nicht ganz ohne. 
Im Workshop werden verschiedene Datenbanken vorgestellt. Was 
muss bei der Nutzung der Bilder beachtet werden? Wie finde ich 
das passende Bild für meine Veranstaltung? Diese und andere 
Fragen werden dabei im Mittelpunkt stehen.
Sie sind herzlich eingeladen, auch Ihre eigenen Fragen vorab 
oder während des Workshops einzubringen.

Kursinhalte
- Vorstellen von und Umgang mit verschiedenen Bilddatenbanken
- Kennzeichen eines guten Bildes (Bilderauswahl, Bildaufbau)

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera 
und Mikrofon und die Bereitschaft, mit eingeschalteter Kamera 
teilzunehmen.
 
Angelika Kamlage, Coach, Internetseelsorgerin, Fotografin

Mi 25.10.2023 09.30-12.30

Gebühr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Canva und Pixlr - Einführung in die Online-Tools zur gra-
fischen Gestaltung und Bildbearbeitung
Sei es die Homepage, ein Plakat oder ein Instagram-Beitrag – mit 
einer grafischen Gestaltung erregen Informationen und Texte 
mehr Aufmerksamkeit! Für die Umsetzung brauchen Sie keine 
komplizierten oder teuren Programme, sondern können kosten-
lose Online-Programme nutzen.
Wir stellen im Kurs die beiden Programme Canva und Pixlr vor und 
zeigen Schritt für Schritt die Funktionen und Einstellungsmög-
lichkeiten. Der größere Fokus liegt dabei auf Canva: Wir zeigen 
die allgemeinen Gestaltungsfunktionen und das Erstellen und 
Bearbeiten von eigenen Vorlagen. Mit Pixlr lernen Sie, wie Sie 
Schnappschüsse mit wenig Aufwand bearbeiten und optimieren. 
Dazu gehören die Grundtechniken der Bildbearbeitung wie Zu-
schneiden, Farbkorrektur, kleine Ausbesserungen und Speichern 
in verschiedenen Formaten.
Es gibt Zeit, die Programme eigenständig zu testen und Ihre 
Fragen zu stellen. Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen und 
leicht Fortgeschrittene.

Voraussetzungen: Laptop oder PC, Bereitschaft mit Online-Pro-
grammen zu arbeiten, sowie die Vorabregistrierung bei Canva. 
Gerne können Sie Ihre eigenen Bilder und Texte zum Üben mit-
bringen.

Elisa Ebersbach, Referentin für Mediengestaltung

Mi 22.11.2023 15.00-18.00

Gebühr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt

Di
gi

ta
lis

ie
ru

ng



17

Digitalen Stress reduzieren - mentale Gesundheit stärken
Gesund & produktiv ins neue Jahr starten
Wichtige Mails direkt beantworten, ein online-Meeting nach dem 
anderen, das Smartphone immer dabeihaben oder die neuesten 
News auf Social Media verfolgen – in unserem Alltag gibt es stän-
dig Situationen, die digitalen Stress auslösen können.
 
Im interaktiven online-Workshop schauen wir uns an:
- was digitaler Stress eigentlich ist,
- welche digitalen Stressoren es gibt,
- und wie Mediennutzung und Wohlbefinden zusammenhängen.
 
Außerdem erfahren Sie, wie die mentale Gesundheit durch eine 
produktive und selbstbestimmte Nutzung digitaler Medien ge-
stärkt wird und warum Pausen beim digitalen Arbeiten besonders 
wichtig sind. …damit Sie gesund und produktiv ins neue Jahr 
2024 starten.

Voraussetzungen: PC oder Laptop mit Internetzugang, Kamera 
und Mikrofon und die Bereitschaft mit eingeschalteter Kamera 
teilzunehmen.

Heide Hüttner, Gesundheitswissenschaftlerin

Di 23.01.2024 09.00-12.00

Gebühr:
EUR 38.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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Podcasts sprechen - leicht gemacht
Podcasts, Radio- und Videobeiträge leben – neben interessanten 
Inhalten - von Ihrer Fähigkeit, diese Inhalte spannend und unter-
haltsam zu vermitteln!
In diesem Workshop lernen Sie alle wichtigen Wirkfaktoren 
kennen, die das eigene Sprechen verständlich, lebendig und 
interessant machen. Mit ein bisschen Theorie und vielen prak-
tischen Übungen lernen Sie: Sinnvolle Betonungen zu setzen, 
das passende Tempo für Ihren Beitrag zu finden und Pausen gut 
zu nutzen, Gefühle „rüberzubringen“ ohne falsches Pathos oder 
Schwülstigkeit, sowie Basics zur Körpersprache (für Videos).
Zum Seminarablauf:
Am Seminartag werden Sie im Plenum mit den oben genannten 
Basics vertraut. Dafür nutzen wir die Zeit von 9-11.30 Uhr. Die 
restliche Seminarzeit wird als Einzeltraining für Sie stattfinden. 
Das heißt, wir verabreden ein Zeitfenster für den Seminartag 
selbst oder für die Tage danach (je nachdem, was terminlich bes-
ser für Sie passt). Dort geht es dann ganz gezielt um Ihre spezifi-
schen Themen und Fragestellungen zum Sprechen und Sie haben 
Raum zum Üben und Ausprobieren!

Voraussetzungen: Ein schon fertig formulierter und schriftli-
cher Text, mit dem wir arbeiten können. Durch ein individuelles 
Feedback erhalten Sie Ihren ganz persönlichen Werkzeugkoffer, 
um Ihr Sprechen noch interessanter und fesselnder gestalten zu 
können. 

Karin Huber, Dipl. Sprecherzieherin & Sprecherin

Do 22.02.2024 09.00-11.30

Gebühr:
EUR 48.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
0711 9791-2015
fm-medienkultur@bo.drs.de
https://fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Veranstaltungsort:
Der Kurs findet online statt
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RECHT UND 
VEREINSMANAGEMENT
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Green Finance
Der Kurs richtet sich insbesondere an Vereinsvorstände, Beiräte 
und ehrenamtlich Tätige, die sich über nachhaltige Geldanlagen 
für ihre Vereine, Stiftungen und Institutionen informieren wollen.

ESG und SRI – was verbirgt sich hinter den Nachhaltigkeits- 
Kriterien?
-  „Greenwashing“ – warum sich ein Blick  

hinter die Kulissen lohnt.
- nachhaltige vs ökologische Geldanlagen
- Speziallösungen für Stiftungskapital

Volker Reif

Do 30.11.23 18.00-19.30

Gebühr: 
EUR 19.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.
Katrin Wahner
0711 1873 717
katrin.wahner@vh-stuttgart.de
Kursnummer 232-18731

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart
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GEMA - Musik für mehr als zwei Ohren
Informationsveranstaltung zum Thema öffentliche Musik-
wiedergaben
Veranstaltungen sind ohne Musik oft nicht denkbar. Wer sich an die-
ser Stelle Gedanken darüber macht, wie Musik entsteht, der sollte 
dabei nicht nur an die Musikkapelle oder die Wiedergabe einer CD 
denken. Es sind vor allem Komponisten und Textdichter/innen, die 
durch ihre schöpferische Arbeit einen wertvollen Beitrag zur Entste-
hung von Musik leisten. Wer Musik komponiert, Musiktexte schreibt 
oder Musikwerke verlegt, hat einen Anspruch auf eine angemessene 
Bezahlung, wenn diese Werke öffentlich genutzt werden. Kein Kom-
ponist, Textdichter oder Verleger kann selbst überprüfen, wo und 
wann sein Titel gespielt wird oder sich darum kümmern, dass er die 
Entlohnung für seine Leistung erhält. Genau dies ist die Aufgabe der 
GEMA. Sie stellt sicher, dass Komponisten, Textdichter und Verleger 
ihren Lohn bekommen. Die GEMA vermittelt dabei zwischen ihren 
Mitgliedern den Komponisten, Textdichtern und Verlagen und all 
jenen, die Musik öffentlich nutzen.

Zielgruppe sind Vereinsvorsitzende, Kassierer/innen, Schrift-
führer/innen, GEMA-Verantwortliche, Veranstalter/innen. 
-  Rechtlichen Grundlagen für die Arbeit der GEMA: Wer kontrolliert 

die GEMA? 
-  Rechte und Pflichten von Kunden: Wann und wie muss eine Ver-

anstaltung bei der GEMA angemeldet werden? Welche Kosten 
entstehen dabei? Gibt es mögliche Nachlässe? Unterschied 
zwischen einer Veranstaltung, einem Stadtfest und einem 
Konzert? Tarif für die Musiknutzung in Kursen?

-  Besondere Regelungen mit Verbänden. Mit welchen Verbänden 
unterhält die GEMA besondere Vereinbarungen über Musiknut-
zungen in sog. Gesamtverträgen?

Termin auf Anfrage beim Veranstalter

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
GEMA Geschäftsstelle Stuttgart
0711 225265-0
akarim@gema.de

Veranstaltungsort:
GEMA Stuttgart
Herdweg 63
70174 Stuttgart
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Workshop für Inklusions-Assistenzen
Teilnahme an einem Assistentenpool
Menschen mit Behinderung möchten an Kursen an der Volkshoch-
schule teilnehmen. Dies ist oft nur mit einer Assistenz für den Weg 
oder während des Kurses möglich. Dafür brauchen wir Sie! Das 
notwendige Handwerkszeug für eine solche Assistenz erhalten Sie 
in diesem Workshop. Sie lernen die verschiedenen Arten von Be-
hinderung kennen. Ganz praktisch arbeiten wir an Situationen wie 
z.B. Wie kommuniziere ich mit Menschen mit einer Behinderung, 
wie gehe ich mit Hilfsmitteln wie einem Rollstuhl um, was muss ich 
beachten? Grundkenntnisse in erster Hilfe, Anlaufstellen bei un-
vorhergesehenen Situationen und gesetzliche Bestimmungen sind 
weitere Themen. Sie lernen auf behinderte Menschen individuell 
eingehen zu können, eigene Berührungsängste abzubauen und 
gleichzeitig die eignen Grenzen zu respektieren.
 
Sie haben die Möglichkeit das Erlernte anschließend in die Praxis 
umzusetzen. Zusätzlich zum Workshop ist eine Hospitation bei 
einem Träger der Behindertenhilfe möglich. 
Das inklusive Angebot der Volkshochschule umfasst Kurse aus 
vielen Bereichen, der Sprachkurs ist ebenso enthalten wie der 
Koch- und der Entspannungskurs. Für Sie als Assistenz ist der Be-
such des Kurses selbstverständlich kostenfrei.
Wir freuen uns über Ihr Interesse! 

Katrin Wahner
Rainer Gemeinhardt

Do 25.01.2024 und Fr 26.01.2024 jeweils 09.00-15.30

Gebühr:
gebührenfrei inkl. Verpflegung

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.
Katrin Wahner
0711 1873 717
katrin.wahner@vhs-stuttgart.de
Kursnummer 232-10151

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart
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Ausbildung zur/m Kriseninterventionshelfer/in
Seit 1997 betreut das KIT-Stuttgart körperlich unverletzte Perso-
nen, die nach einem Unfall oder Krisenereignis seelisch stark be-
lastet sind, oder unter akutem psychischem Schock stehen. Dies 
sind Betroffene, Hinterbliebene oder Augenzeugen von Unfall-
hergängen, Schicksalsschlägen oder Krisenereignissen. Damit 
entlastet das Team die Einsatzkräfte vor Ort und schließt kurz-
fristig die Lücke zwischen Notfallereignis und dem sozialen Netz 
der Betroffenen. Das KIT-Stuttgart ist eng im Stuttgarter Ret-
tungsdienstsystem eingebunden. Es arbeitet in der Trägerschaft 
der Johanniter-Unfallhilfe e.V. und steht als Erste Hilfe für die 
Seele den Bürgerinnen und Bürgern der Stadt Stuttgart, an 365 
Tagen im Jahr, rund um die Uhr, zur Verfügung.

Das Kriseninterventionsteam-Stuttgart (KIT-Stuttgart) freut sich 
über engagierte Menschen ab 24 Jahren, die mit beiden Beinen 
im Leben stehen und sich in einem anspruchsvollen Ehrenamt 
einbringen möchten. Wir suchen Menschen, die ihre Arbeitszeit 
auch einmal flexibel einteilen können, die sich zutrauen mit Kre-
ativität und Selbstbewusstsein komplexe Situationen zu meistern 
und sich vorstellen können, sich mindestens zwei Mal im Monat 
für 24 Stunden für den KIT-Bereitschaftsdienst Zeit zu nehmen. 
Ganz gezielt sprechen wir auch die Menschen an, die sich nach 
einem erfolgreichen Berufsleben auf die Ruhestandszeit vorbe-
reiten und dafür ein nicht alltägliches Ehrenamt suchen.
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Bei Interesse findet vorab ein persönliches Informationsge-
spräch mit der Teamleitung statt. Danach besteht die Möglich-
keit, als Schnupperer dem jeweils Diensthabenden über die 
Schulter zu schauen, um dieses Ehrenamt kennen zu lernen. Wer 
sich zur Mitarbeit und weiteren Ausbildung entschließt, begleitet 
weiterhin als Auszubildende/r die Aktiven bei den Einsätzen und 
übernimmt nach und nach eigenständig kleinere Betreuungsauf-
gaben. Daran schließt sich eine mentorierte Phase an, die von 
den Aktiven begleitet wird. In den Nachbesprechungen und der 
regelmäßigen Supervision findet ein umfangreicher Erfahrungs-
austausch und die Aufarbeitung des Erlebten statt.

Die theoretische Ausbildung zum „Helfer Krisenintervention“ 
umfasst drei Ausbildungsmodule an je drei Tagen (Fr/Sa/So) 
und einmal ein Wochenende (Sa/So), mit insgesamt 110 Unter-
richtseinheiten. Außerdem müssen die Interessenten eine Sani-
tätshelfer-Ausbildung mit einem Umfang von 48 UE und je zwei 
Praktikums-Schichten auf einem Krankenwagen und Rettungs-
wagen absolvieren. Beides wird über die Johanniter-Unfallhilfe 
organisiert.

Voraussetzungen: ab 24 Jahre

Karin Pfeifer, Jana Schulte, 
Martina Dais-Duppui

PSNV I-III: 
20./21./22.10.2023 und 18./19.11.2023 09.00-17.00

Gebühr:
gebührenfrei bei anschließender Mitarbeit im KIT, 
sonst auf Anfrage

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Johanniter-Unfallhilfe e.V.
0711 72636-0
Lehrkraefte.Akademie-BW@johanniter.de

Veranstaltungsort:
Schloß Hersberg 1
88090 Immenstaadt am Bodensee
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Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche für die Aufgabe 
der TelefonSeelsorge
Die Ehrenamtlichen der Evangelischen TelefonSeelsorge Stuttgart 
e.V. sind für Menschen in Krise und seelischer Not am Telefon und 
per Mail und Chat an 365 Tagen rund um die Uhr da. Der Dienst 
sieht 14 Stunden Einsatz pro Monat und 5 Nächte im Jahr vor. Für 
dieses  Ehrenamt erhalten Sie eine fundierte Ausbildung über 
zwei Jahre. 

Neben Selbsterfahrungselementen wird ganz praktisch und auch 
theoretisch Wissen über die Gesprächsführung des helfenden 
Gesprächs vermittelt. Die Grundlage bildet das Zuhören und die 
person-zentrierte Gesprächsführung nach Carl Rogers. In den 
ca. 150 Stunden Ausbildung im ersten Ausbildungsjahr wird 
auch Grundlagenwissen über die häufigsten psychischen Erkran-
kungen wie Depression und Angststörungen vermittelt und wir 
beschäftigen uns mit den schweren menschlichen Themen wie 
Trauer und Einsamkeit.

Termine sowie weitere Infos auf Anfrage beim Veranstalter.

Gebühr:
gebührenfrei bei anschließender ehrenamtlicher Mitarbeit

Veranstalter, Information und Anmeldung:
TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.
Martina Rudolph-Zeller
0711 28075610 
info@telefonseelsorge-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
eva Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V.
Büchsenstraße 34/36 
70174 Stuttgart
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Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche in der Telefon-
Seelsorge
Der Dienst am Telefon setzt eine hohe persönliche und fachliche 
Kompetenz voraus. Sie sollten ein gutes Einfühlungsvermögen ha-
ben, belastbar, flexibel, offen für Lernprozesse und teamfähig sein.

Wesentliche Elemente dieser Ausbildung sind Selbsterfahrung, 
Training in Gesprächsführung und die Auseinandersetzung mit 
relevanten Themen.

Die Ausbildung im Umfang von 150 Stunden ist kostenfrei. Als 
Gegenleistung erwarten wir eine dreijährige ehrenamtliche 
Mitarbeit in der Telefonseelsorge von monatlich ca. 18 Stunden 
(Dienst, Supervision, Fortbildung).

Der nächste Ausbildungskurs beginnt voraussichtlich im März 2024. 

Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tätigkeit haben, 
nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. Nähere Informationen 
entnehmen Sie gerne unserer Homepage www.ruf-und-rat.de.

März 2024 bis März 2025

Gebühr:
gebührenfrei (bei späterer Mitarbeit bei Ruf und Rat)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat
Bernd Müller
0711 2262055
mueller@ruf-und-rat.de

Veranstaltungsort:
Kath. Telefonseelsorge Ruf und Rat
Hospitalstraße 26
70174 Stuttgart
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Einführungsreihe ins Betreuungsrecht in 4 Modulen
Ihre Lebenserfahrung reicht für zwei? Werden Sie ehrenamt-
liche/r Betreuer/in! Nach dem Betreuungsgesetz kann hilfe-
bedürftigen Menschen ein/e gesetzlicher/e Vertreter/in bzw. 
Betreuer/in zur Seite gestellt werden. Dieses Seminar wird den 
Inhalt des Betreuungsgesetzes und seine Hilfsmöglichkeiten auf-
zeigen sowie in die Aufgaben, Rechte und Pflichten eine/s Be-
treuer/in einführen. 

Wir suchen Menschen, die sich gerne für andere einsetzen, sich 
einer verantwortungsvollen Aufgabe stellen, die zuverlässig sind 
und ihre Lebenserfahrung teilen wollen. 

Wir bieten allen ehrenamtlichen Betreuer/innen neben der 
Einführung in das Betreuungsrecht persönliche Beratung und 
Begleitung, fachliche Unterstützung und Hilfestellung, regel-
mäßige Treffen zum Erfahrungsaustausch sowie Fortbildungs-
veranstaltungen. Sie erhalten für Ihre Tätigkeit eine pauschale 
Aufwandsentschädigung von derzeit EUR 425,00 pro Jahr und 
Betreuung und sind in Ihrer Tätigkeit haftpflicht- und unfallver-
sichert.

Maja Gräschus, Claudia Naegele, 
Claudia Schneck, Michael Herzog

Mo 9./16./23./30.10.2023

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Betreuungsbehörde
0711 216-80809/-80813
betreuungsbehoerde@stuttgart.de

Veranstaltungsort:
treffpunkt 50plus im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Ihre Lebenserfahrung reicht für zwei - Einführungsse-
minar ins Betreuungsrecht in 3 Modulen
Behinderte, psychisch kranke und altersverwirrte Menschen 
haben das Recht auf Unterstützung bei der Bewältigung ihres 
Alltags und der Erledigung ihrer rechtlichen Angelegenheiten 
durch eine gesetzliche Betreuung. Stuttgarter Bürger/innen, die 
ehrenamtlich bereit sind, 1-2 Stunden pro Woche für diese inte-
ressante und verantwortungsvolle Tätigkeit einzusetzen, haben 
im Einführungsseminar die Möglichkeit, sich umfassend über das 
Tätigkeitsfeld einer gesetzlichen Betreuung zu informieren. An-
gehörigen, die bereits vom Betreuungsgericht bestellt wurden, 
bietet ein Einführungsseminar zahlreiche Hilfestellungen und 
die Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch. Die Aufgaben von 
gesetzlichen Betreuer/innen sind sehr vielfältig und ergeben 
sich aus dem persönlichen Hilfebedarf der Betreuten, wie z. B. 
Erledigung des Schriftverkehrs, Begleitung zum Arzt, Vertretung 
gegenüber dem Pflegeheim, Organisation und Überwachung mo-
biler Einsatzdienste, Vermögensverwaltung etc.
Folgende Themen werden im Seminar behandelt:
Aufgaben und Pflichten einer Betreuer/in – Unterstützung, Bera-
tungsangebote und Hilfen – Persönlicher Bericht, Vermögensver-
zeichnis, Rechnungslegung – Befreiungen für Angehörige
Betreuungsgerichtliche Genehmigungen – Haftung und Versi-
cherungsschutz – Bearbeiten von Fallbeispielen
Das Seminar wendet sich ausschließlich an ehrenamtlich Enga-
gierte und Interessierte. Wenn Sie sich für diese ehrenamtliche 
Aufgabe entscheiden, stehen Ihnen Mitarbeiter/innen des Sozi-
aldienstes katholischer Frauen Stuttgart e.V. mit fachlicher Bera-
tung und Begleitung zur Seite. Dies gilt auch für Angehörige, die 
sich als gesetzliche Betreuer/innen engagieren oder eine Gene-
ralvollmacht ausüben. Als ehrenamtliche/r Betreuer/in erhalten 
Sie zudem eine pauschale Aufwandsentschädigung in Höhe von 
425 EUR pro Jahr und Sie sind haftpflichtversichert.

Tiziana Carrino, Petra Kischlat, Jörg Treiber, Nicole Wolf

Gebühr: gebührenfrei

Veranstalter, Informationen und Anmeldung:
Sozialdienst Kath. Frauen, Betreuungsverein
Jörg Treiber
0711 92562-0
betreuungsverein@skf-drs.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter (gegebenenfalls online)
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Rechtliche Betreuung - Einführung für Ehrenamtliche
In unserem Einführungskurs für Angehörige und ehrenamtliche 
Betreuer und Betreuerinnen werden die Grundkenntnisse für die 
Führung einer rechtlichen Betreuung vermittelt. Für kranke oder 
behinderte Menschen kann vom Gericht eine Betreuung einge-
richtet werden, wenn sie ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst 
besorgen können.
In diesem Kurs erhalten Sie eine Schulung, wenn Sie für andere 
Menschen als ehrenamtliche/r Betreuer/in Verantwortung über-
nehmen möchten, aber auch, wenn Sie bereits eine rechtliche 
Betreuung führen. 
Es geht u.a. um die Fragen: Was ist eine rechtliche Betreuung? Wie 
läuft das Verfahren zur Feststellung der Betreuung ab? Was muss / 
was darf ein/e ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in tun? 
Zudem gehen wir auf die Unterschiede zwischen Vorsorgevoll-
macht und rechtlicher Betreuung ein.
Wir bieten unseren Ehrenamtlichen neben dem Einführungskurs 
fachliche Beratung, regelmäßige Austauschrunden und Fort-
bildungen an. Außerdem freuen wir uns auf ein Sommerfest mit 
Ihnen.
Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer erhalten ab 2023 
eine pauschale Aufwandsentschädigung von 425,- € pro Jahr 
und Betreuung. In Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit als Betreuer/
in sind Sie haftpflicht- und unfallversichert.

Roger Kuntschik, Dipl. Sozialarbeiter. (FH)
Stephanie Hild, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Der Umfang des Kurses besteht aus drei Terminen:
Di 07./14./21.11.2023 jeweils 18.30-20.00

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.
0711 7823923
roger.kuntschik@betreuungsverein-s-filder.de
Evangelischer Betreuungsverein e.V.
0711 6404749
hild@ev-bvs.de

Veranstaltungsort:
Diakoniepfarramt
Christophstraße 35
70180 Stuttgart
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Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche in der Sterbebe-
gleitung zu Hause und im stationären Hospiz
Für schwer kranke und sterbende Menschen kann in der letzten 
Lebensphase die Begleitung durch Ehrenamtliche ein Stück Le-
bensqualität darstellen. Dieser Bereich des Ambulanten Hospiz-
dienstes für Erwachsene des Hospiz‘ Stuttgart übernimmt diese 
Aufgabe schwerpunktmäßig in Begleitungen bei den Menschen 
zu Hause und im stationären Hospiz für Erwachsene. Für die-
se ehrenamtliche Hospizarbeit ist eine intensive Vorbereitung 
selbstverständlich.

Die Ausbildung beinhaltet unter anderem die Verbesserung 
der Kommunikationskompetenz, viele Hinweise zum Umgang 
mit Sterbenden und deren Angehörigen, aber auch eine Aus-
einandersetzung mit den eigenen Erfahrungen, Erwartungen 
und Ängsten. Dafür enthält der Kurs neben der Vermittlung von 
theoretischem Wissen auch praktische Übungen und selbsterfah-
rungsbezogene Elemente.

Der Kurs entspricht den Qualitätsanforderungen zur „Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit“ des Deutschen Hospiz 
und PalliativVerbandes e.V. (DHPV).

Nach Kursabschluss schließen sich die Ehrenamtlichen einer 
Gruppe des Ambulanten Hospizdienstes an. Bei den regelmäßi-
gen Treffen werden die individuellen Erfahrungen aus den Ein-
sätzen reflektiert und die eigenen Begleitungsfähigkeiten weiter 
entwickelt.

Kursbeginn auf Anfrage bei Veranstalter

Gebühr:
gebührenfrei (bei einer anschließenden ehrenamtlichen Mit-
arbeit im ambulanten Hospizdienst für Erwachsene des Hospiz 
Stuttgart)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
HOSPIZ STUTTGART
Ambulanter Hospizdienst für Erwachsene
Dr. Christine Pfeffer
0711 23741-870
einrichtungen.aeho@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter
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Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche in der Sterbebe-
gleitung in Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen
Für schwer kranke und sterbende Menschen kann in der letzten 
Lebensphase die Begleitung durch Ehrenamtliche ein Stück Le-
bensqualität darstellen. Dieser Bereich des Ambulanten Hospiz-
dienstes für Erwachsene des Hospiz Stuttgart übernimmt diese 
Aufgabe schwerpunktmäßig in Begleitungen bei den Menschen 
zu Hause und im stationären Hospiz für Erwachsene. Für die-
se ehrenamtliche Hospizarbeit ist eine intensive Vorbereitung 
selbstverständlich.

Die Ausbildung beinhaltet unter anderem die Verbesserung 
der Kommunikationskompetenz, viele Hinweise zum Umgang 
mit Sterbenden und deren Angehörigen, aber auch eine Aus-
einandersetzung mit den eigenen Erfahrungen, Erwartungen 
und Ängsten. Dafür enthält der Kurs neben der Vermittlung von 
theoretischem Wissen auch praktische Übungen und selbsterfah-
rungsbezogene Elemente.

Der Kurs entspricht den Qualitätsanforderungen zur „Vorberei-
tung Ehrenamtlicher in der Hospizarbeit“ des Deutschen Hospiz 
und PalliativVerbandes e.V. (DHPV).

Nach Kursabschluss schließen sich die Ehrenamtlichen einer 
Gruppe des Ambulanten Hospizdienstes an. Bei den regelmäßi-
gen Treffen werden die individuellen Erfahrungen aus den Ein-
sätzen reflektiert und die eigenen Begleitungsfähigkeiten weiter 
entwickelt.

Kursbeginn auf Anfrage beim Veranstalter

Gebühr:
gebührenfrei (bei einer anschließenden ehrenamtlichen Mit-
arbeit im ambulanten Hospizdienst für Erwachsene des Hospiz 
Stuttgart)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
HOSPIZ STUTTGART
Ambulanter Hospizdienst für Erwachsene
Dr. Christine Pfeffer
0711 23741-870
einrichtungen.aeho@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
auf Anfrage beim Veranstalter
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Qualifizierungskurs für in der Kinder- und Jugend- 
hospizarbeit
Ehrenamtliche Begleiter/innen in der Kinder- und Jugendhospiz-
arbeit begleiten Familien, in denen ein Kind oder Jugendlicher 
mit einer lebensverkürzenden Erkrankung lebt, Zuhause, im sta-
tionären Kinder- und Jugendhospiz, in der Klinik oder in anderen 
Einrichtungen. Ein weiterer Aufgabenbereich ist die Begleitung 
von gesunden Kindern und Jugendlichen, in deren Familie ein 
Elternteil oder eine andere nahestehende Bezugsperson schwer 
erkrankt oder sterbend ist. Hierfür erhalten die ehrenamtlichen 
Begleiter/innen eine intensive Vorbereitung. Sie lernen die Fa-
milien mit ihrem sozialen Umfeld und ihren individuellen Bedürf-
nissen wahrzunehmen und zu unterstützen. Die Qualifikation be-
inhaltet theoretisches Wissen und die Vermittlung einer inneren,
unterstützenden Haltung.

Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung, zur Gruppenarbeit und vor 
allem zur Auseinandersetzung mit den eigenen Erfahrungen, Er-
wartungen und Ängsten ist Voraussetzung.

Dieser Kurs entspricht dem Curriculum „Qualifizierung Ehren-
amtlicher für die Kinder- und Jugendhospizarbeit des Hospizund-
PalliativVerbandes Baden-Württemberg“.

Februar - Juli 2024
Mo 18.00-21.15

Gebühr:
gebührenfrei (bei einer anschließenden ehrenamtlichen Mit-
arbeit im ambulanten Hospizdienst für Erwachsene des Hospiz 
Stuttgart)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
HOSPIZ STUTTGART
Ambulanter Hospizdienst für Erwachsene
Tasja Kraus
0711 23741-832
t.kraus@hospiz-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Kinder- und Jugendhospiz Stuttgart
Diemershaldenstraße 7-11
70184 Stuttgart
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Mit uns dürft Ihr rechnen!
Gemeinsam auf dem Weg in einen engagierten Ruhestand
Oder sollte es besser heißen: „Mit uns müsst Ihr rechnen!“?
Die Sache ist folgende: Sie haben die 60 hinter sich und die 
nächste Lebensphase, der sogenannte „Ruhestand“ taucht am 
Horizont auf. Sie verstehen sich als Bürger/in dieser Stadt und 
haben eine soziale Einstellung. Sie wollen die bevorstehende 
freiere Lebensphase bewusst gestalten und sich in das kulturelle 
und soziale Leben einbringen. Vielleicht stehen Sie auch gut im 
Leben und wollen der Gesellschaft etwas zurückgeben...

Im Seminar gehen wir folgenden Fragen nach:
-  Was sind meine Ambitionen, Ideen und Kompetenzen?
-  Was möchte ich noch lernen und entdecken?
-  Was sehe ich an sozialen Erfordernissen in meinem  

(Wohn)Umfeld
-  Welchen Erwartungen aus meiner Umgebung sehe  

ich mich gegenüber?
-  Was ist meine familiäre Situation und Rolle?
-  Wie ist meine finanzielle und soziale Situation?
-  Wie finde ich - im Rahmen meiner Kräfte - eine gute Balance 

zwischen Engagement und Ruhestand?

Zunächst schauen wir, was da alles „am Horizont“ aufscheint.
Gemeinsam erarbeiten wir, welche Wege vor uns liegen könnten, 
und wie die ersten Schritte auf diesem Weg aussehen.
Bei Bedarf begleiten wir uns in kleinen Teams über das Seminar 
hinaus.
 
Tilman Kugler, Sozialpädagoge, Bildungsreferent

Sa 11.11.2023 10.00-17.00

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr.23-2-4153

Veranstaltungsort:
Experimentierraum der Stadt Stuttgart
Katharinenstraße 21 d
70182 Stuttgart
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Barrierefreiheit - Einführung in die Einfache Sprache
Sie lernen die Leitlinien für Einfache Sprache kennen. Was macht 
Texte leicht verständlich? Sie wenden die Leitlinien bei einem 
Text und einem Gespräch an. Wie bilde ich kurze Sätze? Wie er-
kläre ich Fremdwörter oder Fachwörter? 

Die ausführlichen Informationen zum Kurs finden Sie mit der 
Kursnummer auf der Webseite.

Jutta Witzel

Mi 10.01.24 17.30-20.30

Gebühr:
EUR 19.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V.
Katrin Wahner
0711 1873 717
katrin.wahner@vh-stuttgart.de
Kursnummer 232-10303

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebühlplatz 
Rotebühlplatz 28 
70173 Stuttgart
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Gruppenprozesse achtsam moderieren
Trainingstag für Menschen in Teams, Gruppen und Gremien
Wie und wann finden Individuen sich zusammen als Gruppe? Wie 
finden wir effektiv zu Entscheidungen? Wodurch fühle ich mich 
beteiligt und verantwortlich?

Leitung oder Moderation erfüllt Menschen ihr Bedürfnis nach 
Orientierung, Klarheit und Struktur. Wenn sie achtsam den Pro-
zess begleitet, kann eine gute Moderation alles andere vertrau-
ensvoll der Gruppe überlassen. Wie Sie dabei den Überblick über 
individuelle Bedürfnisse, Gruppenklima und Rückbesinnung zur 
Sache behalten, erfahren Sie im Workshop.
Inhalte:
- einfache Tipps für Team-Spirit und gute Arbeitsatmosphäre
-  Gruppendynamik und Gruppenphasen: Wer mit der Krise rech-

net, bleibt gelassen
-  Diskussionen methodisch strukturieren und mit Handzeichen 

vereinfachen
- angewandte Entscheidungsverfahren

Im Seminar machen Sie viele Übungen mit Ihren Alltagssituationen!

Josephine Kremberg
Kommunikationstrainerin, Autorin, Regisseurin

Sa 21.10.2023 10.00-17.00

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr.23-2-4155

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Reden ist Silber und wie geht Gold?
Die Macht der Worte kann man positiv einsetzen, wenn man sich 
traut, auch einmal ungewöhnlich und überraschend zu reagie-
ren. In der Kommunikation ist es nützlich, eingefahrene Gleise 
schnell zu verlassen, einfallsreich, interessant und unterhaltsam 
zu kommunizieren. Dafür braucht es Aufmerksamkeit, Geistes-
gegenwart und Mut zur Improvisation. 
Im Seminar geht es unter anderem um:
- bessere Fragen stellen
- ungewöhnlicher kommunizieren
- Ich höre was, was du nicht sagst.
- „BRAV“ Reflexe ablegen
- Manipulation erkennen: von Einschüchtern bis Einlullen
- den Ball flach halten und später frech weiter

Wir folgen dem Ansatz: Man kann die Menschen nicht ändern - 
aber die Kommunikation zwischen Menschen.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 28.10.2023 09.30-16.30

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 23-2-4150

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Ansprechend auftreten mit der ganzen Person
In diesem Seminar zur Verbesserung des eigenen Auftretens, 
geht es um den Weg von der eigenen Idee, über anschauliche 
Formulierungen und die gekonnte Gliederung bis zum bleiben-
den Eindruck bei den Zuhörerinnen und Zuhörern. Wir achten auf 
Kleinigkeiten, verlieren nicht den Spass am Sprechen, entwickeln 
mit Mindmapping Ideen in großer Zahl und Auswahl und lernen 
voneinander.

Verblüffen ist besser als belehren: Rom ist auch nicht an einem 
Tag zerstört worden.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 11.11.2023 09.30-16.30

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 23-2-4151

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Mit den Augen hören - Signale der Körpersprache wahr-
nehmen
Ein Gespräch beginnt vor dem ersten gesprochenen Wort. Unser 
Körper übersetzt unsere Gedanken und Gefühle und antwortet 
auf unseren Gesprächspartner und die Situation. Bei der Körper-
sprache geht es nicht um richtig oder falsch, sondern um eine 
geschärfte Wahrnehmung der Signale des Körpers. 

An diesem Tag dreht es sich darum: Was ist Körpersprache? Was 
sagt man, während man nichts sagt, mit Gestik, Mimik, Blick und 
Haltung? Wie nehme ich mich selbst und wie die anderen wahr?

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 02.12.2023 09.30-16.30

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 23-2-4152

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart

Ko
m

m
un

ik
at

io
n 

Rh
et

or
ik



41

Kreativer kommunizieren
Intuition, Humor und Spontaneität erfolgreich einsetzen
Humor und Phantasie in menschlichen Beziehungen tun gut und 
wirken als Entstresser. Aber wer kennt das nicht? Hinterher fallen 
einem noch die tollsten Bemerkungen ein... Der Trainingstag hat 
das „Vorher“, die Kommunikationssituation selbst, im Blick.
Es lässt sich üben, den verneinenden Intellekt auszuschalten und 
der spontanen Interaktion zu vertrauen. Unter anderem mit Me-
thoden des Improvisationstheaters wird geübt, phantasievoller, 
schlagfertiger und humorvoller zu kommunizieren. Wer das kann, 
verbreitet eine humorvoll-wohlwollende Autorität.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 20.01.2024 09.30-16.30

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
24-1-4103

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Kreativ im Konflikt - mit der Intelligenz der Gruppe
Trainingstag für Menschen in Teams, Gruppen und Gremien
Wie über schwierige Situationen sprechen? Was verbindet uns, 
selbst mitten im Konflikt? Wie können wir - so unterschiedlich wir 
sind - kreativ zusammen arbeiten? Wer kennt es nicht: Der un-
geklärte Konflikt, lähmt - plötzlich oder schleichend - Menschen, 
die gemeinsam an einem Thema arbeiten. Bei der Sache bleiben 
fällt da schwer. Und gleichzeitig sinkt die Lust, sich auseinander-
zusetzen. In Gruppendynamiken kann die Bereitschaft aber auch 
schnell wieder steigen: mit einfachen Übungen und einer steten 
Feedbackkultur. 
Wir richten den Blick auf die Bedürfnisse aller und holen sie und 
ihre Fähigkeiten mit ins Boot. Im Workshop erproben wir darauf 
aufbauend, wie Leitung und Teilnehmende deeskalieren, Blockie-
rungen aufweichen, und Diskussionen in konstruktive Bahnen 
lenken können.

Die Schwerpunkte des Tages richten sich nach den Fallbeispielen 
der Teilnehmenden. Mögliche Inhalte:
- stärkende Rituale
- innere Haltung zum Konflikt
-  Gefühle ansprechen, Bitten folgen lassen: gewaltfreie Kommu-

nikation
- Rollen und Redeverhalten spielerisch reflektieren 
- Wertschätzung von Unterschieden
- Konfliktlösungsstrategien, Visionsbildung

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin, Autorin, Regisseurin

Sa 27.01.2024 10.00-17.00

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr.24-1-4101

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Konsequenter kommunizieren
Wenn wir an Kommunikation denken, meinen wir fast immer 
Kommunikation mit anderen. Doch welche Dialoge finden stän-
dig im eigenen Kopf statt. Wie oft sagen wir, hörbar oder nicht: 
„Ja, aber“, oder „Eigentlich schon, aber...“?

In diesem Seminar geht es um deutliche Standpunkte und die Fol-
gen für die Kommunikation. „Ja, aber“ blockiert uns und andere. 
Es geht viel Energie und Lust verloren. „Nein, weil“ schafft Klar-
heit. Bringe ich das deutlich genug zum Ausdruck?
Neues, mehr Spielraum und Überraschungen gelingen nur durch 
„Ja, ich bin dabei!“. Und auch das kann man kommunizieren: Wer 
A sagt, muss nicht Z sagen!.

Andreas Wulf
Kommunikationstrainer, Schauspieler

Sa 03.02.2024 09.30-16.30

Gebühr:
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 24-1-4104

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Selbstempowerment – Selbstsicherheit gewinnen, eigene 
Anliegen vertreten und durchsetzen 
Geben Sie bei Meinungsverschiedenheiten schneller klein bei und 
bereuen es im Nachhinein? Sie haben gute Ideen - aber werden 
damit kaum gehört? Das hat Gründe: Zurückhaltung und Konflikt-
vermeidung sind wirksame Strategien im Umgang mit Partner/in, 
Arbeitskontakten und in Eltern-Kind-Beziehungen. Bereichern Sie 
sich in diesem Training um die Fähigkeit, ebenso gut für sich ein-
zustehen! Vielfältige Ansätze - von der Wahrnehmung und Klarheit 
über eigenen Stärken, Werte und Wünsche bis hin zu konkretem 
Wissen über typische Beziehungskonstellationen - bieten ihnen 
die Chance, vertrackte oder längst verloren geglaubte Beziehun-
gen neu zu gestalten. In praktischen Anwendungsübungen erle-
ben Sie, wo und wann Selbstsicherheit in Ihnen steckt, üben den 
Umgang mit Ohnmacht und Selbstschutz und erproben machtvol-
les Sprechen und Handeln. Hier sammeln Sie Mut, Grenzen oder 
Ideen entschieden zu kommunizieren und erfahren, wie ein echtes 
„Ja!“ sich in einer Beziehung auf Augenhöhe anfühlt.

Programmschwerpunkte:
- „Macht über“ oder „Macht mit...“?
-  gewohnte Beziehungsmuster und verinnerlichte Machtverhält-

nisse erkennen und umformen
-  die Statuswippe ausbalancieren: „ich bin ok - du bist ok.“
-  Wirkkreise erkennen: Jammern oder nächster Schritt?
-  Klarheit über eigene Stärken und Werte
-  untrennbares Paar: meinen Willen äußern und „NEIN“ sagen
-  Gefühle und Verletzlichkeit zeigen - wie geht das im Konflikt?
-  Macht in Körpersprache und Stimme

Josephine Kremberg, Kommunikationstrainerin, Autorin, Regisseurin

Sa 10.02.2024 10.00-17.00

Gebühr:   
EUR 15.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk e.V.
Tilman Kugler
0711 7050-600
info@kbw-stuttgart.de
Kurs-Nr. 24-1-4102

Veranstaltungsort:
Haus der Katholischen Kirche
Königstraße 7
70173 Stuttgart
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Wie macht ihr das? – Ein begleiteter Austausch für Mit-
glieder aus Selbsthilfegrppen/-initativen
Sie möchten in Ihrer Gruppes Neues ausprobieren? Sie wollen 
erfahren, wie andere mit besonderen Herausforderungen umge-
hen? Eine Situation in der Gruppe geht Ihnen nicht aus dem Kopf? 
Oder Sie wollen einfach einen Blick über den eigenen Tellerrand 
werfen? 

Dieses begleitete Austauschtreffen ist offen für alle, die Fragen 
aus ihren Gruppen einbringen und einen Blumenstrauß an An-
regungen mitnehmen möchten. Der Abend bietet die Möglichkeit 
Gemeinsamkeiten zu entdecken und voneinander zu lernen.

Voraussetzung: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Beate Voigt, Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin
Anna Lytkin, Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (BA)

Do 26.10.2023, 18.00-21.00

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
Anmeldung bis 18.10.2023 bei KISS Stuttgart

Veranstaltungsort:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tübingerstraße 15
70178 Stuttgart
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Gestalte deine Tasche mit einer Message für die Welt
Baumwollbeutel sind der Klassiker unter den Taschen.
In diesem Kurs werden mit Hilfe von Schablonen, Sprühfarben 
und unterschiedlichen Zeichenstiften ganz persönliche State-
ments auf diese täglichen Begleiter gebracht. Ob Muster, Motiv 
oder Text, jede Tasche wird ein Unikat mit einer ganz individuel-
len Message und so zu einem besonderen Hingucker.

Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Wolfgang Kocher
Diplom-Sozialpädagoge (FH), Supervisor und Coach (DGS)

Sa 18.11.2023 10.00-17.00

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
Anmeldung bis 01.11.2023 bei KISS Stuttgart

Veranstaltungsort:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tübingerstraße 15
70178 Stuttgart
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Präsentation und Moderation - Schwierige Situationen 
souverän meistern
Immer wieder stehen wir vor der Aufgabe, vor Publikum zu spre-
chen oder in Gruppen zu moderieren. 

Je souveräner unser Auftreten ist, desto lieber hören uns die 
Menschen zu. 

In diesem Tagesworkshop werden Techniken vorgestellt, die 
leicht zu erlernen sind und bei der nächsten Moderation direkt 
ausprobiert werden können. Außerdem wird es auch genügend 
Raum für eigene Fragestellungen geben. 

Voraussetzung: Mitglied in einer Selbsthilfegruppe/-initiative

Andrea Liebe, master of arts/art in context

Sa 24.02.2024 10.00-16.00

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de
Anmeldung bis 08.02.2024 bei KISS Stuttgart

Veranstaltungsort:
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tübingerstraße 15
70178 Stuttgart
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JUGENDARBEIT
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Qualitätssicherung in der Kinder- und Jugendarbeit
Der Anspruch von Jugendlichen und Eltern an die Angebote der 
Jugendverbände steigt immer mehr. Im Wettbewerb mit kom-
merziellen Angeboten können sich Jugendverbände nur über die 
Qualität behaupten. Aber was ist die Qualität pädagogischer Ar-
beit und wie kann eine Qualitätssicherung in der ehrenamtlichen 
Arbeit aussehen? Ausgehend von der Auswertung der eigenen 
Angebote werden Methoden für ein systematisches Qualitätsma-
nagement in der Jugendarbeit theoretisch vermittelt und prak-
tisch angewandt

Voraussetzungen: ab 16 Jahre 

Lara Kunath, Isabelle Ihringer

Fr 13.10.-So 15.10.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Olgastr. 63
70182 Stuttgart
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Methodenbox - mehr als Brainstorming
Die Schulung ist für alle gedacht, die sich im Jugendwerk der 
AWO Stuttgart engagieren möchten. Entscheidungen werden in 
der Jugendarbeit gemeinsam in der Gruppe getroffen und wir 
schauen uns deswegen verschiedene Methoden zur Moderation 
und Begleitung von Diskussions- und Entscheidungsprozessen in 
Gruppen an. Beispielhaft werden wir sie bei der Entwicklung und 
Planung unserer Aktivitäten für das kommende Jahr anwenden.

Voraussetzungen: ab 16 Jahre 

Lara Kunath, Isabelle Ihringer

Fr 03.11.-So 05.11.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Olgastr. 63
70182 Stuttgart
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Kreativ im Kollektiv
Im gemeinsamen kreativen Schaffen liegen besondere Möglich-
keiten: In einer Gruppe können wir einander so inspirieren, dass 
daraus ganz eigene künstlerische Prozesse entstehen. Die Ergeb-
nisse stellen dann nicht nur die Summe der einzelnen Beteiligten 
dar. Auch geht es nicht um gleichförmiges Handeln, sondern um 
vielfältige Interaktionen. Wir wollen mit verschiedenen Forma-
ten ausprobieren, was Kreativität im Kollektiv bedeuten kann: 
Wie können wir miteinander zeichnen, schreiben oder uns bewe-
gen? Dafür beschäftigen wir uns auch damit, wie wir uns in Grup-
pen eigentlich verhalten.

Saskia Ackermann

Fr 17.11.-So 19.11.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1
72213 Altensteig
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Unser Konsum
Was bedeutet eigentlich „Konsum“? Was konsumiere ich und 
warum? Jedes Produkt, jede App soll das Leben schöner oder zu-
mindest besser machen. Doch machen das Kaufen und Nutzen 
tatsächlich zufrieden? Oder führt es, nachdem der Reiz des Neu-
en verflogen ist, zu Frust, Freudlosigkeit oder Langweile, welche 
durch ein neues Objekt überwunden werden soll? Kann Konsum 
zu schlechtem Gewissen führen oder eine nachhaltige Lebenswei-
se zur Überforderung? Ist weniger vielleicht doch mehr?
Mit diesen und anderen Fragen zum Thema bewusstem, nachhal-
tigem und reflektiertem Konsum wollen wir uns im Rahmen des 
Seminars auseinandersetzen und unseren eigenen Alltag hinter-
fragen.

Tekla Gebhardt

Fr 01.12.-03.12.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH Jugendherberge Tübingen
Hermann-Kurz-Straße 4
72074 Tübingen
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Willkommen in Deutschland/Stuttgart
Das Seminar richtet sich an die Freiwilligen, die gerade in 
Deutschland oder in Stuttgart angekommen sind. Es bietet die 
Möglichkeit, sich auf neue persönliche und kulturelle Herausfor-
derungen einzustellen. Wir werden über verschiedene Kulturen 
und über eure persönliche Erfahrung diskutieren. Zudem gibt es 
die Möglichkeit, euch mit Freiwilligen in Stuttgart und Umgebung 
zu vernetzen..

Giga Beradze

Fr 02.02.-So 04.02.2024
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH Jugendherberge Tübingen
Hermann-Kurz-Straße 4
72074 Tübingen
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Mentale Stärke, wenn es darauf ankommt
Hast du auch verschiedene Ziele und willst sie möglichst alle er-
reichen? Vielleicht hast du dich dann auch schon gefragt, wie du 
das am besten schaffst.

Mit dem Heidelberger Kompetenz-Training wurde ein Trainings-
Modell entwickelt, bei dem verschiedene Aspekte für eine erfolg-
reiche Zielerreichung angeschaut und bearbeitet werden. In die-
sem Seminar geht es nicht allein um dein(e) Ziel(e). Wir werden 
auch die Themen persönliche Stärken und Schwächen sowie die 
eigene Konzentrationsfähigkeit behandeln. Und nicht zuletzt 
tauchen auf dem Weg zum Ziel oftmals Probleme oder Hinder-
nisse auf. Wie wirst du damit umgehen? Gerade im Hinblick auf 
die Zeit nach dem Freiwilligendienst ist das Heidelberger Kom-
petenz-Training ein wirksames Modell, um die eigene Selbstwirk-
samkeitsüberzeugung zu stärken und eine positive Einstellung 
gegenüber Problemen zu bekommen. Wir werden im Seminar viel 
praxisorientiert arbeiten.

„Wenn dein Ziel groß ist und deine Mittel klein, handle trotzdem. 
Durch dein Handeln allein, werden auch deine Mittel wachsen.“ 
(Aurobindo)

Antje Müller

Fr 09.02.-So 11.02.2024
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH Jugendherberge Tübingen
Hermann-Kurz-Straße 4
72074 Tübingen
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Wie gehe ich bewusst mit Krisen um
So viele Veränderungen - die Entscheidungen zum weiteren be-
ruflichen Weg danach und zudem die Ungewissheiten in der Welt, 
wie beispielsweise Corona und die Klimakrise. Hast du dich auch 
schon manchmal gefragt, wie du mit all diesen Themen in einer 
gewissen entspannten Haltung umgehen kannst? Ein guter An-
satz ist es dafür bestimmte Modelle zu kennen, um daran zu re-
flektieren, wie du dich in Krisensituationen verhältst und was 
dabei in deinem Inneren abläuft.
Danach kannst du für dich Ideen entwickeln, welches Verhalten in 
Zukunft „entspannter“ wäre und wie du damit souveräner die Kri-
senzeiten durchlebst. Du wirst dich in diesem Seminar mit Theo-
rien beschäftigen, um zu verstehen was in Krisen passiert. Doch 
vor allem, wirst du deine Verhaltensmuster überdenken können 
und dich mit anderen Seminarteilnehmer/innen austauschen. 
Am Ende steht vielleicht ein völlig neuer Umgang mit Krisen und 
den daraus resultierenden Veränderungen.

Antje Müller

Fr 23.02.-So 25.02.2024
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
DJH Jugendherberge Tübingen
Hermann-Kurz-Straße 4
72074 Tübingen
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Ski & Snowboardfortbildung für Freizeitmitarbeiter/innen
Für alle Mitarbeiter/innen ab 16 Jahren, die Ski & Snowboardfrei-
zeiten leiten. Alle Winterfreizeitmitarbeiter/-innen und solche, 
die es werden wollen, sind an diesem Wochenende im Allgäu in 
Unterjoch herzlich willkommen.

Kursinhalte:
-  Ski- und Snowboardkurs zur Verbesserung des persönlichen 

Fahrkönnens
- Mit Kindern und Jugendlichen auf der Piste
- Programmgestaltung auf Winterfreizeiten

Parallel zu unserem Mitarbeitendenwochenende findet eine Fort-
bildung für Skiübungsleiter/-innen in Zusammenarbeit mit dem 
EK-Ski Württemberg e.V. statt.

Dieser Kurs ist auch als Juleica-Auffrischungskurs geeignet

Voraussetzungen:  
fortgeschrittene Ski- und Snowboard-Kenntnisse

Regina Ullrich & das Team der SNOWCONNECTION

Fr 26.01.-So 28.01.2024
Beginn Fr 17.00, Ende So 20.00
gemeinsame Anreise ab Stuttgart möglich

Gebühr:
EUR 205.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart
Regina Ullrich
0711 18771-0
0711 18771-95
info@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Bergheim Unterjoch
Obergschwend 7
87541 Bad Hindelang
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JULEICA AUSBILDUNG
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Juleica Kompaktkurs
Du bist bereit, dich auf das spannende Abenteuer Jugendarbeit 
einzulassen und mit vielen anderen Jugendlichen dich und die 
anderen kennen zu lernen, Jugendarbeit zu erleben, Neues zu 
entdecken und dann in der Evangelischen Jugendarbeit mitzu-
machen? 
Wenn du mind. 14 Jahre alt bist, dann melde dich an.

Kursinhalte:
- Motivation für die Jugendarbeit bekommen
- Spiritualität und Verkündigung
- Gruppen leiten lernen
- Programmplanung
- Ideen für Spiele, Geschichten, Basteln und Singen bekommen
- Teamarbeit praktizieren
- Rechtliche und pädagogische Grundlagen erwerben
- Aufsichtspflicht / Kinderschutz §8a
- Gruppen und ihre Besonderheiten kennenlernen 

Voraussetzungen: ab 14 Jahre

Laura Nadolny, Robina Resch

Mo 30.10.-Sa 04.11.2023
Beginn Mo 10.00, Ende Sa 16.00

Gebühr:
EUR 65.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart
Marlene Ruckelshausen
marlene.ruckelshausen@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
AWO Bildungsstätte 
Heuweg 3
71032 Böblingen
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Juleica Part I - Pädagogisches Basisseminar
Der erste Teil unserer Juleica-Schulung vermittelt pädagogi-
sches Basiswissen für den Umgang mit Kindern und Jugendli-
chen. Themen sind deine Rolle als Teamer/in, Partizipation von 
Kindern bzw. Jugendlichen, Verhalten in kniffligen Situationen, 
Gruppenverträge, die Werte des Jugendwerks, Gruppendynamik, 
Workshopangebote und das eigene Ausprobieren, wie es sich an-
fühlt, selbst mal ein Spiel anzuleiten und Zeit in einer Gruppe zu 
verbringen. Neben kurzen theoretischen Inputs geht es mit ab-
wechslungsreichen, praxisnahen Methoden darum, das Gelernte 
mit viel Spaß praktisch auszuprobieren. Nach dem Seminar hast 
du den ersten Teil der Jugendleitercard (Juleica) erworben und 
kannst nach der Teilnahme an Juleica Part II sowie einem Erste-
Hilfe-Kurs die Jugendleitercard beantragen.

Sarah Egeler

Fr 24.11.-So 26.11.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1
72213 Altensteig
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Juleica Part II - Pädagogisches Aufbauseminar
Auf diesem Seminar kannst du deine pädagogischen Grundkennt-
nisse ausbauen und tiefer in das Thema „Pädagogik“ einsteigen. 
Themen sind Teamarbeit, Selbstorganisation, juristische Grund-
lagen und Aufsichtspflicht, verschiedene Spiele mit Groß- und 
Kleingruppen anleiten und als besondere Inhalte gibt es die 
Schwerpunkte Nachhaltigkeit, interkulturelle Pädagogik, Sexual-
pädagogik oder Erlebnispädagogik. Neben kurzen theoretischen 
Inputs geht es mit abwechslungsreichen, praxisnahen Methoden 
darum, das Gelernte mit viel Spaß praktisch auszuprobieren. 
Nach dem Seminar hast du den zweiten Teil der Jugendleitercard 
(Juleica) erworben und kannst nach der Teilnahme an Juleica 
Part I sowie einem Erste-Hilfe-Kurs die Jugendleitercard bean-
tragen.

Sarah Egeler

Fr 15.12.-So 17.12.2023
Beginn Fr 17.00, Ende So 15.00

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Jugendwerk der AWO Stuttgart
Mitglied im Stadtjugendring
Isabelle Ihringer
0711 21061-45
Isabelle.Ihringer@awo-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
Seminarhaus Altensteig
Waldfrieden 1
72213 Altensteig
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KjG-Kurspaket Grundkurs
Das KjG-Kurspaket ist für Jugendliche ab 15 Jahren, die Gruppen-
leiter:innen oder Freizeitleiter:innen werden wollen oder dies 
bereits sind. Zusammen mit vielen anderen netten Leuten aus der 
Jugendarbeit wird jede/r bestimmt eine Menge Spaß haben und 
auch viele neue Ideen mit nach Hause nehmen.
Konkret erhält jede:r im Grundkurs eine große Menge an Prakti-
schem für die Gruppenstunden und Freizeiten. Die Teilnehmen-
den bekommen zum einen einen Einblick in die grundlegenden 
Abläufe innerhalb einer Gruppe, lernen zum anderen, gruppen-
pädagogische und -dynamische Prozesse zu erfassen und einen 
angebrachten Umgang damit zu finden und werden sich schließ-
lich über die eigene Motivation klar, Kinder- und Jugendgruppen 
zu leiten oder bei einer Freitzeit im Leitungsteam dabei zu sein. 
Selbstverständlich wird zur Auflockerung ganz viel gespielt, so 
dass am Ende des Kurses ein großes Repertoire an Spielen für die 
Gruppenstunde und für Freizeiten bei den Teilnehmenden vor-
handen ist.
Wer an allen Teilen des Kurspakets teilgenommen und zudem 
einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hat, kann die Jugendleiter/in-
nen-Card (JuLeiCa) beantragen.
Die Kursgebühr enthält Vollverpflegung mit Übernachtung, Ta-
gunsgetränken sowie Referent/innen- und Materialkosten.

Mitglied im Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Höchstalter 20 Jahre

Heidi Schmitt-Nerz mit Team

Fr 27.10.-Di 31.10.2023
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebühr:
EUR 125.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekanatsstelle
Heidi Schmitt-Nerz
jugendreferat-s@bdkj.info

Veranstaltungsort:
Tagungshaus Michaelsberg
Michaelsberg 1
74389 Cleebronn
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KjG-Kurspaket Praxiswochenende
Das KjG-Kurspaket ist für Jugendliche ab 15 Jahren, die Gruppen-
leiter/innen oder Freizeitleiter/innen werden wollen oder dies 
bereits sind. Zusammen mit vielen anderen netten Leuten aus der 
Jugendarbeit wird jede/r bestimmt eine Menge Spaß haben und 
auch viele neue Ideen mit nach Hause nehmen.
Schwerpunkte des Praxiswochenendes sind neben Spielideen für 
die Gruppenstunden und Freizeiten rechtliche Themen wie Auf-
sichtspflicht, Jugendschutzgesetz oder Haftung. Zudem gibt es 
einen Schulungsteil zum Thema Kindeswohl(gefährdung).
Wer an allen Teilen des Kurspakets teilgenommen und zudem 
einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert hat, kann die Jugendleiter/in-
nen-Card (JuLeiCa) beantragen.
Die Kursgebühr enthält Vollverpflegung mit Übernachtung,  
Tagunsgetränken sowie Referent/innen- und Materialkosten.

Mitglied im Stadtjugendring Stuttgart e.V.

Voraussetzungen: Mindestalter 15 Jahre, Höchstalter 20 Jahre

Heidi Schmitt-Nerz mit Team

Fr 02.02.-So 04.02.2024 
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebühr:
EUR 50.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Kath. Jugendreferat / BDKJ-Dekanatsstelle
Heidi Schmitt-Nerz
jugendreferat-s@bdkj.info

Veranstaltungsort:
Kath. Jugend- und Tagungshaus Wernau
Antoniusstraße 3
73249 Wernau
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JULEICA ERGÄNZUNG 
MIT AUFFRISCHUNG
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Juleica-Auffischungstag
Du hast bereits eine JuLeiCa und bräuchtest dringend ein FreshUp?! 

Dann bist du bei unserem Kurs genau richtig. Wir richten unseren 
Blick auf wichtige Basics sowie auf Neues und Innovatives aus der 
Jugendarbeit. Am Ende des Kurses kannst du die Verlängerung 
deiner JuLeiCa beantragen. 

Voraussetzungen: ab 18 Jahre

René Böckle

Sa 14.10.2023 09.00-18.00

Gebühr:
EUR 10.00

Veranstalter, Information und Anmeldung:
Evangelische Jugend Stuttgart
René Böckle
rene.boeckle@ejus-online.de

Veranstaltungsort:
Haus 44 
Fritz-Elsas-Straße 44
70174 Stuttgart
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Naturpädagogik kompakt
In diesem Seminar vermitteln wir naturpädagogisches Basiswis-
sen. Im Mittelpunkt stehen die Zielsetzung und die Arbeitsweise 
für die Durchführung naturpädagogischer Veranstaltungen. Wir 
werden dabei eine Vielzahl von Naturerlebnis- und Naturerfah-
rungsspielen kennenlernen und praktisch erproben.
Dieser Kurs eignet sich für alle, die Spaß daran haben, naturpä-
dagogische Nachmittage mit der Kindergruppe oder Schulklasse 
zu gestalten oder einfach mit den eigenen Kindern die Natur zu 
erleben und zu erforschen. Naturpädagogik kompakt richtet sich 
zudem an alle, die Naturgeburtstage ausrichten wollen. 

Gilt als Juleica-Auffrischungskurs.

Christoph Böckheler, Willi Wilwert

Fr 22.09.-So 24.09.2023
Uhrzeit auf Anfrage bei Veranstalter

Gebühr:
EUR 90.00 (für NABU-/NAJU-Mitglieder EUR 60.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Württemberg
0711 46909250
mail@naju-bw.de
www.naju-bw.de/naturgeburtstag

Veranstaltungsort:
Naturschule Stromberg
Naturschule 1
75443 Ötisheim
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Einführung in das Schnitzen und Feuer machen
Schere, Gabel, Licht und Messer - was Kinder lernen, kön-
nen sie besser
Schnitzen und Feuer machen begeistert große und kleine Kinder. 
Beides erfordert Achtsamkeit mit sich selbst und der Umwelt. Der 
Umgang mit Taschenmesser und Feuerstarter oder Feuerstein 
fördern die Fingerfertigkeit, Geduld und Kreativität. Jeder selbst 
geschnitzte Gegenstand und jedes selbst entfachte Feuer tragen 
dazu bei, dass Kinder über sich hinauswachsen. Die Kindersach-
buchautorin Astrid Schulte (Meine Schnitzwerkstatt / Das Feuer-
buch) zeigt euch die Schnitz- und Feuertechniken sowie Regeln 
und wie ihr sie Kindern vermittelt, bzw. worauf ihr rechtlich und 
versicherungstechnisch achten solltet. 

Gilt als Juleica-Auffrischungskurs

Astrid Schulte

Sa 07.10.2023
Uhrzeit auf Anfrage beim Veranstalter

Gebühr:
EUR 45.00 (für NABU-/NAJU-Mitglieder EUR 30.00)

Veranstalter, Information und Anmeldung:
NAJU Baden-Württemberg
0711 46909250
mail@naju-bw.de

Veranstaltungsort:
Ökostation vhs stuttgart
Wilhelm-Blos-Straße 129
70191 Stuttgart
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KURSE IN ZUSAMMEN-
ARBEIT MIT DEM FORUM 
DER KULTUREN
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Projekte als Türöffner
In dem dreistündigen Basisseminar möchten wir uns mit Best 
Practice-Beispielen zum Thema „Projekte als Türöffner“ beschäf-
tigen: 
- Wie können Projekte als Türöffner fungieren?
-  Welche Rolle spielen meine eigenen Erwartungen an mein Ge-

genüber sowie meine Positionierung dabei? 
-  Projekte als Türöffner: Ist eine Begegnung auf Augenhöhe auf 

Grund ungleicher Machtverhältnisse überhaupt möglich?

Jwanita Khatib-Saleh arbeitet dafür mit einem macht- und dis-
kriminierungssensiblen Ansatz, der den interaktiven Austausch 
innerhalb der Gruppe fördert und prozessorientiertes Arbeiten 
ermöglicht.  

Referent/in:
Jwanita Khatib-Saleh ist Community Managerin und zertifizierte 
Empowerment-Trainerin. Sie hilft Menschen, ein positives Mind-
set zu entwickeln. Dabei geht es ihr darum, Verantwortung über 
das eigene Leben zu übernehmen und damit nicht nur Opfer der 
äußeren Umstände zu sein. 

Mi 27.09.2023 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
Online via Zoom
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Empowerment für Wissensvermittler/innen
Vortrag, Seminar, Kurs oder Meeting  – eine gute Vorbereitung ist 
die halbe Miete, und dafür gibt es viele gute Methoden und Tech-
niken. Aber wie sieht es mit der anderen Hälfte aus? Bin ich in der 
Lage, ein solches Event trotz guter Vorbereitung durchzuführen? 
Was, wenn die Teilnehmenden nicht so richtig mitmachen? Oder 
Fragen gestellt werden, die mich ins Schleudern bringen? Und 
was mache ich mit der Technik?
In diesem Basisseminar geht es darum, sich mit verschiedenen 
Methoden zu beschäftigen und sich so auf alle Eventualitäten 
vorzubereiten, und wie man die eigenen Ressourcen abrufen und 
damit bestärkt und selbstbewusst auftreten kann.

Referent/in:
Antonio Cuadros De Béjar ist systemischer Coach und Berater, 
Start up- und Business-Coach. Er arbeitete 30 Jahre als Be-
rufsmusiker und hat u.a. das internationale Latin Jazz Festival 
„Stuttgart mi amor“ ins Leben gerufen. Heutige Arbeitsschwer-
punkte sind Team- und Organisationsentwicklung, Wirkungsana-
lyse und Innovation.

Mi 04.10.2023 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
vhs stuttgart im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Von der Idee bis zur Umsetzung: Wie organisiere ich 
eine Kunstausstellung?
Eine Kunstausstellung ist eine gute Gelegenheit, auf bestimmte 
Kunst und/oder Künstler/innen, aber auch auf wichtige soziale 
Themen aufmerksam zu machen. 
Wie organisiert man die perfekte Kunstausstellung? Wie kann die 
Kernbotschaft der Ausstellung klar vermittelt werden? Welche 
Ausstellungsformate und mögliche Standorte gibt es? Wo gibt es 
finanzielle Unterstützung? Wie gestalte ich ein interessantes Be-
gleitungsprogramm? All dies und viel mehr erfahren Sie in unse-
rem Basisseminar.

Referent/in:
Kseniya Fuchs ist ukrainische Schriftstellerin, Künstlerin, Chef-
redakteurin der ukrainisch-deutschen Zeitschrift „Gel[:b]lau“ 
und Vorsitzende von „Ukrainisches Atelier für Kultur und Sport e. V.“ 
 in Stuttgart. 

Mi 18.10.2023 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
vhs stuttgart im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Musikveranstaltung als Profi meistern
Das Basisseminar behandelt alle Aspekte, die für eine erfolgrei-
che Organisation und Durchführung einer Musikveranstaltung 
notwendig sind. Dabei werden alle wichtigen Schritte behandelt 
– von der Planung über die Vermarktung und Promotion bis zum 
Ticketing. Außerdem geht es um technische und sicherheitsrele-
vante Aspekte wie Tontechnik und Bühnenbau, Sicherheitschecks 
und Notfallpläne. Abschließend erfahren die Teilnehmenden, wie 
sie Veranstaltungen nachbereiten und evaluieren können, um 
künftige Events zu verbessern.

Referent/in:
Gianluca Maccuro war viele Jahre selbstständiger Kulturbetrieb-
Manager und damit verantwortlich für die Organisation und 
Durchführung von Kulturveranstaltungen wie Konzerte. Derzeit 
studiert er an der International University in Stuttgart Touris-
musmanagement mit Vertiefung Eventmanagement.

Mi 15.11.2023 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
vhs stuttgart im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Teambuilding für Vereine
Viele Menschen engagieren sich in Vereinen, um gemeinsam et-
was zu bewirken. 
Vor allem Ehrenamtliche sind oftmals das Herz einer Organisa-
tion. Durch eine gute Teamarbeit zwischen Haupt- und Ehrenamt-
lichen entstehen innovative Ideen, ein Wir-Gefühl und gemeinsa-
me Visionen – und nur so kann man effizient Projekte und Events 
umsetzen. 
Mit diesem Workshop soll eine vertrauensvolle Teamarbeit geför-
dert werden – um eine diversitätswertschätzende und Diskrimi-
nierungssensible Organisationskultur zu etablieren, in der sich 
Mitarbeitende gegenseitig unterstützen und Herausforderungen 
und Konflikte zielorientiert gemeinsam meistern. 

Referent/in:
Tshamala Schweizer, Geschäftsführer und Projektleiter bei Afro-
kids International e. V.

Farina Görmar, Interkulturelle Promotorin Region Stuttgart bei 
Afrokids International. e. V.

Mi 17.01.2024 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
vhs stuttgart im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Organisationsentwicklung für Vereine
Dieser Workshop ist speziell auf die Bedürfnisse von NGO-Organi-
sationen zugeschnitten. Er soll Vereinen Impulse geben, um ihre 
Ressourcen und Skills zu optimieren und transkulturelle Tools zur 
Verwirklichung ihrer Mission und Vision zu entdecken – um unter 
Beteiligung aller (haupt- und ehrenamtlichen) Vereinsmitglie-
der zeitgemäße Formen des Engagements und der Mitarbeit zu 
entwickeln und zu verankern. Dabei werden Skills vermittelt, um 
die Fähigkeiten aller Mitarbeitenden sowie Arbeitsprozesse zu-
kunftsorientiert zu gestalten und zu optimieren. 

Referent/in:
Tshamala Schweizer, Geschäftsführer und Projektleiter bei Afro-
kids International e. V.

Farina Görmar, Interkulturelle Promotorin Region Stuttgart bei 
Afrokids International. e. V.

Mi 14.02.2024 18.30-21.30

Gebühr:
gebührenfrei

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart e.V. in Kooperation mit dem Forum der 
Kulturen Stuttgart e.V.
Antonija Katavic
0711 2484808-26
seminare@forum-der-kulturen.de

Veranstaltungsort:
vhs stuttgart im TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Engagement als Patin/Pate/Jugendbegleiter/in 
Qualifizierung zur Jugendbegleiterin/ zum Jugendbeglei-
ter der Stadt Stuttgart
Jugendbegleiter/innen spielen im Rahmen der Ganztagesange-
bote an Schulen und in Vereinen eine wichtige Rolle. Für diese 
Aufgabe will die Qualifizierung mehr Sicherheit für die konkrete 
Situation vor Ort ermöglichen.

Ziel:
Interessent/innen die notwendigen Grundlagen für Ihre Arbeit 
als Jugendbegleiter/in in der Schule oder im Verein zu vermitteln 
bzw. zu aktualisieren.
Inhalt:
- Kommunikation verbale und nonverbale, 
  Störungen, Aktives Zuhören
- Konflikte und Streitschlichtung, 
  Verhandlungskonzept
- Interkulturelle Kompetenz, Selbst- und 
  Fremdwahrnehmung
- Gruppenverhalten, Gruppenbildung
- Aufsichtspflicht und Haftungsfragen
- System Schule, Schulorganisation und 
  Schulrecht

Gebühr:
Termine und Gebühr auf Anfrage beim Kooperationspartner 
Stadt Stuttgart: Dagmar.Alber@stuttgart.de 

Veranstalter, Information und Anmeldung:
volkshochschule stuttgart
Iris Loos
0711 1873-880
iris.loos@vhs-stuttgart.de

Veranstaltungsort:
volkshochschule stuttgart e.V.
TREFFPUNKT Rotebühlplatz
Rotebühlplatz 28
70173 Stuttgart
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Wünsche?

Dann teilen Sie uns Ihre Kurs-Vorschläge 
bzw. Ihren Bedarf mit und wir werden 
versuchen, das Thema umzusetzen.

Themenvorschläge an:
info@free-akademie.de
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Stuttgarter Engagement Gespräche 

Die Stuttgarter Engagement Gespräche richten sich an Vereine, 
Engagierte und Interessierte. Sie greifen aktuelle und für die Ge-
sellschaft relevante Themen auf, geben Impulse, stoßen Diskus-
sionen an und bieten die Gelegenheit zur Vernetzung. 

Die Gespräche sind ein Angebot der frEE-Akademie Stuttgart. Mit 
den Stuttgarter Engagement Gesprächen gibt es nun ein neues 
Format, um das Ehrenamt in Stuttgart weiter zu befördern und 
zu fördern. 

Wann
Am 19. Oktober 2023, 17.00-19.00 Uhr 

Wo
im TREFFPUNKT Rotebühlplatz / Robert-Bosch-Saal

Thema
Klima und Nachhaltigkeit unter verschiedenen Aspekten: 
Wie können wir Engagierte für das Thema „Klima“ gewinnen? 
Mit welchen neuen Engagement-Formen können Vereine überra-
schen, motivieren und Engagierte halten? Wie können die soge-
nannten „Babyboomer“ für das Engagement gewonnen werden? 

Gäste
•  Jan Kohlmeyer, Leiter der Stabsstelle Klimaschutz der  

Landeshauptstadt Stuttgart.
• Die Initiative „Klikks – Ehrenamt trifft Klimaschutz“ 
• Tilman Kugler vom „Katholischen Bildungswerk“ 

In einer Diskussionsrunde gehen wir den Fragen nach, ob Enga-
gement für Nachhaltigkeit und Klimafragen nur in organisierter 
Form erfolgreich „weitergeht“, wie die vielen jungen Klimaschüt-
zer*innen auch für zukünftige ehrenamtliche Tätigkeiten gewon-
nen werden könnten und wie die „post-68er Generation“, von der 
nicht wenige die Anti-AKW- oder Friedens-Bewegung mitgestal-
tet haben, mitwirken kann!

Wir freuen uns schon heute auf Ihr Kommen und darauf, gemein-
sam mit Ihnen, eine impulsreiche Veranstaltung zu gestalten, 
neue Kontakte zu erschließen und Netzwerke zu knüpfen.

Anmeldung 
Über die vhs stuttgart
Martina Wöhr
Telefon 0711 1873 – 750
martina.woehr@vhs-stuttgart.de
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Veranstalter

Betreuungsverein Stuttgart-Filder e.V.
Gartenstr. 20
70563 Stuttgart-Vaihingen
0711 7823 92-3

Evangelische Jugend Stuttgart
Fritz-Elsas-Straße 44
70174 Stuttgart
0711 18771-0, Telefax: 0711 18771-95
info@ejus-online.de
www.ejus-online.de

Fachstelle Medien
Diözese Rottenburg-Stuttgart
Jahnstraße 32
70597 Stuttgart
VNiethammer@bo.drs.de

Forum der Kulturen Stuttgart e.V.
Marktplatz 4 (Eingang Schulstraße)
70173 Stuttgart
0711 2484808-23, Telefax: 0711 2484808-88
seminare@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de

GEMA Geschäftsstelle Stuttgart
Herdweg 63
70174 Stuttgart
0711 2252-772
akarim@gema.de
www.gema.de

Hospiz Stuttgart
Stafflenbergstraße 22
70184 Stuttgart
0711 23741-53
info@hospiz-stuttgart.de
www.hospiz-stuttgart.de
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Stuttgart
Ausbildungszentrum
Schwieberdinger Straße 58
70435 Stuttgart-Zuffenhausen
0711 136789-27
mitmachen@kit-stuttgart.de
www.kit-stuttgart.de

Jugendwerk der AWO Stuttgart
Olgastraße 63
70182 Stuttgart
0711 21061-42, Telefax: 0711 21061-43
isabelle.ihringer@awo-stuttgart.de
www.awo-stuttgart.de

Katholisches Bildungswerk e.V.
Königstraße 7
70173 Stuttgart
0711 7050-600, Telefax: 0711 7050-601
info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de

Landeshauptstadt Stuttgart
Sozialamt, Betreuungsbehörde
Christophstraße 11
70178 Stuttgart
0711 216-80809 (Michael Herzog)
Michael.Herzog@stuttgart.de 

NAJU Baden-Württemberg
Rotebühlstr. 86/1
70178 Stuttgart
0711 46909250
mail@naju-bw.de
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Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tübinger Straße 15
70178 Stuttgart
0711 6406117, Telefax: 0711 6074561
info@kiss-stuttgart.de
www.kiss-stuttgart.de

Sozialdienst Kath. Frauen
Stöckachstr. 55
70190 Stuttgart
0711 925-620
betreuungsverein@skf-drs.de 

TelefonSeelsorge Stuttgart e.V.
0711 28075610
info@telefonseelsorge-stuttgart.de
www.telefonseelsorge-stuttgart.de

Telefonseelsorge Ruf und Rat (katholisch)
Hospitalstraße 26
70174 Stuttgart
0711 2262055
beratungszentrum@ruf-und-rat.de

volkshochschule stuttgart e.V.
Fritz-Elsas-Straße 46/48
70174 Stuttgart
0711 1873-800, Telefax: 0711 1873-858
info@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

Ve
ra

ns
ta

lt
er



81

Stichwortverzeichnis

A
Assistenz 23

B
Betreuung 28, 29, 30
Brainstorming 50

D
Digitale Medien 13, 14, 15, 16, 17, 18

E
Erlebnispädagogik 60

F
Freizeit- und Jugendleitung 62, 64

G
GEMA 21

H
Hospiz 31, 32, 33

I
Inklusion 23

J
Jugendarbeit 49 ff
Juleica 56 ff

K
Kommunikation 36 ff
Kinder- und Jugendarbeit 49
Konflikt 42
Krisenintervention 24
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M
Medien 13, 14, 15, 18

N
Naturpädagogik 65

R
Rhetorik 36, 38

S
Ski- und Snowboardfortbildung 56
Sterbebegleitung 31, 32, 33
Selbsthilfe 45, 46, 47

V
Vorwort 5
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Förderung Bürgerschaftliches Engagement
bei der Landeshauptstadt Stuttgart

Beim Sachgebiet „Förderung Bürgerschaftliches Engagement“ 
laufen alle Fäden zum Thema Bürgerengagement zusammen. 
Die Mitarbeiter koordinieren die Aktivitäten der Stadt und ihrer 
Partner, kümmern sich um die Verbesserung der Rahmenbedin-
gungen des Ehrenamts und bilden die Schnittstelle zwischen 
Bürgern, Gemeinderat und Verwaltung.

Zu den Aufgaben des Sachgebiets gehört, bestehende Organi-
sationen zu unterstützen und neue Formen des Bürgerenga-
gements zu entwickeln. Für die bürgerschaftlich Engagierten 
in Stuttgart, für gemeinnützige Organisationen und für 
engagierte Unternehmen werden Veranstaltungen geplant und 
durchgeführt.

Die Förderstelle für das bürgerschaftliche Engagement schafft 
eine Kultur der Anerkennung und kümmert sich um die Quali-
fizierung und Weiterbildung von Ehrenamtlichen. Als zentrale 
Informationsstelle für Fragen rund um das bürgerschaftliche 
Engagement verankert sie die Idee einer aktiven Bürgerge-
sellschaft in der Verwaltung und ist zudem Knotenpunkt im 
städtischen Netzwerk frEE Stuttgart.

 

Leitung: Yotrana Youkhana
Kronprinzstraße 13
70173 Stuttgart
Telefon:  0711 216-57891
Telefax:  0711 216-57899
E-Mail:  yotrana.youkhana@stuttgart.de
Internet:  www.stuttgart.de/buergerengagement
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