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Jahresruckblick 2023 -
Ein Jahr der Entscheidungen

VIELE VERANDERUNGEN BEI KISS STUTTGART

Die WHO hebt den Corona-Gesundheitsnot-
stand auf, das Heizungsgesetz wird verabschie-
det, die deutsche Regierung fuhrt das 49-Eu-
ro-Ticket ein — wohin man den Blick wendet,
scheint man auf einen Horizont des Wandels
zu schauen. Gleichzeitig gibt es viele notige
Veranderungen, die einfach nicht einzutreten
scheinen: Der russische Diktator flhrt weiter
Krieg, die Klimakrise verscharft sich.

Es mangelt weiterhin an Wohnraum,

Grindungen und In-Gang-Setzungen

In unsicheren Zeiten sind Unterstutzungsangebo-

te wie die Selbsthilfe unabdingbar. 2023 fanden
Grundungen zu 43 Themen statt, 5 davon von
ehrenamtlichen In-Gang-Setzer*innen begleitet.
Damit befinden sich Ende 2023 539 Selbsthilfe-
gruppen in unserer Datenbank.

\

Jahresbericht
und Magazin
in neuem
Gewand

Auch far die
KISS stand
das Jahr
2023 unter
einem Stern
der Verande-
rung. Unser
Jahresbericht
far 2022
leitete das
Jahr in einem
frischen
neuen Look
ein, das auf
Ubersichtliche
Darstellung
im quadratischen Design setzt. In der zweiten
Jahreshalfte folgte dann auch das Stuttgarter
Selbsthilfemagazin WIR, das genau wie der

Kampagnen und neue Grofdvitrine

Hand in Hand mit unserem neuen Look gab
es 2023 entsprechende Plakat- und Postkar-
tenkampagnen. Ein neues Medium unserer
Offentlichkeitsarbeit ist dabei eine glaser-

ne Grofvitrine im Zwischengeschoss der
U-Bahn-Haltestelle RotebUhlplatz/Stadtmitte,
die mit farbenfronem Plakat und Sockel auf uns
aufmerksam macht. Die permanent angemie-
tete Schauflache soll fur kleine Ausstellungen
zum Thema Selbsthilfe genutzt werden. Zwi-
schen der U-Bahn-Station und der KISS liegen
nur circa 150 Meter — wer sich angesprochen
fUhlt, kann also

direkt den Weg zu

uns finden.

Abschied und
Neubeginn im
KISS-Vorstand

Im Juli 2023 hat
sich Hilde Rutsch
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die Schlangen vor den Auslanderbe- 7 - ‘OW‘W’ Jahresbericht in Zusammenarbeit mit der nach Uber 26
horden erreichen dystopische Langen, : r / [ WJ,*W’ Agentur Wiesbaden am Meer umgestaltet Dienstjahren als
Gelder fur soziale Bereiche sollen ge- — a \ der ¥ W’ wurde und von nun an fur jede WIR-Ausga-  geschaftsflihrende
kurzt anstatt erhoht werden. In einer _— k W be ein exklusiv gestaltetes Titelmotiv der ~ Vorstandin der

Zeit des Wandels zu leben, kann fur
Unsicherheit sorgen. Umso wichtiger
erscheint es da, den Blick gemeinsam
auf die Zukunft zu richten, um in ge-
genseitiger Unterstitzung fur positive
Veranderung zu sorgen.

Pty

Illustratorin Kira Jacobi erhalt. Von ihr

stammen auch die markanten lllustrationen,
die seit 2023 in verschiedenen Werbemitteln
der KISS zu finden sind: Bei unserer Plakatak-
tion, auf Postkarten und auch den Gruppen-
flyern. Fur jede der sieben Gruppenkategorien
in unserer Datenbank gibt es auch eine korres-
pondierende lllustration, in der gezeichnete
Hande die verschiedenen solidarischen und
selbstwirksamen Aspekte gemeinschaftlicher
Selbsthilfe darstellen.

KISS Stuttgart in

den Ruhestand

verabschiedet.

Der Aufsichtsrat

und das Team der

KISS wurdigten diesen Anlass mit einer
feierlichen Verabschiedung am 6.7. im
Kulturwerk. GruBworter gab es unter
anderem von Dr. Alexandra SufSmann,
Burgermeisterin fir Soziales, Irene Kolb-
Specht als Vorsitzende des KISS-Auf-
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sichtsrats, Barbel Handlos, Geschaftsfuhrerin
des Gesundheitstreffpunkts Mannheim und des
Heidelberger Selbsthilfeburos, und Anja Frey
und Simon Kienzle von Stottern & Selbsthilfe
fUr die Stuttgarter Selbsthilfegruppen. Das
Team der KISS Uberraschte mit einer musi-
kalischen Darbietung und Uberreichte einen
personlichen Prasentkorb. An dieser Stelle ein
herzlicher Dank an alle Mitwirkenden und zahl-
reich erschienenen Gaste, die diese Abschieds-
feier so wunderbar machten.

Hilde Rutsch*‘ Nachfolger als geschaftsfih-
render Vorstand ist Jan Siegert. Er war zuvor
bereits 11 Jahre als Sozialarbeiter und Be-
auftragter fur Offentlichkeitarbeit bei der KISS
tatig. Wir freuen uns, mit ihm diesen Schritt in
die Zukunft zu gehen.

Neue Kollegin bei KISS Stuttgart

Seit September bereichert auerdem die erfah-
rene Sozialarbeiterin Leona Muller das Team
der KISS Stuttgart. Sie ist vor allem in der
Beratung tatig, organisiert aber unter anderem
auch den Selbsthilfetag am 9. November 2024.
Wir freuen uns, sie an Bord zu haben.

Fachtag zur Projektentwicklung

Unter der Uberschrift ,Wie Projekte laufen ler-
nen“ fand am 19.10. unser Fachtag im Litera-

turhaus Stuttgart mit
rund 80 Teilnehmen-
den statt. Eine Key-
note von Coach Jorg
Pfander gab einen
umfassenden Einblick
ins naturgemas sehr
theoretische, aber im Sozial- und Gesundheits-
bereich essentielle Thema Projektmanagement,
das im Anschluss noch kunstlerisch interpretiert
und anhand der Kreativwerkstatt AMOS als best
practice Beispiel besser greifbar gemacht wur-
de. Am Nachmittag konnten die Teilnehmenden
Expert*innen-Workshops zu den Themen Fund-
raising, ldeenentwicklung und -umsetzung und
Offentlichkeitsarbeit besuchen. Die Ergebnisse
dieser Kleingruppen wurden dann abschlieRend
wieder in der groen Runde prasentiert. Fir das
nachste Projekt sind die Teilnehmenden nun auf
jeden Fall gut vorbereitet!

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
KISS STUTTGART

selbstorganisierte Initiativen

Umbruch  wunschnach

Zu Gast beim Fachtag
»Psychotherapie trifft Selbsthilfe“

Am 25. November 2023
waren zwei unserer
Kolleginnen gemeinsam
mit einer Vertreterin der
Selbsthilfegruppe fur
Borderlinebetroffene

zu Gast beim Fachtag
~Psychotherapie trifft
Selbsthilfe“, der von
KOSA (der Kooperati-
onsberatung fur Selbst-
hilfegruppen, Arzte und
Psychotherapeuten)
organisiert wurde. Sie
informierten mit einem
Infostand vor Ort Uber
das Angebot der KISS
und die Moglichkeiten
gemeinschaftlicher
Selbsthilfe und konnten
sich mit vielen Kol-
leg*innen aus anderen
Kontaktstellen, Psychotherapeut*innen sowie
Vertreter*innen vielzahliger Selbsthilfegruppen
austauschen und vernetzen.

KISS & Kleinkunst:
»Song Slam*

Ein weiteres Highlight war unser Song Slam im
Merlin Stuttgart, bei dem vier Musiker*innen
mit eigenen Songs zu Selbsthilfethemen in
einem spielerischen Wettstreit um die Gunst
des Publikums buhlten. Liedermacherin
Beatrice Bacher, Kleinkunst-BW-Preistragerin
Laura Braun, Singer-Songwriter Nikita Gorbunov

und Kult-Rapper Simt-
schuk brachten mit ihrem
individuellen Stil das Mer-
lin zum Klingen. Im Finale
konnte Laura Braun das
Publikumsvotum flr sich
entscheiden — und gewann
damit eine grofRe Portion
Stoffpommes!

Ausblick auf das neue
Jahr

Fir 2024 hat die KISS sich nicht weniger vor-
genommen — im Gegenteil. Im November findet
nach der Corona-bedingten digitalen Selbsthilfe-
woche endlich der nachste Selbsthilfetag statt,
flr den bereits die Planungen begonnen haben.
Wir beteiligen uns am Stuttgarter Filmfest der
Generationen, fur das wir die Er6ffnungsveran-
staltung organisieren. Und zu guter Letzt freuen
wir uns auf gleich zwei grofRe Digitalprojekte:
eine umfassende Unterstutzungsdatenbank, die
wir in Kooperation mit dem Jobcenter Stutt-
gart erstellen und die durch die gemeinsame
~Mittendrin“-Forderinitiative der Burgerstiftung
Stuttgart und Mercedes Benz AG unterstitzt
wird; sowie ein noch streng geheimes Projekt,
das uns schon jetzt hinter den Kulissen ganz
schon auf Trab halt.

EINBLICKE IN DAS JAHR 2023
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Keynote von Referent Jorg Pfander

Egal ob erste Schritte oder bereits
gelbt im Projektmarathon — um
ein Projekt zum Laufen zu brin-
gen, missen viele Komponenten
zusammengebracht werden. Pla-
nung, Zielsetzung, Risikoanalyse,
Budgetierung, Offentlichkeitsarbeit
oder Fundraising. Begriffe, unter
denen uns und den Teilnehmenden
des KISS-Fachtages zur Projekt-
entwicklung spannende Inhalte
prasentiert worden sind. Rund 80
Interessierte kamen am 19.10.
ins Stuttgarter Literaturhaus, um
zu erfahren, was sie ihrem Projekt
an die Hand geben missen, damit

»WIE PROJEKTE LAUFEN LERNEN“ -
FACHTAG ZUM THEMA PROJEKTMANAGEMENT

es eben nicht nur ein paar Schritte
tut, sondern ins Laufen kommt.

Referent Jorg Pfander aus Miinster
gab in seinem Hauptvortrag am
Vormittag einen hochinteressanten
und umfassenden Einblick in das
Thema Projektmanagement, das
auf Grund seiner Komplexitat nicht
umsonst als eigener Studiengang
angeboten wird. Nach den rund
1,5 Stunden arbeitete es in den
Gehirnen, und um das eben Gehor-
te erst einmal sacken lassen zu
konnen, betrat Nikita Gorbunov mit
einer kleinen humoristischen, aber

nicht minder themenbezogenen
Einlage die Buhne. Sein Pladoyer:
im Mittelpunkt eines Projektes
sollte doch immer die Zielgruppe
stehen und nicht das Eigeninteres-
se der Verantwortlichen.

Abschlielend gab Elisabeth
Vogl-Chenevey als Best
Practice-Beispiel einen Einblick in
die Stuttgarter Kreativwerkstatt
AMOS, die es als vor Uber 20 Jah-
ren ins Leben gerufenes Projekt
geschafft hat, ihr niederschwelli-
ges Angebot bis heute aufrecht
zu erhalten. Eine beeindruckende

Auswahl der dort entstandenen Kunstwerke konnte
als Ausstellung im ganzen Saal bestaunt werden.

Nachmittags konnten die Teilnehmenden des Fach-
tags in drei verschiedenen Workshops an das am
Vormittag Gelernte anknUpfen.

»~Wenn ich ein Projekt starten mochte, dann finde

ich es ganz wichtig, sich erst zu Uberlegen: Wer ist
Uberhaupt meine Zielgruppe, was bringt mein Projekt
dieser und was braucht die Zielgruppe eigentlich?*
erklarte die Potsdamer PR-Expertin Nadine-Claire
Geldener in ihrem Workshop zum Thema Offentlich-
keitsarbeit.

Wie man Gelder akquiriert und Unterstitzer*innen flr
die Sache gewinnt, vertiefte der Stuttgarter Fundrai-
sing-Coach Julian Feil im Workshop zum Thema Finan-
zen und verblUffte dabei sogar mit einem Beispiel zur
Einbeziehung von KI-Anwendungen.

Wie Ideen erstmal entwickelt und anschliefend in

ein gelungenes Projekt Uberfuhrt werden, erfuhren
die Teilnehmenden bei der Saarbrlckener Manage-
ment-Expertin Karina Klar-Reinert, die ihren Workshop
als Analogie auf ein Rezept Uber die richtigen Zutaten
bis hin zur planvollen Zubereitung gestaltete.

Die Prasentation der wichtigen Erkenntnisse in der
Grof3runde schloss den Fachtag inhaltlich und damit
auch unser eigenes Projekt ,Fachtag” endgultig ab.
FlUr das nachste sind die Teilnehmenden nun auf
jeden Fall gut gewappnet.

Die KISS Stuttgart bedankt sich herzlich bei allen ST et
\“‘{“1\\‘

Teilnehmenden und Referierenden fur diesen gelunge-
nen Fachtag. Besonderer Dank gilt auRerdem der AOK
Baden-Wirttemberg fur die finanzielle Unterstitzung.

EINBLICKE IN DAS JAHR 2023




NEUER VORSTAND:

_ ZZowj, von dew «
ABSCHIEDSFEIER FUR HILDE RUTSCH - phlcan Aliena

FREUDE UND WEHMUT ZUM RUHESTAND YN 7 JAN SIEGERT
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Im Juli 2023 verabschiedete sich
Hilde Rutsch, Uber 26 Jahre lang
geschaftsfihrende Vorstandin der
KISS Stuttgart, in den Ruhestand.
Sie hat sich immer mit Herzblut
fur die Selbsthilfe in unserer Stadt
eingesetzt und auch die KISS um-
fassend weiterentwickelt.

Der Aufsichtsrat und das Team
der KISS Stuttgart haben diesen
Anlass am 6. Juli mit einer feierli-
chen Verabschiedung im Kulturwerk
gewurdigt. Es war ein Abend mit
vielen Begegnungen und Gespra-
chen, mit Musik, Essen und Trinken,
einigen Tranen zum Abschied und
auch sehr viel Lachen. Gruwor-
ter von Dr. Alexandra Sumann,
Burgermeisterin fur Soziales und
gesellschaftliche Integration, Irene
Kolb-Specht, Vorsitzende des KISS
Aufsichtsrats, und Barbel Handlos,
Geschaftsflhrerin des Gesund-

heitstreffpunkts Mannheim und des
Heidelberger Selbsthilfeburos, die
im Namen der Landesarbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfekontakt-
stellen sprach, zeigten, wie zentral
Hilde Rutsch fur die Entwicklung
der Selbsthilfelandschaft war.

Fur die Stuttgarter Selbsthilfegrup-
pen sprachen Anja Frey und Simon
Kienzle von Stottern & Selbsthilfe
einige Worte und dankten Frau
Rutsch dafur, dass sie jederzeit und
verlasslich fur die Gruppen da ge-
wesen ist. Musikalisch eingerahmt
wurden die Redebeitrage von der
Band ,Human Aliens“ (Nikolauspfle-
ge Stuttgart), die mehrheitlich aus
Jugendlichen mit einer Sehbeein-
trachtigung besteht.

Das Team der KISS Stuttgart tber-
reichte Frau Rutsch einen bunten
Geschenkkorb mit personlichen Ab-
schiedsgeschenken, darunter unter
anderem eine Aquarellzeichnung,
die die Tubinger Strafle im Juli
2023 mit Blick auf die KISS zeigt.
Sie Uberraschten auRerdem mit
einer musikalischen Darbietung.

Abschlieflend richtete Hilde Rutsch
selbst einige Worte an die Gaste
und lief3 ihr berufliches Leben bei

KISS noch einmal Revue passie-
ren. Dabei schickte sie nicht nur
einen lieben Dankesgruf’ an alle
Selbsthilfeaktiven, Kolleg*innen,
Weggefahrt*innen und Ehrenamt-
lichen, sondern bedankte sich
auch herzlich fur die
stetige und nachhal-
tige Unterstutzung
der KISS durch die
Krankenkassen, an
diesem Abend unter
anderem vertreten
durch Frau Schicker-
ling, und insbeson-
dere durch die Stadt
Stuttgart, die durch
Frau Blrgermeis-
terin Dr. SuBmann
und die Stadtratin-
nen Frau Ciblis und
Frau Ruhle sowie
mehrere Vertreter*innen von Sozial-
und Gesundheitsamt reprasentiert
wurden. Frau Rutsch wurde schlieR-
lich mit tosendem Applaus und
Standing Ovations verabschiedet.

Eine wunderbare Abschiedsfeier —
wir bedanken uns im Namen des
Aufsichtsrats und Teams der KISS
bei allen Mitwirkenden und den
zahlreich erschienen Gasten!

Nach 11 Jahren

als Zustandiger fur

Offentlichkeitsar-
beit bei der KISS
folgt Jan Siegert
auf Hilde Rutsch
als geschaftsflih-
render Vorstand
der Selbsthil-
fekontaktstelle
Stuttgart. Nach
einem offenen
Bewerbungsprozess bestellte der ehrenamtli-
che Aufsichtsrat rund um die Vorsitzende Irene
Kolb-Specht den 43+ahrigen Sozialarbeiter auf
seine neue Position. Er betont, dass auch im
Social-Media-Zeitalter die personlichen Grup-
pentreffen von Menschen mit gleichem Thema
mit nichts zu ersetzen sind, und will weiterhin
mit innovativen Kampagnen und Aktionen
auf die bunte Selbsthilfelandschaft Stuttgart
aufmerksam machen. Daflr will er auch neue,
niederschwellige Ansatze zur Anregung von
Gruppengrundung entwickeln und parallel dazu

einen starkeren Fokus auf Stadtteilarbeit legen,

um die Angebote der Selbsthilfe naher zu den
Menschen zu bringen.

EINBLICKE IN DAS JAHR 2023



§ EIN NACHHALTIGES ZUSAMMENSPIEL ZWISCHEN KAMPAGNEN UND PUBLIKATIONEN E
; DEM STUTTGART CANCER CENTER 2
2 UND DEN SELBSTHILFEAKTEUR*INNEN :
” » @
< e =)
e Mitglied im Netzwerk Selbsthilfe als vierte Saule im Gesundheitswe- e o
= P . . .. ® senfindetihre gesetzliche Verankerung im §20h 2
; o Seleth].lfefreu nfﬂlchke]t SGB V. Damit wird ihre Bedeutung flr das Zu- Look informierten wir darin far =
© und Patientenorientierung sammenwirken im Arzt*innen-Patient*innen-Ver- 2022 unter anderem Uber unser 5
; im Gesundheitswesen haltnis deutlich erkennbar. Um dieser Bedeutung Theaterprojekt ,Help Yourself“ und z
= die notige Aufmerksamkeit zu schenken, haben unsere App fur digitale Gruppen- :
"” 2023 wurden wir Mitglied im Netzwerk Selbsthil-  sich die drei Akteur*innen (Stuttgart Cancer treffen ,Meeting me*. =

fe- und Patientenfreundlichkeit im Gesundheits- Center, KISS Stuttgart und Selbsthilfegruppen) :

wesen (SPiG). Aufgabe des bundesweiten Netz- ein gemeinsames, verbindliches Ziel gesteckt: Jahresprogramm 2024

werks ist die Forderung der Zusammenarbeit S ot Das Jahrespro-

von Selbsthilfe und Gesundheitsbereich. Es hat  Im Rahmen konkreter Kooperationsvereinbarung- et KIS st gramm der KISS

zum Ziel, dass Patient*innen von der Erfahrungs-  en wird bis Ende 2024 ein Anforderungskatalog, Stuttgart bietet

kompetenz Gleichbetroffener profitieren konnen zugeschnitten auf die ortlichen Gegebenheiten, Das Stuttgarter Selbsthilfemaga- Wer mochte, kann es abonnieren, eine Vielzahl

und friihzeitig Entlastung und Unterstutzung flr erstellt und schrittweise umgesetzt. Grundlage zin WIR bestellen oder downloaden. an kostenfreien

ihr Leben mit einer Krankheit oder Behinderung sind die Vorgaben des Netzwerk SPiG (selbsthil- Angeboten fur

finden. fefreundlichkeit.de). Dabei kann auf eine uber Das Stuttgarter Selbsthilfemagazin  Die Themen der Ausgaben im Jahr ~ Menschen aus

die Jahre stetig gewachsene Kooperationskultur WIR erscheint zweimal im Jahr. Sie 2023 waren: Selbsthilfegrup- = ——

Die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen aufgebaut werden, die nun im Rahmen regelma- finden darin wechselnde The- pen und -initiati-

hilft Fachkraften, die eine Diagnose oft nicht aus  Biger Qualitatszirkel zu verstetigen, verschriftli- menschwerpunkte, Interviews und Ausgabe 01-2023 — Zuversicht ent-  ven, aber auch

eigener Betroffenheit kennen, besser zu verste- chen und aufzuwerten ist. KISS Stuttgart nimmt Infos zu Gruppen und aktuellen decken / Zoom-Fatigue / Fachtag fUr Fachleute

hen, wie sie den Alltag beeinflusst. So kdnnen in diesem Prozess eine vermittelnde Funktion Grundungen. Auerdem gibt es im-  Projektmanagement und Interessier-

sie Patient*innen gezielt darin unterstutzen, zwischen den Akteur*innen der Selbsthilfe und mer einen Uberblick Uber Termine, Ausgabe 02-2023 (im neuen te, die mehr

Veranderungen erfolgreich zu bewaltigen. KISS der Gesundheitseinrichtung ein. Neuigkeiten und Veranstaltungen. Design) — Entscheidungen treffen Uber Selbsthilfe

Stuttgart bietet Ubersichtliche Informationen, Wir freuen uns, dass wir es 2023 / Geschichte der Selbsthilfe / FAQ  erfahren wollen. .

individuelle Beratung und Vermittlung an die rich- im neuen Look vorstellen konnten,  zu Selbsthilfegruppen Zum abwechs- .

tigen Kontaktpersonen — schon allein deshalb Unsere Qualitatskriterien fiir die Umsetzung der Hand im Hand mit unserem lungsreichen KE,E:Mm

ist KISS ein unverzichtbarer Kooperationspart- Selbstdarstellung wird erméglicht Jahresbericht geht! Jahresbericht 2022 Programm ge- -

ner vor Ort. Vor diesem Hintergrund wurde der Auf Teilnahmemaglichkeit wird horen professio-

Grundstein fir ein nachhaltiges Zusammenspiel hingewiesen Das WIR-Magazin ist kostenfrei Der Jahresbericht dokumentiert nell angeleitete Seminare, Info-

zwischen dem Stuttgart Cancer Center — SCC Die Offentlichkeitsarbeit wird unterstiitzt und liegt bei uns in der KISS Fakten und Zahlen, Events, Publi- veranstaltungen und Workshops

und den Selbsthilfeakteur*innen im Spektrum Eine Ansprechperson ist benannt sowie in vielen anderen Einrich- kationen, Kampagnen und rele- sowie Kreativ- und Kulturangebote.

der Krebserkrankungen gelegt. Zum Thema Selbsthilfe wird qualifiziert tungen aus, oder kann digital auf vante Ereignisse des vergangenen

Partizipation der Selbsthilfe wird ermog- unserer Website gelesen werden. Jahres. Im neuen quadratischen
licht

12 Kooperation ist verlésslich gestaltet 13
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City Lights und City Cards

Sowohl im kleinen Format der City
Cards als auch im groRen der City
Light-Plakate waren unsere neuen
[llustrationen in 2023 in Stuttgart
zu entdecken. In kraftigem Gelb
bewarb eine Karte unseren Tag der
offenen Tlr im September unter
dem Motto , Sprich dich aus”. Eine
zweite Karte zeigte mit Spiegel-
papier den Betrachtenden selbst.
Dazu der Spruch: ,Wie du bist, bist
du richtig.“ Ein zweites Plakat lief
unter dem Titel ,,Die Menschen,
nicht die Hauser machen die
Stadt.

KAMPAGNEN UND PUBLIKATIONEN

Faltblatt zum Fachtag

Fachtag

Wie Projekte laufen
lernen

Zu unserem Fachtag ,Wie
Nt Projekte Laufen lernen” gab
es selbstverstandlich auch
ein dazugehoriges Faltblatt
mit allen Infos zum Pro-
gramm und den Workshops.

Social Media

In 2023 lief die zweite Halfte

unserer grofRen Social Me-

dia-Werbeaktion unter dem

Ponnerstag 19102023 | Titel ,Es gibt mehr von dir,
Literaturhaus Stuttgart als du denkst*, die schon in

KISS o™ 2022 ihren Auftakt erlebte
und auf Instagram, Facebook

und YouTube ausgespielt wurde.

Ein besonderer Dank hierfur gilt

der BKK Landesverband Sid.

évspr'ichdicl’mus. | 8 | B DIE MENSCHEN Das Jahr 2023 in Zahlen

NICHT DIE HAUSER

DIESTADT und Fakten

Unsere Datenbank enthalt 539 Selbsthilfegruppen, selbstorganisierte Initiativen und Griindungsin-
itiativen. Davon sind 25 Interessiertenlisten und 2 Einzelkontakte. (Stand Jahresende 2023)
Wir unterteilen die Eintrage in diese sieben Themenkategorien:

pen finden oder griinden:
o toktstelle KISS Stuttgart
elefon 0711 6406117

s-stuttgrtde

In verschiedenen Formaten waren Grofdvitrine Rotebiihlplatz

Werbespots mit Material aus 65 (12%) .___.
unserer #sprichtfirmich-Reihe auf In Gelb und Silber macht seit 2023 Gesellschaft und Kultur \
den Social Media-Plattformen zu unsere GroRvitrine in der Zwische-

DAS JAHR 2023 IN ZAHLEN UND FAKTEN

sehen. nebene der U-Bahn-Haltestelle 27 (5%) \
Rotebiihlplatz/Stadtmitt f di Lebenskrise und ====== e \ 188 (35%)
oteblhlplatz/Stadtmitte auf die .
i i o i Umbruchsitiation IS 5 ,~——- Behinderung und korperliche
Radioredaktion KISS Stuttgart aufmerksam. Sie . / piliied
. 0, N,
»WIR auf Sendung* soll mit wechselnden Ausstellun- 23 (4%) ~
Sexualitdt und =====~ -

gen ein besonderer Hingucker an soudle Hanilain =
Die KISS ist Grundungsmitglied des  diesem geschaftigen Platz am Ende
Freien Radio fur Stuttgart und ist der Konigstrafle werden.
seit vielen Jahren Teil der Redak-
tion der Selbsthilfegruppen, die mit : : » 100 (19%)
»WIR auf Sendung® und dem Stot- Lebenssituation und =====" -
terfunk regelmagig im FRS zu horen Partnerschaft/Familie
ist. Auch 2023 fanden wieder 12 '
Sendungen von ,WIR* zu verschie-
densten Themen aus dem Sozialbe-
reich statt, wie zum Beispiel queere
Safe-Spaces, Sterbehilfe oder 53 (10%) .
Medien in der Selbsthilfe. Dazu < ) psychische Erkrankungen und -====" “e__. 83(15%)
kamen vier Ausstrahlungen des ; Probleme Sucht
~Stotterfunk an jedem 5. Donners- :
tag im Monat.
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GRUNDUNGSINITIATIVEN 2023

Wir hatten 264 Kontakte zur Grindung von Gruppen
zu 43 verschiedenen Themen. Einer Grindung liegt
Ublicherweise ein langeres personliches Gesprach

zugrunde, die Grundungen werden aber immer auch

Anédmie

Anderes Burnout Café: ABC Stuttgart
Angehorige krebskranker Menschen
Angehdrige von Erwachsenen mit AD(H)S
Angehdrige von Menschen mit Borderline
Angehdérige von Menschen mit PTBS
Angehdrigengruppe Depression
Angsterkrankungen

Angsterkrankungen Therapienachsorge
(Die Mutmacher)

Bluthochdruck

Community ftir Adoption (CAD)

Corona - mit Einschrankungen leben

Das magische Dreieck der schizoaffektiven
Stoérung

Depression 50+

Depression Rehanachsorge (,Krisenfest®)
Depression Therapienachsorge
Eifersucht

Erwerbsunféahigkeitsrente

Frauen mit Gewalterfahrung

Fremd in meiner Kultur
Geistlich-religioser Missbrauch
Inner:Men:d Brotherhood-Healing Circle
for Men

telefonisch und schriftlich begleitet. Im Durchschnitt
fanden fur eine Gruppengrindung dieses Jahr sieben
Kontakte mit der zustandigen KISS-Mitarbeiterin statt.

Junge Menschen mit Erkrankungen
Komplementére und Alternative
Krebsbehandlung (bis 05/2023)
Kontaktabbruch zu den Eltern

Krank im ALGII-Bezug

Kuckuckskinder

Lichen Sklerosus

Ménner narzisstisch gepréagter Familien
Menschen mit narzisstischer
Persénlichkeitsstorung

Migréne

Nahtoderfahrung (NTE)
Patchwork-Familie

Scheidungskinder
Schwangerschaftsabbruch mit medizinischer
Indikation

Selbsthilfegruppe Post-Vac-Syndrom Stuttgart
Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Selbstmitgefuhl und Achtsamkeit

SHG fur Menschen ohne sicheren Hafen
Trennung und Scheidung
Vollmachtsmissbrauch

Wunschkind - letzter Ausweg Adoption/
Pflegschaft

Verarmte Witten/Wittwer (Einzelkontakt)

Diese Gruppengriindungen wurden in unseren
Medien wie Newsletter, Magazin, Website, Social
Media-Kanélen und mit Flyern von uns beworben.

GRUPPEN GRUNDEN -
SO GEHT DAS

Die KISS Stuttgart unterstltzt und berat beim
Grindungsprozess von neuen Selbsthilfezusammen-
schllssen, wenn eine Person an der Grindung einer
Gruppe oder Initiative in Stuttgart interessiert ist, zum
Beispiel wenn alle Gruppen geschlossen sind, die
vielleicht in Frage kamen.

Wir bieten organisatorische und praktische Unterstit-
zung bei der Suche nach gleichbetroffenen Men-
schen. Daflr gibt es verschiedene Moglichkeiten, die
zunachst in einem Beratungsgesprach erklart und
besprochen werden. Wir besprechen mit den potenti-
ellen Grinder*innen die grundsatzliche Arbeitsweise
von Selbsthilfezusammenschlissen und thematisie-
ren Bedlrfnisse, Erwartungen und Bedenken.

Die Grundungsinitiative wird dann mit einem kleinen
Beschreibungstext in die KISS-Datenbank aufgenom-
men und kann Uber unsere Website und sozialen
Medien sowie unseren Newsletter und das Stuttgar-
ter Selbsthilfemagazin beworben werden. Dartber
hinaus kann ein Infoblatt, d.h. ein von KISS Stuttgart
erstellter Flyer, Gber unsere Verteiler an themenre-
levante Stellen wie beispielsweise Kliniken, Praxen
und Beratungsstellen versendet werden. Auch die
Grindungsperson kann hier selbst aktiv werden und
eigene Exemplare verteilen.

Wenn sich ausreichend Menschen gemeldet haben,
die an der Grindung einer Selbsthilfegruppe interes-
siert sind, wird zu einem ersten Kennenlerntreffen
eingeladen. Von hier ab bestimmen die Anwesenden
gemeinsam die mogliche kunftige Gestaltung und den
Zugang zu den Gruppentreffen fur weitere Interessier-
te. Hierbei stehen naturlich die KISS-Mitarbeitenden
zur Unterstitzung zur Verfigung.

Auf Wunsch begleiten sogenannte In-Gang-Setzer*in-
nen —von uns geschulte Ehrenamtliche — die ersten
Treffen. Sie unterstltzen zum Beispiel durch die
anfangliche Ubernahme der Moderation und geben
Anregungen bei der Organisation und Gestaltung der
Treffen.

In 2023 gab es funf In-Gang-Setzungen mit insge-
samt 23 begleiteten Treffen. Zwischen den jeweili-
gen Einsatzen fanden Rlcksprachen zwischen den
In-Gang-Setzer*innen (IGS) und KISS Stuttgart statt.
Sechsmal im Jahr trafen sich die IGS mit der pro-
jektzustandigen Mitarbeiterin, um ihre Einsatze zu
reflektieren.
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Wir unterstitzen bestehende Selbsthilfezusam-
menschlusse in ihrer Arbeit — durch Beratung
zur Gruppenarbeit, Unterstiitzung bei der Offent-
lichkeitsarbeit, Fortbildungsangebote, Beratung
zur finanziellen Forderung, Vernetzung der
Gruppen untereinander, bei der Suche neuer
Mitglieder und bei der Raumsuche.

Im Jahre 2023 hatte KISS Stuttgart 7044 Kon-
takte mit Selbsthilfegruppen.

A

=
S
.

Beratung

Es wurden 1101 telefonische, personliche und
schriftliche Beratungen durchgefihrt. Beraten
wurden entweder Gruppenleitungen, einzelne
Mitglieder oder vereinzelt auch ganze

KONTAKTE MIT SELBSTHILFEGRUPPEN -

DATENAKTUALISIERUNG, BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Selbsthilfegruppen aus den Bereichen:

Behinderung und korperliche Erkrankung 337
Psychische Erkrankungen und Probleme 329
Suchterkrankung 108

Lebenssituation und Partnerschaft/Familie 98
Lebenskrise und Umbruchssituation 97
Sexualitat und sexuelle Identifikation 46
Gesellschaft und Kultur 40

Sonstiges 46

7.044

KONTAKTE MIT SELBSTHILFEGRUPPEN

Verwaltung und Information

In 2023 hatten wir in diesem Bereich 5943
telefonische, schriftliche oder personliche Kon-
takte mit Selbsthilfegruppen. Themen waren

u. a. Aktualisierung unserer Datenbank,
Informationen Uber Veranstaltungen, interne
und externe Raumverwaltung oder Bestlickung
unseres Wartebereiches mit Informationsflyern.
Zusatzlich wurde den Gruppen das Jahrespro-
gramm, zweimal im Jahr das Selbsthilfemagazin
und alle zwei Monate der Newsletter zuge-
schickt.

VERANSTALTUNGEN FUR MENSCHEN

AUS SELBSTHILFEGRUPPEN UND

SELBSTORGANISIERTEN INITIATIVEN

Online-Seminar ,, Offentlichkeitsarbeit mal anders*
9 Teilnehmende aus 8 Selbsthilfegruppen

Seminar ,,Am Horizont geht‘s weiter -
Neue Wege durch Aufstellungen finden“
18 Teilnehmende aus 16 Selbsthilfegruppen

Workshop ,,Humor und Kommunikation“
19 Teilnehmende aus 15 Selbsthilfegruppen

Seminar ,,Selbsthilfe auf Social Media“
5 Teilnehmende aus 5 Selbsthilfegruppen

Austauschtreffen ,,Wie macht ihr das?“
5 Teilnehmende aus 5 Selbsthilfegruppen

28. JANUAR
i
[}

7. FEBRUAR
i

21.-22. APRIL
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20. SEPTEMBER

26. OKTOBER

18 NOVEMBER

Informationsveranstaltung ,,Forderung durch die
gesetzlichen Krankenkassen*
40 Teilnehmende aus 29 Selbsthilfegruppen

»Song Slam“ im Merlin Stuttgart
50 Teilnehmende

Abschiedsfeier der ehemaligen Vorstandin
Hilde Rutsch
80 Teilnehmende

Informationsveranstaltung

»Griindung eines Patient*innenbeirat“

im Stuttgarter Cancer Center (SCC) - Tumorzentrum Eva
10 Teilnehmende

Workshop ,,Gestalte eine Tasche mit Deiner Mes-
sage fiir die Welt“
5 Teilnehmende aus 5 Selbsthilfegruppen

DAS JAHR 2023 IN ZAHLEN UND FAKTEN
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Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist der
Austausch und die Kooperation mit anderen
Fachkraften, die wir auf verschiedenen Wegen
Uber die Selbsthilfe in Stuttgart bzw. unsere An-
gebote informieren oder ganz konkret fachlich
beraten. Im Jahre 2023 hatte KISS Stuttgart
6740 Kontakte mit Fachleuten z. B. aus Bera-
tungsstellen, Krankenhausern und -kassen oder
Bildungseinrichtungen.

6.740

KONTAKTE MIT FACHLEUTEN

Beratung und Unterstiitzung

Die Mitarbeiter*innen des padagogischen
Teams sind fur die Beratungs-, Unterstutzungs-
und Projektarbeit im Kontakt mit Fachleuten
zustandig.

1537 von diesen Kontakten waren telefonisch,
personlich oder schriftlich. In den meisten
Beratungen haben wir Uber die Kontaktstelle
informiert, die Arbeit von Selbsthilfegruppen
vorgestellt, an Stuttgarter Selbsthilfegruppen
vermittelt sowie uns fachlich ausgetauscht.

In mehreren Veranstaltungen haben wir 470
Fachleute aus den unterschiedlichsten Berei-
chen der sozialen Arbeit Uber unsere Arbeit
und die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen

KONTAKTE MIT FACHLEUTEN - INFORMATION, BERATUNG,
KOOPERATION

informiert. 2023 haben wir einen ausgebuchten
Fachtag zum Thema Projektmanagement fur
Mitarbeitende aus dem Sozial- und Gesund-
heitsbereich veranstaltet (siehe Seite 8-9).

Verwaltung und Information

Die Mitarbeiterinnen in der Verwaltung beschi-
cken Fachleute bzw. Facheinrichtungen mit
Informationsmaterial, z. B. zu Gruppengrindun-
gen, Infomaterial Uber die Angebote der KISS
Stuttgart, bestlcken unseren Wartebereich mit
Publikationen anderer Stuttgarter Beratungs-
stellen und fuhren Grofversandaktionen durch.

4.357

VERWALTUNGSKONTAKTE

In 2023 haben wir in diesem Bereich insge-
samt 4357 telefonische, schriftliche oder
personliche Kontakte mit Fachleuten gezahlt.
Stuttgarter Beratungsstellen, Begegnungsstat-
ten, Bibliotheken, Kliniken und weiteren Ein-
richtungen wurde das Selbsthilfemagazin WIR,
das Jahresprogramm und der alle zwei Monate
erscheinende Newsletter zugeschickt. Zur Auf-
rechterhaltung des laufenden Betriebs hatten
die Mitarbeiter*innen weitere 376 Kontakte zu
verschiedenen Dienstleistern.

VERANSTALTUNGEN FUR FACHLEUTE

Vorstellung der KISS und ihrer Arbeit
fiir Betriebsréte
in der KISS Stuttgart

Kooperationsgesprache / Austausch zur
Unterstiitzung ukrainischer Gefliichteter
in der KISS Stuttgart

»Selbsthilfegruppen -
welche es gibt und was sie machen*
fiir Mitarbeitende von Beratungsstellen

Workshop zu digitaler Selbsthilfe
und Offentlichkeitsarbeit
Jahrestagung der DAG SHG

Vorstellung der Moglichkeiten von SHGs
und den KISS-Angeboten (online)
fiir Mitarbeitende des Jobcenters

Vorstellung der Moglichkeiten von SHGs
und den KISS-Angeboten (online)
fiir Mitarbeitende des Jobcenters

Workshop zum Thema Selbsthilfe

und Vorstellung der KISS-Angebote

fiir Schiiler*innen der Berufsfachschule fiir Pflege
des Marienhospitals

Vorstellung der Moglichkeiten von SHGs
und den KISS-Angeboten
Hochschule Esslingen

Fachtag fiir medizinische Fachangestellte
gemeinsam mit KVBW/KOSA

KISS-Stand beim Fachtag
,Psychotherapie trifft Selbsthilfe“
KVBW Stuttgart

2023
1

1

11. JANUAR
H

17. JANUAR
!

2. FEBRUAR
1

11. FEBRUAR

24. MARZ

31. MARZ
!
12.-14. JUNI

6.JuLl
i
26. JuLl

11. AUGUST

14. SEPTEMBER

4. OKTOBER
i

L}

17. OKTOBER
I
!

19. OKTOBER

[}
[}
23. OKTOBER

2. NOVEMBER

8. NOVEMBER

22. NOVEMBER

|
25. NOVEMBER

Fiihrungskrafte-Austausch Interferenzen
in der KISS Stuttgart

KISS-Stand bei der 3. Jahrestagung -
Kompetenz und Qualitat in Stuttgart
Onkologischer Schwerpunkt Stuttgart

Workshop zum Thema Selbsthilfe

und Vorstellung der KISS-Angebote

fiir Schiiler*innen der Berufsfachschule fiir Pflege
des Marienhospitals

Abschiedsfeier der Vorstandin Hilde Rutsch
im Kulturwerk

Workshop zum Thema Selbsthilfe

und Vorstellung der KISS-Angebote

fiir Schiler*innen der Berufsfachschule fiir Pflege
des Marienhospitals

Kooperationsgespréch im Zuge der Auszeichnung
des SCC zur Selbsthilfe- und
Patient*innenfreundlichkeit im Gesundheitswesen
in der KISS Stuttgart

Fachtag ,,Wie Projekte laufen lernen“
im Literaturhaus Stuttgart

Workshop zum Thema Selbsthilfe und Vorstellung
der Angebote von KISS und Cicatrix e. V.
fiir Schiiler*innen der Akademie fiir Pflege, Klinikum Stuttgart

Kooperationstreffen mit Weissenburg e. V.
in der KISS Stuttgart
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Landesverband fir Pravention und Rehabilitation

KISS Stuttgart ist die erste Anlaufstelle bei
allen Fragen rund um das Thema Selbsthilfe in
Stuttgart:

Kommt eine Selbsthilfegruppe bzw. selbstor-
ganisierte Initiative flr mich in Frage? Gibt es
eine zu meinem Thema? Wie funktioniert das
Miteinander? Wann und wo finden die Treffen
statt? Wie nehme ich Kontakt auf? Wie kann
ich selbst eine Gruppe griinden?

Neben der stark frequentierten Online-Suche
Uber das digitale Verzeichnis der Stuttgarter

2023

Teilnahme am Selbsthilfetreffen !

des Landesapothekerverbands 5. APRIL

LAV Stuttgart !

Vorstellung der Moglichkeiten von SHGs
und den KISS-Angeboten

Klinikum Stuttgart -

Zentrum fur Seelische Gesundheit

16. JUNI

Infostand und Vortrag beim 3. Herz im Takt Tag H

von Herz-Kreislauferkrankungen BW e. V. H

8. JuLl

Tag der offenen Tiir - '

Was sie schon immer mal iiber Selbsthilfegruppen .
21. SEPTEMBER

wissen wollten |
in der KISS Stuttgart !

20. OKTOBER

6. MAI

11. MAI

24. JUNI

KONTAKTE MIT INTERESSIERTEN - INFORMATION,

BERATUNG UND VERMITTLUNG

Selbsthilfezusammenschlisse auf unserer
Webseite, unterstltzen wir Interessierte bei
der Suche nach einer Selbsthilfegruppe/-Initia-
tive auch telefonisch, personlich oder schrift-
lich.

Im zuruckliegenden Jahr gab es mit Menschen,
die an einer Gruppenteilnahme interessiert
waren, 1951 Kontakte:

Telefonisch 649

Personlich 455

Schriftlich 847

VERANSTALTUNGEN FUR INTERESSIERTE

Podiumsdiskussion 10 Jahre Cancer Center
Katharinenhospital Stuttgart

Song Slam
Kulturzentrum Merlin

Workshop zum Thema Selbsthilfe
und Vorstellung der KISS-Angebote
Median AGZ Tagesklinik fiir Suchterkrankungen

KISS-Stand bei der 42. Jahrestagung der Arbeitsge-
meinschaft der Transdisziplinaren Onkologischen
Versorgung in Baden Wiirttemberg (ATO)
Liederhalle Stuttgart

Unsere Webseite ist ein wichtiger Kanal in un-
serer Offentlichkeitsarbeit. Unter kiss-stuttgart.de
finden Sie Termine, News und Wissenswertes
rund um das Thema Selbsthilfe sowie das
Herzstlck unserer Arbeit, die KISS-Datenbank,
mit der Sie im umfangreichen Selbsthilfe-Ange-
bot Stuttgarts nach einer passenden Gruppe
oder Initiative suchen kénnen. Auerdem
informieren wir Uber unser Jahresprogramm
sowie die Arbeit der Kontaktstelle und stellen
vielfaltiges Material zum Download bereit, wie
die Tipps zur Gruppenarbeit oder Infos zur
Forderung.

2023 zahlten wir 220279 Seitenzugriffe. Eine
Steigerung um 21,3% zum Vorjahr! Das zeigt
uns: Die KISS-Webseite wird immer wichtiger
fur Interessierte und Selbsthilfeaktive. Die
beliebteste Seite bleibt, wie in den Vorjahren,
die Datenbank, gefolgt von den Veranstaltun-
gen und Infos Uber unser Beratungsangebot
und das KISS-Team. Rund die Halfte aller

Besucher*innen kamen tGber Suchmaschinen
auf unsere Seite, ca. ein Drittel per direktem
Zugriff.

220.279

SEITENZUGRIFFE

Ein Wandel ist bei den genutzten Geraten zu
erkennen. 35052 Menschen (und damit die
meisten) besuchten unsere Seite per Smartpho-
ne, wahrend die Besuche Uber einen Desktop
mit 21602 an zweiter Stelle kommen. Umso
wichtiger also, dass die Webseite kompatibel
flr verschiedene Gerate ist. Die Besuche per
Smartphone waren generell jedoch kurzer und
mit weniger Aktionen verbunden als Uber einen
Desktop-PC. Das Surfen Uber ein Smartphone
ist also schnelllebiger, deshalb mussen die Infor-
mationen pragnant und auf den Punkt sein.

Ehrenamtliche gesucht

> als In-Gang-Setzertin
Selbsthilfegruppen unterstiitzen

DAS JAHR 2023 IN ZAHLEN UND FAKTEN
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KISS AUF SOCIAL MEDIA

Das stetige Wachstum konnten
wir auch auf unseren Social Media
Kanalen beibehalten. Mit unse-
ren 152 Posts auf Instagram und

152

POSTS AUF SOCIAL MEDIA

Facebook sowie mehreren Werbe-
kampagnen unter dem Motto ,Es
gibt mehr von dir als du denkst*
erreichten wir insgesamt fast 2
Millionen Menschen! Besonders

beliebt bei unseren Follower*innen
sind Kurzvideos, Infoposts, wie

z. B. Hérempfehlungen oder Infos
zu Ablaufen bei einer Grindung,
sowie Beitrage zu den aktuellen
Grindungen. Die Videos nutzten
wir auch zum Ausbau unseres You-
tube-Kanals, auf dem nun einige
»~Shorts“ und Dokumentationen
der vergangenen Veranstaltungen
zu finden sind.

Die 863 Follower*innen auf Ins-
tagram bestehen zu zwei Dritteln
aus Frauen, die sich Uberwiegend
in und um Stuttgart befinden.
Neben den Posts spielen hier auch
die Stories eine wichtige Rolle, die

o g
e, b

immer nur flr 24 Stunden ange-
zeigt werden und die Menschen
sozusagen live informieren. In 119
Stories teilten wir Hinweise, Veran-
staltungen und Einblicke in unsere
Arbeit. Instagram entwickelt sich

863

FOLLOWER*INNEN
AUF INSTAGRAM

zunehmend auch zu einem wich-
tigen Kommunikationskanal, Gber
den uns nicht nur Interessierte
kontaktieren konnen, sondern wir
auch Kontakt zu vielen Initiativen
und Gruppen finden. Das macht
den Kanal zu einer wichtigen Saule
in der niedrigschwelligen Netzwerk-
arbeit.

Unserer Facebook-Seite folgen
1510 Menschen, wobei hier das
Geschlechterverhaltnis mit 52%
Frauen zu 48% Manner ausgegli-
chener ist. Bei beiden Kanalen
liegt die Hauptaltersgruppe bei
25 — 45 Jahren.

Zuschiisse 2023 von

Landeshauptstadt Stuttgart 313.711

Land Baden-Wirttemberg

Pauschale Forderung durch 323.750

gesetzlichen Krankenkassen
Eigenanteil

Projektforderung durch gesetzliche
Krankenkassen

sonstige Einnahmen

755.613

WIR SAGEN DANKE:

* dem Sozialamt der Stadt Stuttgart

¢ der Gemeinschaftsforderung der
gesetzlichen Krankenkassen

¢ dem Ministerium fiir Soziales und
Integration Baden-Wiirttemberg

e der AOK Baden-Wiirttemberg

* dem BKK Landesverband Siid

¢ dem Lions-Club Literaturhaus Stuttgart e. V.
e der Hertie-Stiftung

¢ dem Kampagnendienstleister Stroer Medien

Landeshauptstadt
Stuttgart

,——-

4

Eigenanteil

- -

Land Baden-

. Wiirttemberg
Pauschalforderung

der gesetzlichen Kranken-
kassen

¢ unseren Spenderinnen und Spendern
¢ unseren Vereinsmitgliedern

¢ unseren Ehrenamtlichen

Die Finanzierung der KISS Stuttgart erfolgt zum
groflen Teil durch die Stadt Stuttgart, die gesetzlichen
Krankenkassen und das Land Baden-Wirttemberg.
Damit wir unsere Angebote im gewohnten Umfang an-
bieten konnen, sind wir auf weitere finanzielle Unter-
stitzung durch Projektmittel, Geld- und Sachspenden
und ehrenamtliches Engagement angewiesen.

| (
Gin hryliches Dale!
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Jan Siegert:
(100%)

Dipl. Sozialarbeiter/-pddagoge
Geschaftsfuhrender Vorstand,
Personal, Projektaufsicht,
Offentlichkeitsarbeit

Vernetzung

2023 fuhrte KISS Stuttgart Kooperations- und
Informationsgesprache mit dem Sozialamt,
Gesundheitsamt und dem Jobcenter der Stadt
Stuttgart sowie mit verschiedenen Beratungs-
stellen, Krankenkassen, Krankenhausern

und Stiftungen. Wir fihrten Workshops flir
Studierende der Hochschule Esslingen sowie
Pflegeschuiler*innen des Klinikum Stuttgart und
des Marienhospitals durch. Mit dem Stuttgart

Landesverbands Pravention und Rehabilitation
Herz teil. Bei der Jahrestagung der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen tber-
nahmen wir die Gestaltung zweier Workshops.
Wir wirkten am Runden Tisch zum Thema Armut
der Blrgerstiftung Stuttgart, am Gesundheits-
politischen Forum des PARITATISCHEN Stuttgart
und am Austauschprogramm Interferenzen mit.
In Kooperation mit der Kassenarztlichen Ver-

Anna Lytkin: Sozialarbeiterin/-pddagogin B.A. Cancer Center wurde eine langfristige Koope- einigung BW fiihrten wir erneut einen Fachtag
Irene Kolb-Specht (Aufsichtsratsvorsitzende), Dr. Hanna (80%) Teamkoordination, Beratung, rationsvereinbarung getroffen und wir nahmen Selbsthilfegruppen durch und waren an der
Katrin Gebicke, Simon Kienzle, Prof. Dr. Paul-Stefan Rof3 Forderung, Datenkontrolle, an der Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft Fachtagung Psychotherapie trifft Selbsthilfe mit
Jahresprogramm der Transdisziplinaren Onkologischen Versor- einem Infostand prasent. Die KISS ist Mitglied
. . . o . . Beate Voigt: Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin gung BW sowie beim Herz im Takt Tag des bei:
Radio - Ein kleines Team von Freiwilligen, das die Redaktion (80%) Beratung, Gruppengriindung und

der Selbsthilfegruppen im Freien Radio fur Stuttgart bildet _unterstiitzung, Stadtteilarbeit

Projekt In-Gang-Setzer*innen,
Kooperation mit Kliniken

AUF LOKALER EBENE AUF UBERREGIONALER EBENE

Beirat der Stuttgarter Gesundheitskonferenz + LAG KISS

Vergabeausschuss der kassenartentbergreifenden SEKIS Baden-Wirttemberg
Gemeinschaftsforderung der gesetzlichen Kranken- Fachgruppe Selbsthilfe des Paritatischen
kassen auf ortlicher Ebene Bundesweites Projekt ,In-Gang-Setzer”
Kreisverband des Paritatischen Bundesweiter Fachverband DAG SHG e. V.
Freies Radio fur Stuttgart NAKOS Fachgruppe ,Digitale Selbsthilfe*
Stuttgarter Netzwerk frEE fiir freiwilliges Engage-

In-Gang-Setzer® - Vier ehrenamtliche Mitarbeiter*innen unter-
stlitzen neue Gruppen wahrend der Griindungsphase

Leona Miiller:
Selbsthilfeaktive - Mitglieder aus Selbsthilfegruppen un- (100%)
terstiitzen KISS Stuttgart bei der Offentlichkeitsarbeit und
vertreten die Interessen der Selbsthilfe

Sozialarbeiterin/-padagogin B.A.
Beratung, Gruppengrundung und
-unterstutzung, Selbsthilfetag,
Projektmanagement

Janne Rauhut: Sozialarbeiterin/-padagogin B.A.

[nGangSetzer®

(70%)

Alina Braitmaier:
(80%)

Maria Russi:
(50%)

Felipa Kast:
(70%)

Offentlichkeitsarbeit, Publikationen,
Homepage, Social Media,
Junge Selbsthilfe, Beratung

Digitale Kulturwissenschaften M.A.
Offentlichkeitsarbeit, Kampagnen,
Publikationen, Radio, IT

Mitarbeiterin in der Verwaltung
Buroorganisation, Buchhaltung,
Raumverwaltung

Mitarbeiterin in der Verwaltung
Datenpflege, Auslage, GroRversande

ment, Enrenamt und Selbsthilfe
AK Jungen- und Ménnergesundheit
Netzwerk Chancengleichheit
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KISS

Selbsthilfegruppen finden oder grunden
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

Tubinger Str. 15 Tel. 0711 6406117
70178 Stuttgart kiss-stuttgart.de

Telefonische Sprechzeiten

Montag 14 - 16 Uhr

18 — 20 Uhr
Dienstag 10 - 12 Uhr
Mittwoch 14 — 16 Uhr
Donnerstag 14 - 16 Uhr

Personliche Sprechzeiten
ohne Voranmeldung

Mittwoch 17 — 18 Uhr
Donnerstag 12 - 13 Uhr

Lebenskrise, psychische Probleme, Sucht,
Krankheit oder Behinderung — triff andere,
denen es geht wie dir!

In Uber 500 Stuttgarter Selbsthilfegruppen
unterstutzen sich Betroffene oder Angehorige
gegenseitig.




