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Uber 50 Stuttgarter Selbsthilfegruppen
und selbstorganisierte Initiativen fiillen
das Buirgerzentrum West mit einer bunten
Vielfalt an Themen, stehen an Infostéinden
fiir Gesprache bereit, bieten Veranstaltun-
gen an und laden zum Mitmachen ein.
Nirgendwo sonst KOnnen Sie so viele
Gruppen und Initiativen auf einmal
Kennen lernen.

Eine Anmeldung fiir Besucher*innen des
Selbsthilfetags ist nicht erforderlich, der
Eintritt ist frei.



Programm

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Keine Anmeldung
erforderlich.

Raum 1: Julie Siegle-Raum

Raum 2: Wilhelm Emil Fein-Raum

Raum 3: Sophie Knosp-Raum

Raum 1 Mitmachaktion | Minitrampolinspringen fiir die
Gesundheit - effektiv und schonend
Karine Lutzwiller, Bellicon - HEALTH - Trainerin
Naturheilgesellschaft Stuttgart e. V.

Raum 2 Vortrag | Ursachen und Therapiechancen bei den
Multisystemerkrankungen
ME/CFS, Post Vac, PostCovid, MCS, EHS
Annette Johnson, Facharztin fir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren Schwerpunkt u.a. Autoimmun-
krankheiten
SHG fir umweltassoziierte chronische Multisystemer-
krankungen

Raum 3 Vortrag | Wirklichkeit und Wirksamkeit gesundheits-
bezogener Selbsthilfe aus Sicht der Forschung
Lena Binkowski, Bildungspsychologin M Sc. Enem.
Professur Selbsthilfeforschung, Universitatsklinikum
Freiburg

Raum 1 Vortrag | Selbsthilfe in Stuttgart - Einfihrung
und Uberblick
Jan Siegert, geschéaftsfihrender Vorstand
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart

Raum 2 Vortrag | Das Recovery College Stuttgart und die
Offene Herberge stellen sich vor -
Infos, Fragen und Austausch
Oscar Garcia, Sylvia Fahr-Armbruster
Recovery College Stuttgart + Offene Herberge e. V.

Raum 3  Vortrag | Fibromyalgie, die neue Volkskrankheit
Bruno Hodapp, 1. Vorsitzender
Fibromyalgie Selbsthilfeverband Baden-Wurttemberg
e. V.



Otto Herbert
Hajek-Saal

Raum 1

Raum 2

Raum 3

Raum 1

Raum 2

Raum 3

Musik der besonderen Art
The Sixteens

Vortrag | Hochbegabte Kinder erkennen

und begleiten

Timea Ircsik, 1. Vorsitzende

Landesverband Hochbegabung Baden-Wurttem-
berg e. V.

Vortrag | Gemeinschaftliche Wohnprojekte:
gemeinsam wohnen gestalten

Vorstand

Gemeinsam27 eG

Vortrag | Integrative Tumormedizin:

Individuell zugeschnittene Unterstiitzungsange-
bote fur Krebspatient*innen

Dr. Julia Gottfried, Oberarztin und Leiterin
Zentrum fur Integrative Tumormedizin

Stuttgart Cancer Center (SCC) - Tumorzentrum
Eva Mayr-Stihl

Interview | Wie die Selbsthilfegruppe
ehemaligen Verschickungskinder helfen kann
Heike Janowsky, Andreas Mattheus
Selbsthilfegruppe Verschickungskinder - Stuttgart

Vortrag | Herz aus dem Takt - was dann?

lhr Weg zuriick ins Leben

Brigitte Maier Geschaftsstellenleiterin, Lena
Nezami Sportsverbandsmanagerin
Landesverband fur Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Baden-Wurttemberg e. V. (LVPR)

Spoken Word Poetry & Lesung | Seele,
Schreiben, Selbsthilfe

Dr. Claudia Kociucki - Vorstandsmitglied
Deutsche DepressionsLiga e. V.



Infostande

Korperliche Erkrankung und Behinderung

e AIDS-Hilfe Stuttgart e. V.

* Bundesverband Neurodermitis e. V. Stadtverband Stuttgart

*  DRK-Abendtreff flr Frauen "Leben mit Krebs"

e  Fatigatio e. V. Regionalgruppe Stuttgart-Béblingen

¢  Fibromyalgie - Organisation - Stuttgart

¢  Fibromyalgie Selbsthilfeverband Baden-Wirttemberg e. V.

* Naturheilgesellschaft Stuttgart e. V.

* Niere Baden-Wurttemberg e. V.

* NichtGenesenKids (NGK) Baden-Wurttemberg

*  PRO RETINA Deutschland e. V.

*  Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Prosecco

¢  Schilddrisenselbsthilfe Stuttgart

e Selbsthilfegruppe fur Erwachsene im Autismus-Spektrum

¢ Selbsthilfegruppe Migrane - Stuttgart

*  Selbsthilfegruppe Post-Vac-Syndrom Stuttgart

*  Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Stuttgart g. V.

e Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstillstand GroRraum
Stuttgart e. V.

e SHG fir umweltassoziierte chronische Multisystemerkran-
kungen

e Stammtisch flr Eltern autistischer Kinder

e Stuttgarter CRPS SHG

e Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland e. V. - Regional-
gruppe Stuttgart

*  Vaskulitis-Gruppe der Rheuma-Liga Baden-Wirttemberg e. V.

Psychische Erkrankung

e Club "Treffpunkt Std"

e Deutsche DepressionslLiga e. V.

e |InitiativePsychiatrieErfahreneStuttgart (IPE)

e Offene Herberge e. V.

*  Recovery College Stuttgart

e SGzD-Selbsthilfegruppe zur Genesung von zwanghafter
Desorganisation

e Stuttgarter Blrgerkreis zur Foérderung seelischer Gesundheit
(SBSG) e. V.

* Verband der Selbsthilfe Soziale Phobie (VSSP) e. V.



Sucht

e ADECO - Freie Selbsthilfe "Sucht"

*  Anonyme Alkoholiker Stuttgart

e AS Stuttgart - Anonyme Sexsuchtige Stuttgart

* Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e. V. (BKE)
Suchtselbsthilfe Landesverband Baden-Wurttemberg

*  Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe - Stuttgart

e KIZ - Kontakt- und Informationszentrum fur Suchtkranke e. V.

*  S-Anon (Angehdrige von Sexsuchtigen)

*  SMS Selbsthilfegruppe Mediensucht Stuttgart

Soziales

e A.B.-Absolute Beginner (Menschen, die spat oder keine
sexuellen Erfahrungen gemacht haben)

e Africa Workshop Organisation e. V.

* gemeinsam27 eG

*  Kreativwerkstatt AMOS

* Landesverband Hochbegabung Baden-Wirttemberg e.V.

*  RCA- Paare in Genesung - Recovering-Couples-Anonymous

*  Selbsthilfegruppe Verschickungskinder - Stuttgart

e  Tauschring NordPool Stuttgart

*  Frauenberatungs- und Therapiezentrum Fetz e. V.

*  Kooperationsberatung fur Arzte, Psychotherapeuten und
Selbsthilfegruppen (KOSA) - KVBW

* LAGAYAe. V.

e  SEKIS Selbsthilfekontaktstellen Baden-Wirttemberg

*  Weissenburg e.V. Zentrum LSBTIQA+ Stuttgart




Eréffinung

11:00 - 11:30 Uhr

GrufSworte Otto Herbert
e Dr. Alexandra Sumann, Hajek-Saal & Foyer
Birgermeisterin fir Soziales,
Gesundheit und Integration
e Dr. Thomas Gentner, Selbsthilfe-
gruppe Hirntumor
e Jan Siegert, geschaftsfihrender
Vorstand der KISS Stuttgart

Moderation
Leona Miiller, KISS Stuttgart

Gebardendolmetscherin
Katja Stoll

Musikalische Begleitung

The Sixteens
Musik der besonderen Art

Ganztagiges Programm

11:00 — 16:00 Uhr

Infosténde von Selbsthilfegruppen, Otto Herbert
ehrenamtlichen Initiativen und Hajek-Saal & Foyer
Beratungsstellen

GllUcksrad der KISS Stuttgart Otto Herbert Hajek-Saal

Ausstellung | Kreativwerkstatt AMOS  ganzes Burgerzentrum
Gemalde von Klnstler*innen

Speisen und Getranke von Rudolfs Foyer
Kiche und Café



Koordination:

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tibinger Str. 15

70178 Stuttgart

0711 6206117

Schirmherr: Oberblirgermeister
Dr. Frank Nopper

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

AOK %r" (Pmclassic

@SVLFG v dMEK(::'

Selbsthilfegruppe finden oder grunden:
www.Kiss-stuttgart.de
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