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Zwei Jahre Corona-Pandemie. Was hat das mit mir zu tun?
Online-Workshop fiir Menschen, die Krisen als Chance sehen

Nutzen Sie Ihre Vergangenheit als Ausrede? Oder sehen Sie es als Stérke, dass Sie immer wieder aufgestanden sind und
weitergemacht haben?

In den vergangenen zwei Jahren hat die ganze Welt den Atem angehalten. Jeder Mensch auf der Erde hat die Pandemie auf
unterschiedliche Art und Weise erlebt. Egal welche Erfahrungen wir mit der Pandemie gemacht haben, sie bleibt ein Stiick
unserer aller Leben. Wie kénnen wir unsere Vergangenheit reflektieren, daraus niitzliche Schliisse ziehen, um gestérkt
daraus hervorzugehen? Wir mochten lhnen in diesem Workshop Werkzeuge an die Hand geben, damit Sie genau diese
wertvollen personlichen Erfahrungen bei sich freilegen und mit anderen teilen konnen. AuBerdem tauschen wir mit Ihnen
nitzliche Tipps und Tricks aus, wie Sie Ihre Erfahrungen als Starke einsetzen konnen. Dariiber hinaus teilen wir mit Ihnen
das japanische Geheimnis iiber dem Umgang mit Ihrer Vergangenheit.

In diesem Online-Workshop werden wir zusammen mit lhnen u.a. folgende Themen beleuchten:

Wie kommuniziere ich mit anderen? Wie spreche ich mit mir selbst? Erlaube ich mir selbst Ruhepausen? Was ist Stress und
wie gehe ich effizient damit um? Wie nutze ich meine Vergangenheit um andere Menschen zu starken? Wie werde ich zu
einem Menschen, der positiv in die Zukunft blickt? Wie nutze ich Krisen als Chancen fiir mein persénliches Wachstum?



Termine

Wir bieten diesen Workshop zweimal an. Der
Workshop besteht aus drei Treffen. Die Inhalte
jedes Workshops sind identisch.

Montags, 19:30-21:00 Uhr (nur komplett buchbar)
01.08.2022 | 08.08.2022 | 15.08.2022

Mittwochs, 19:30-21:00 Uhr (nur komplett buchbar)
07.09.2022 | 26.10.2022 | 02.11.2022

Teilnahme und Datenschutz

Wir schicken lhnen einen Link zu, mit dem Sie
Uber jeden Browser teilnehmen kdénnen. Die
datenschutzrechtlichen Auflagen sind erfillt.
Die Sitzungen werden nicht aufgezeichnet,
Inhalte werden vertraulich behandelt.

Teilnehmer*innenzahl

Zielgruppe
Menschen, die Krisen als Chance sehen —
unabhangig von ihrem religiésen Empfinden
oder ihrer Konfession, ihrer Lebensform oder
ihrer sexuellen Orientierung.

Kosten

Der Workshop wird aus EU-Mitteln finanziert,
die Teilnahme ist deshalb kostenlos. Die
Teilnehmenden werden aber gebeten, den
Workshop Uber einen anonymisierten
Fragebogen zu evaluieren.

Technische Voraussetzung

Wir empfehlen als technische Voraussetzung
entweder ein Tablet oder einen Laptop /
Computer mit Kamera und Lautsprecher
sowie eine stabile Internet-Verbindung.

Kontakt und Anmeldung

15 Personen

Per Mail an sekretariat@Ipb-elk-wue.de



Cornelia Christian
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Fachberaterin und Teamleiterin
bei EUTB Offene Herberge e. V.

Dr. Pascal Kiihner
Diplom-Psychologe
Onlinebeauftragter im EU-Projekt
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Das Angebot wird im Rahmen des Projekts DIG-PB ,,Digitalisierung der Psychologischen Beratung in kirchlicher Tragerschaft” umgesetzt
(Projektleitung Dr. Esther Stroe-Kunold, Landesstelle). Dieses Projekt wird aus Mitteln der Européischen Union (REACT-EU) bezuschusst.
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