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das ist unser Jahresprogramm 2021: kostenfreie
Seminare und Veranstaltungen fir Mitglieder
von Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten
Initiativen, sowie Angebote flr professionelle
Fachkrafte und fur Menschen, die einfach
neugierig auf Selbsthilfe sind.

Fur Selbsthilfeaktive bieten wir dieses Jahr erstmalig
zwei Veranstaltungen online an sowie das Theaterpro-
jekt ,Vom ersten Schritt“. Gemeinsam wollen sich
hier Menschen aus Selbsthilfegruppen in die Welt
des Theaters wagen und am Ende das Erlernte

in einem kleinen Beitrag auf die Buhne bringen.
Daneben bieten wir einen Infoabend zur finanziellen
Forderung, ein Seminar zu Biografiearbeit und

einen Workshop zum Erstellen einer

Radiosendung an.

Mit unserer Kleinkunstveranstaltung ,Stage Sharing*
einer Mixed-Show aus Musik, Kabarett & Comedy,
Slam Poetry, Theater & Tanz, bringen wir den
Gedanken des miteinander Teilens auf die Buhne
des Kulturzentrums Merlin.

Highlight des Jahres: der im September stattfindende
Selbsthilfetag 2021. Selbsthilfegruppen und
selbstorganisierte Initiativen prasentieren sich mit
Infosténden, Vortréagen und allerlei Veranstaltungen
vom Theaterstuck bis zum Erlebnisparcours.
Interessierte und Fachleute kénnen sich in
personlichen Begegnungen ein lebendiges Bild von
der Selbsthilfekultur in Stuttgart machen und ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm aus Musik,
Literatur und Unterhaltung geniefien.

Alle unsere Angebote sind gratis. Bei Veranstal-
tungen, die mit dem Symbol ,Héande" gekennzeichnet
sind, bieten wir an, die Ubersetzung in Gebarden-
sprache zu organisieren.

Wir winschen lhnen gute Begegnungen und
hilfreiche Anregungen!
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Wir informieren und beraten zu Selbsthilfegruppen
bzw. selbstorganisierten Initiativen in Stuttgart und
vermitteln Kontakt und Zugang.

Wir pflegen eine sténdig aktualisierte Datenbank
mit Infos Uber die mehr als 550 Stuttgarter
Selbsthilfezusammenschliisse, aber auch zu
Beratungsstellen.

Wir unterstutzen bei der Grindung von neuen
Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten
Initiativen.

Wir bieten Infoveranstaltungen und Publikationen

zum Thema Selbsthilfe in Stuttgart an.

Wir beraten Sie hinsichtlich lhrer Bedurfnisse,
Erwartungen sowie zu Gruppenarbeit, Zielgruppe
und Zeitplanung.

Wir geben praktische Unterstitzung bei der
Raumsuche, Offentlichkeitsarbeit und dem Thema
finanzielle Forderung.

Wir bieten an, dass bei den ersten Treffen von uns
geschulte Ehrenamtliche teilnehmen -
sogenannte In-Gang-Setzer*innen - um Sie bei
der Organisation und Gestaltung der Treffen zu

unterstutzen.

Wir unterstitzten bestehende Selbsthilfegruppen /
selbstorganisierte Initiativen mit Fortbildungen

und Infoveranstaltungen.

Wir unterstiitzen bei Antragen zur finanziellen

Férderung und bei der Offentlichkeitsarbeit.

Wir bieten auf Anfrage Beratung und

Supervision zur Gruppenarbeit an.

Wir stellen Méglichkeiten zur Vernetzung der

Gruppen untereinander zur Verflgung.

Wir vermieten kostenglinstig barrierefreie

Raume an Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte
Initiativen und stellen technische Gerate

und Prasentationsmedien fur die Gruppentreffen

zur Verfugung.

Wir unterstutzen Sie bei der Griindung

von Selbsthilfegruppen.

Wir kommen zu Vortragen und

Infoveranstaltungen in lhre Einrichtung.

Wir vermitteln Kontakt zu Selbsthilfegruppen /
selbstorganisierten Initiativen und regen

Kooperationen an.

Wir vermieten unsere Gruppenrdume

auch an Fachleute.

Unsere Angebote sind fur Stuttgarter

Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte Initiativen

und Einrichtungen kostenfrei.

Mehr Infos auf
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Termin Samstag | 23.01.2021

09:30 - 13:00 Uhr

Ort AWO Begegnungsstéatte
Ostendstrae 83 | 70188 Stuttgart

Mirjam Starke Carrasco & David Starke

Leitung

Kreativangebot fur Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Finde deinen eigenen Superhelden

Die Theatermaske existiert nicht, um sich dahinter
zu verstecken, sondern um sich zu schitzen

und zu starken. Sie hilft, mit der geschutzten Seele,
in die Theaterkunst einzutreten, aber auch,

frei zu spielen, ohne Angst vor Verletzungen.

Die rote Nase des Clowns ist die kleinste Maske des
Theaters und wir werden dieses Werkzeug benutzen,
um unseren eigenen Superhelden zu finden,

der lauft, springt, fliegt, schwimmt, ... Einen tapferen
und unverwustlichen Superhelden!

Also nur Mut! Egal ob jung oder alt, grof3 oder klein,
still oder laut:

Dein eigener Clown wartet schon auf Dich!

Wir sind Lelo (David Starke) und Momo

(Mirjam Starke Carrasco) und leiten gemeinsam
diesen Workshop. Mit verschiedenen Ubungen

aus dem Bereich Schauspiel, Pantomime und Clown

tasten wir uns spielerisch heran.

Bitte bring bequeme (Sport-) Kleidung mit,

etwas zu trinken und Spafd am Spiel!

Mirjam Starke Carrasco

Schauspielerin, Dozentin

David Starke

Clown, Dozent

bis 08.01.2021 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 18 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen
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Termin

Ort

Leitung

Dienstag | 09.02.2021
18:30 - 20:30 Uhr
Blrgerzentrum West,
BebelstrafRe 22 | 70193 Stuttgart
Hilde Rutsch & Stephanie Blumenstock

Forderung
durch die gesetzlichen Krankenkassen

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich
kénnen bei den gesetzlichen Krankenkassen
Fordergelder fur ihre Gruppenarbeit nach § 20h SGB V
erhalten. Wir geben lhnen die wichtigsten
Informationen rund um die Antragstellung und

den Verwendungsnachweis.

Ob Sie zum ersten Mal Férderung beantragen
mdchten oder sich einfach nicht mehr sicher sind,
auf was Sie achten mussen, in dieser Veranstaltung
erfahren Sie u. a.

= unter welchen Voraussetzungen Sie einen Antrag

stellen kénnen

was beantragt werden kann

wie der Verwendungsnachweis aussehen muss

was der Unterschied zwischen Projekt- und

pauschaler Férderung ist

Anhand eines Musterantrages werden Ihnen
praktische Tipps und Anregungen gegeben sowie lhre
individuellen Fragen beantwortet.

Wenn Sie gehérlos sind, melden Sie sich bitte bis
spatestens 6 Wochen vor dem Termin an, damit wir
die Ubersetzung in Gebardensprache organisieren

kénnen.

Hilde Rutsch
Dipl. Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart

Stephanie Blumenstock
Sozialpadagogin M.A., AOK Stuttgart-Béblingen

bis 31.01.2021 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 40 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Vom ersten Schritt
Wir entdecken Theater

Wer kennt ihn nicht, den ersten Schritt?

Oft geflirchtet, danach mit Stolz betrachtet.

Sie haben ihn bereits getan; den ersten Schritt in
eine Selbsthilfegruppe. Gemeinsam wollen

wir uns nun in die Welt des Theaters wagen und
zusammen einen ersten Schritt auf die Corona-
konforme Blhne setzen. Alles unter der Prémisse
»hichts muss, alles kann“. Wir experimentieren
mit Korper, Stimme, Mimik und Gestik und finden

heraus, was es mit diesen ersten Schritten auf

sich hat. Was macht diese eigentlich so besonders?
Warum haben wir davor solche Angst und sind
danach umso gliicklicher? Am Ende des Projekts
wollen wir unsere Erkenntnisse und die Selbsthilfe
auf die Buhne bringen und in einem kleinen

Beitrag am Stage Sharing Abend zeigen, was aus

unseren ersten Schritten geworden ist.

Termine SA | 13.02.2021 | 9 - 13 Uhr
DI | 23.02. | 09.03. | 23.03.
06.04. | 20.04. | 27.04.2021
18:30 - 20:30 Uhr
DO | 06.05.2021 | 20 - 22 Uhr
Auffihrung bei Stage Sharing (S. 28 | 29)

Ort Bischof-Moser-Haus | ]
WagnerstraRe 45 | 70182 Stuttgart : Anna-Sophia Janke

Leitung Janne Rauhut & Anna-Sophia Janke i Sprachforderkraft B.A.

Janne Rauhut
Sozialpadagogin B.A., KISS Stuttgart

Anmeldung bis 29.01.2021 bei KISS Stuttgart

Telefon 0711 6406117

E-Mail info@kiss-stuttgart.de

Teilnehmende 8 - 12 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen
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Termin 1. Donnerstag | 25.02.2021
18:00 - 19:30 Uhr
2. Donnerstag | 18.11.2021
18:00 - 19:30 Uhr

Ort Online-Veranstaltungen Uber Zoom

Leitung Reingard Gschaider & Lena Sontheimer

Online Veranstaltungen
Dabei sein von daheim

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Inspiriert durch die vielen Einschrankungen aber
auch neuen Méglichkeiten des Corona-Lockdowns,
nehmen wir dieses Jahr zwei Online Veranstaltungen
in unser Programm auf. Bequem aus dem Wohn-
zimmer oder dem Wunschort durchzufiihren.

Alles, was es braucht, ist ein Bildschirm mit Kamera
und Lautsprecher.

1. Das Gliickslabor - Aufwind fiir die Seele
Eine kleine, feine Online-Veranstaltung firr Glickspilze
und solche, die es werden wollen. Krisen hin

und Herausforderungen her: Beschaftigen wir uns
doch einmal gezielt mit dem, was uns gliicklich
macht. Reingard Gschaider prasentiert lhnen
spannende Forschungsergebnisse und wirzt diesen
Wissenscocktail mit eigenen Erfahrungen und
Beobachtungen, mit denen Sie im hauslichen Gllicks-
labor experimentieren kénnen. Achtung: Sie

kénnten von Begeisterung und Heiterkeit angesteckt
werden und Aha-Erlebnisse haben!

2. Entspannt und gelassen durch
Meditation und Achtsamkeit

Meditation lehrt uns, wie wir inmitten des Auf und
Ab des Lebens in unserer Mitte bleiben kdnnen.

Wir erfahren innere Ruhe und sammeln neue Kraft.
In dieser Online-Veranstaltung lernen Sie Meditation
und Achtsamkeit in Theorie und Praxis kennen.

In kleinen Ubungen kénnen Sie die wohltuende
Wirkung von Meditation selbst erfahren.

Reingard Gschaider

Trainerin, Charisma-Training

Lena Sontheimer

Meditationslehrerin, Lotus Licht Meditation

bis 07.02.2021 | bis 01.11.2021 KISS Stuttgart

Alle weiteren Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung
0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

ca. 5 - 30 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen
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»Mit meiner Biografie in der Gruppe“
Was hat meine Biografie mit meinem Ver-
halten in Gruppen zu tun?

Es ist eine Alltagsweisheit, dass unsere Herkunft,
unsere Erziehung, unsere frihe Pragung Einfluss auf
unser ganzes Leben nimmt. Was heif3t das aber

im konkreten Umgang mit anderen Menschen und
ganz besonders in meinem Umgang mit Gruppen?

In dieser Fortbildung wollen wir am Anfang ein bis-
Meine Gedchichte ... schen auf Vergangenheitsreise gehen, um uns unser
Verhalten erklarbar zu machen. Es geht darum,

das eigene Verhalten zu reflektieren und in
Zusammenhang mit der eigenen Pragung zu bringen
- das Ziel ist Verstandnis und Akzeptanz des
eigenen Vorgehens.

Im 2. Teil der Fortbildung wird uns die Zukunft
beschaftigen. Im Vordergrund steht die Frage,
welche Entscheidung fur das zuklinftige Verhalten

.. Achnellbe ok _,Lu,ﬂ_r/ getroffen werden soll: 1duft alles rund oder gibt
es Veranderungswiinsche? Eine Fortbildung mit

vielen praktischen Ubungen zur Eigenreflexion

und Selbsterfahrung.
Fir Selbsthilfe-Erfahrene, die ihre Beziehungen

in der Gruppe aktiv gestalten méchten.

Hanne Theurich

Dipl. Sozialpadagogin und systemische Supervisorin,

Termin Samstag | 06.03.2021
10:00 - 16:00 Uhr
Ort Bischof-Moser-Haus
WagnerstraRe 45 | 70182 Stuttgart
Leitung Hanne Theurich & Birgit Sowade

Selbsthilfe-Kontaktstelle Steglitz-Zehlendorf

Birgit Sowade

Dipl. Sozialpadagogin und Gestaltpadagogin,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Berlin-Mitte

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen

Anmeldung bis 17.02.2021 bei KISS Stuttgart
Telefon 0711 6406117
E-Mail info@kiss-stuttgart.de

Teilnehmende 8 - 16 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen

14 | 15




Termin Montag | 12.04.2021
18:00 - 21:00 Uhr
Ort Freies Radio furr Stuttgart
Stéckachstrafle 16 a | 70190 Stuttgart
Sabine Garttling

Leitung

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen

Wir machen
eine Radiosendung

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Wie einfach das geht, kdnnen Sie bei diesem

Workshop erfahren.

Sabine Garttling macht seit mehr als 20 Jahren

beim Freien Radio fur Stuttgart FRS Radiosendungen.
An diesem Abend zeigt sie Ihnen die Studioraume,
erzahlt Gber das Projekt und probiert mit lhnen

kleine Interviews und Moderationen.

Ziel ist, dass diese spater in ,Wir auf Sendung”

im FRS gesendet werden.

Das Freie Radio fur Stuttgart ist ein
nichtkommerzieller lokaler Rundfunksender,
der von Ehrenamtlichen selbst organisiert und

betrieben wird.

Gegrindet wurde das FRS 1996 als Sprachrohr
fUr Initiativen, Projekte, Engagierte und damit auch
flr Menschen aus Selbsthilfegruppen/ -initiativen.

KISS Stuttgart ist Grindungsmitglied.

Sabine Garttling
ehemalige Selbsthilfeunterstitzerin bei

KISS Stuttgart

bis 26.03.2021 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

4 - 8 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen
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R \ ! NSCHAFT Tipps fiir die Gruppenarbeit
STR@KT ~ 7 GEME! Ablauf eines Gruppentreffens

RESPEKT ~

‘ﬂ S E l. ST% U l. F E # Fir die Arbeit in Selbsthilfegruppen gibt es kein

Patentrezept. Menschen in Selbsthilfegruppen

UEBTBHUEN K@MMMNUK@FU @N sind unterschiedlich, Themen, Zielsetzungen und

x ‘_N Vorhaben in Selbsthilfegruppen sind verschieden.
“EGE * Was flr eine Gruppe hilfreich und richtig ist,

passt fur eine andere Gruppe Uberhaupt nicht.

Bestimmte Regeln und Strukturen haben sich
jedoch in der Selbsthilfearbeit bewéahrt.
Sie schaffen Sicherheit, da nicht alles standig

neu diskutiert werden muss, und ermdoglichen

ein vertrauensvolles Miteinander. Auf diesen
Grundlagen haben viele Gruppen unterschiedliche

Konzepte der Zusammenarbeit entwickelt.

An diesem Abend lernen wir anhand der Erfahrungen
der Teilnehmer*innen die verschiedenen
Gestaltungsmaoglichkeiten eines Treffens kennen.
Im Austausch untereinander kdnnen konkrete
Fragen geklart werden, sie erhalten Anregungen und
entwickeln ein Gesplr dafur, welche Regeln

und Strukturen fir Ihre Gruppe stimmig sind.

Hilde Rutsch

Dipl. Sozialarbeiterin und systemische Supervisorin,

Termin Donnerstag | 20.05.2021
18:30 - 21:00 Uhr

ort KISS Stuttgart KISS Stuttgart
Tubinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Moderation Hilde Rutsch
Austauschtreffen fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen
Anmeldung bis 12.05.2021 bei KISS Stuttgart
Telefon 0711 6406117
E-Mail info@kiss-stuttgart.de

Teilnehmende 6 - 8 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Termin Samstag | 26.06.2021
10:00 - 16:30 Uhr
Ort KISS Stuttgart
Tlbinger StrafRe 15 | 70178 Stuttgart

Leitung Albrecht Ottmar

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen

Ein Infostand
far unsere Gruppe

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Ein Infostand ist eine gute Moglichkeit, Aufien-
stehende auf die Arbeit Ihrer Selbsthilfegruppe /
-initiative aufmerksam zu machen - z.B. beim nachs-
ten Selbsthilfetag am 25. September 2021.

Was ist im Vorfeld dieses Tages zu bedenken,

zu klaren und zu tun, was wollen wir mit unserem
Stand erreichen und wie kénnen wir unsere Ideen
mit unseren Ressourcen umsetzen?

Mit einer Mischung aus Input, Erfahrungsaustausch
und praktischem Arbeiten soll es an diesem Tag

in erster Linie darum gehen, Ideen fir die Planung
und Gestaltung eines Standes sowie fir den
Umgang mit Interessierten zu entwickeln.

Wir (Albrecht Ottmar und die KISS) berichten von
unseren Erfahrungen und wollen uns mit lhnen
austauschen, was sich bewahrt hat, wie ein
interessanter Stand aussehen kdénnte und welche
Méglichkeiten es flr die Umsetzung gibt.

Des Weiteren soll Zeit sein, aktiv zu werden,

in kleinen Gruppen erste ldeen zu entwickeln und
diese in der Gesamtgruppe zu besprechen.

Bitte bringen Sie, falls vorhanden, neben Ihren Ideen
auch Fotos von Infostédnden und bereits vorhandenes
Informationsmaterial mit.

Albrecht Ottmar
Dipl. Sozialpadagoge und Kommunikationswirt
fur Offentlichkeitsarbeit

bis 11.06.2021 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 16 Menschen aus Selbsthilfegruppen / -initiativen
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Termin Donnerstag | 21.10.2021
18:30 - 21:00 Uhr
Ort KISS Stuttgart
Tlbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Moderation Beate Voigt

Austauschtreffen fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Tipps fiir die Gruppenarbeit
Integration neuer Mitglieder

Selbsthilfegruppen zeichnen sich dadurch aus,

dass sie offen fUr neue Mitglieder sind. Einerseits
kommt mit den Neuen ein ,frischer Wind*“ in die
Gruppe, andererseits kann dies zu Veranderungen,
Stérungen oder Irritationen fuhren. Es bringt auf
jeden Fall Bewegung in die Gruppe, egal ob dies als
Stoérung oder als Chance zur Veréanderung angesehen

wird.

An diesem Abend wollen wir uns gemeinsam Gedan-

ken um die Integration neuer Mitglieder machen:

* In welcher Art und Weise wollen wir neue
Mitglieder aufnehmen?

* Wie kdnnen wir neue Mitglieder willkommen
heien und mit unseren Gepflogenheiten vertraut
machen?

* Wieviel Raum mdchten wir neuen Mitgliedern

wahrend des ersten Treffens geben?

Diese und ahnliche Fragen werden uns an diesem
Abend beschaftigen. Im Gesprach kénnen
Erfahrungen ausgetauscht und konkrete Fragen

geklart werden.

Beate Voigt
Dipl. Sozialpadagogin, KISS Stuttgart

bis 14.10.2021 bei KISS Stuttgart
0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

6 - 8 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Termin

Ort

Referentin

Infoveranstaltung fiir Fachkrafte

Freitag | 16.04.2021
11:00 - 12:30 Uhr

KISS Stuttgart

Tubinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Janne Rauhut

Anmeldung
Telefon
E-Mail

Teilnehmende

Selbsthilfegruppen -
welche es gibt und was sie machen

Informationsveranstaltung fiir Fachleute

in Beratungsstellen und -funktionen

Die Chance, durch den Besuch einer Selbsthilfe-
gruppe Entlastung und vertrauensvolle
Gemeinschaft zu erleben, wieder Bewegung
ins eigene Leben zu bringen und dadurch
mehr Lebensqualitat zu gewinnen, kénnte
eigentlich von noch viel mehr Menschen genutzt
werden. Leider wissen viele gar nicht, wie grof
und vielfaltig das Gruppenangebot in Stuttgart

tatsachlich ist.

Wir bieten Menschen, die in Beratungsstellen
oder in Beratungsfunktionen arbeiten, an,
ihr Wissen Uber Selbsthilfegruppen und deren
Wirkung zu erweitern, damit sie in ihrem
Arbeitsbereich fundiert zu gemeinschaftlicher

Selbsthilfe (be)raten konnen.

Janne Rauhut
Sozialpadagogin B.A., KISS Stuttgart

bis 09.04.2021 bei KISS Stuttgart
0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de

4 - 12 Mitarbeiter*innen aus dem Bereich Beratung
(Sozial- & Gesundheitsbereich sowie Betriebe und Behérden)
24| 25




Unterstiitzung fiir Patient*innen
und Entlastung far die Praxis

In Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wirttemberg bietet KISS Stuttgart dieses
Seminar an, um Praxismitarbeiter*innen Uber das
vielfaltige Angebot an Selbsthilfegruppen

zu informieren.

Sie erhalten eine Einflhrung in die gemeinschaftliche
Selbsthilfe und erfahren, wie Sie zu geeigneten

Gruppen vermitteln kbnnen, um Ihren Patient*innen

ohne groflen Aufwand gezielt Hilfen an die Hand
zu geben. Mitglieder verschiedener Selbsthilfegruppen
werden dabei konkret Uber ihre Erfahrungen

berichten und Ihre Fragen beantworten.

Ziel dieses Seminars ist es, eine medizinische
Fachangestellte der Arztpraxis als zentrale Ansprech-
partner*in fur Selbsthilfegruppen zu qualifizieren.
Diese Strukturveranderung setzt Ressourcen

im Praxisablauf frei, tragt zur Patientenbindung bei
und fiihrt zur Entlastung der Arzt*innen.

Eine Teilnahme am Seminar sollte in Abstimmung

mit der Praxisleitung erfolgen.

Daniela Fuchs
Termin  Mittwoch | 13.10.2021

14:30 - 17:30 Uhr
Ort KISS Stuttgart

TUbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Daniela Fuchs & Jan Siegert

KOSA, Kassenartzliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Jan Siegert

Leitung Dipl. Sozialarbeiter, KISS Stuttgart

Fachtag fiir medizinische Fachangestellte Mitglieder von Selbsthilfegruppen

bis 06.10.2021

unter www.kiss-stuttgart.de/fachtag-mfa-2021
Telefon 0711 6406117

Teilnehmende 8 - 20 Praxismitarbeiter*innen

Anmeldung
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Sonderveranstaltung

Termin Donnerstag | 06.05.2021
20:00 - 22:00 Uhr

Ort Kulturzentrum Merlin
Augustenstr. 72 | 70178 Stuttgart

Moderation Jan Siegert

Stage Sharing -
die Mixed-Show aus Musik,Kabarett &
Comedy,Slam Poetry,Theater & Tanz

Anmeldung
Telefon
Teilnehmende

KISS Stuttgart bringt den Gedanken des miteinander
Teilens auf die Merlin-Biihne und macht daraus
eine abendfullende Kleinkunst-Mixed-Show.
Live-Musik voller Herzblut, scharfziingiges Kabarett
und flapsige Stand-up-Comedy wechseln sich ab
mit der lyrischen Sprechkunst von Slam Poetry,
kurzen Theatersequenzen und ausdrucksstarken
Tanz-Performances. Kunstler*innen aus
unterschiedlichen Genres teilen sich hier das
Rampenlicht, manche von ihnen sind erfahrene
Showbiz-Profis, andere schnuppern noch nicht

lange Bihnenluft.

Gemeinsam ist ihnen nur eines: Alle, die an diesem
Abend auf der Blihne stehen, gewahren vor dem
Auftritt im Gesprach mit dem Moderator einen
privaten Einblick in den Menschen hinter der
Kunstfigur. Sie zeigen also nicht nur, was sie konnen,

sondern auch, was ihnen am Herzen liegt.

Daraus entsteht eine Show zum Lachen, Nachdenken

und Staunen - ebenso inszeniert wie ehrlich.

Jan Siegert
Dipl. Sozialpadagoge, KISS Stuttgart

unter www.kiss-stuttgart.de/stagesharing2021
0711 6406117

Menschen, die Lust auf einen Abend voller
Abwechslung und Inspiration haben.
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Wit KOMMEN
Lum

Termin Donnerstag | 17.06.2021
16:00 - 19:00 Uhr
Ort KISS Stuttgart

Tlbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart

Moderation Jan Siegert

Infoveranstaltung fiir Interessierte

Anmeldung

Telefon
Teilnehmende

Tag der offenen Tiir bei KISS Stuttgart
Was Sie schon immer einmal Gber
Selbsthilfegruppen wissen wollten

Erkrankung? Krise? Umbruch? Neuorientierung?
Sucht? In Selbsthilfegruppen schliefen sich
Menschen zusammen, die ein gemeinsames Thema
verbindet. In der Gruppe finden Sie Verstandnis

und Unterstitzung, teilen Wissen und Erfahrung.

Die meisten Menschen sind Uberrascht, wenn sie
erfahren, wie viele Selbsthilfegruppen es in Stuttgart
gibt und wie viele Themenbereiche abgedeckt
werden. Beim Suchen und (Zurecht-)finden hilft die
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart.

In einem Vortrag erhalten Sie einen Uberblick tiber
die Gruppen in der Landeshauptstadt und erfahren,
was bei den Treffen passiert bzw. wie man teil-
nehmen kann. Sie lernen die kostenfreien Angebote
der Selbsthilfekontaktstelle kennen, werfen einen
Blick in die RGume der Gruppen und bekommen in
entspannter Atmosphare bei Kaffee, Tee und
Kuchen alle Fragen beantwortet, die Sie zum Thema
haben. Wahrenddessen besteht jederzeit die
Gelegenheit zu einer personlichen Beratung durch
eine KISS-Mitarbeiterin.

Jan Siegert
Dipl. Sozialpadagoge, KISS Stuttgart

unter www.kiss-stuttgart.de/infotag2021

0711 6406117

Menschen, die mehr Uber Selbsthilfegruppen und
KISS erfahren méchten
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Selbsthilfetag 2021

Termin Samstag | 25.09.2021 Anmeldung
11:00 - 16:00 Uhr
Ort Birgerzentrum West

Bebelstrafe 22 | 70193 Stuttgart
Leitung KISS-Mitarbeiter*innen

Sonderveranstaltung Telefon

Teilnehmende

Der Selbsthilfetag ist im Grunde eine Messe fir die
Stuttgarter Selbsthilfe-Kultur und findet erstmalig

im Burgerzentrum West statt.

Uber 60 Stuttgarter Selbsthilfegruppen und
selbstorganisierte Initiativen fullen die RGume mit
einer bunten Vielfalt an Themen, stehen an
Infostanden flr Gesprache bereit und bieten

Veranstaltungen an.

Drumherum gibt es den ganzen Tag ein kulturelles
Rahmenprogramm und viele Mitmach-Aktionen.

Ob Vortrag, Lesung, Live-Performance oder
Kurzkonzert ... Sie durfen gespannt sein, in welchen
bunten Facetten die Selbsthilfe sich zeigt.

Das ausflhrliche Programm finden Sie ab Ende

Juli auf www.kiss-stuttgart.de

Damit sowohl méglichst viele Gruppen als auch
Interessierte den Tag besuchen kdnnen,

ist Barrierefreiheit fir uns ein wichtiges Thema.
Der Ort ist 6ffentlich gut zu erreichen

(Haltestelle Schwab-/Bebelstrafe) und ein Parkhaus
ist vorhanden. Die Er6ffnungsveranstaltung wird

in Gebardensprache Ubersetzt.

Fir Besucher*innen nicht erforderlich,
Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte Initiativen
koénnen ihre Teilnahme bis 30.04.2021 bei KISS
Stuttgart anmelden.

Weitere Informationen unter
www.kiss-stuttgart.de/selbsthilfetag2021

0711 6406117

Offen fur alle interessierte Menschen
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WIR - Stuttgarter Selbsthilfe Magazin Terminiibersicht chronologisch

WIR heift die zweimal jahrlich erscheinende Datum Programm Seite
Zeitschrift rund um die Selbsthilfe in Stuttgart. 23.01.2021 Finde deinen eigenen Superhelden 06
Die Zeitschrift liegt bei KISS Stuttgart in der Tubinger 09.02.2021 Férderung durch die gesetzlichen Krankenkassen 08
Str. 15 aus, aber auch in Arztpraxen, therapeutischen 13.02.2021 Vom ersten Schritt - Wir entdecken Theater 10
Einrichtungen, Rathausern, Biichereien, Amtern 25.02.2021 Gluckslabor- Aufwind fiir die Seele 12
und an vielen anderen Orten. 06.03.2021 Mit meiner Biografie in der Gruppe 14

12.04.2021 Wir machen eine Radiosendung 16
Kostenlos abonnieren oder downloaden 16.04.2021 Selbsthilfegruppen - 24
Wenn Sie das Stuttgarter Selbsthilfe Magazin welche es gibt und was sie machen
kostenfrei abonnieren méchten, nutzen Sie bitte 06.05.2021 Stage Sharing - die Mixed Show 28
das Bestellformular auf unserer Website. 20.05.2021 Tipps fr die Gruppenarbeit - 18

Ablauf ei G treff
Wollen sie aber die aktuelle und altere Ausgaben auteines Gruppentretiens
. o o 17.06.2021 Tag der offenen Tur 30

des WIR Magazins als PDF-Datei, kdnnen Sie diese

26.06.2021 Ein Infostand flr unsere Gruppe 20
auch downloaden. Beides finden Sie hier:

25.09.2021 Selbsthilfetag 32
www.kiss-stuttgart.de/downloads . . . )

13.10.2021 Unterstutzung fur Patient*innen und 26

Entlastung fur die Praxis

21.10.2021 Tipps fur die Gruppenarbeit - 22
Intergration von Neuen
18.11.2021 Entspannt und gelassen durch Meditation 12

und Achtsamkeit

WER VERSTENT, 157 DABEI

LT e —
T
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Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tlbinger Strae 15 70178 Stuttgart

Tel. 0711 640 61 17 Fax 0711 607 45 61
info@kiss-stuttgart.de = www.kiss-stuttgart.de

Sprechzeiten

Telefonische Information und Beratung
Montag 14:00 - 16:00 U
Dienstag

ersonliche Beratung
Mittwoch ~ 18:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag 12:00 - 13:00 Uhr

[ | [ |
"= m
Selbsthilfekontaktstelle
KISS Stuttgart



