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RESILIENZ - SEELISCHE WIDERSTANDSKRAFT

= Durch schwere Zeiten gehen, ohne den Mut zu verlieren, und

an Krisen wachsen. Die Therapeutin und Resilienz-Expertin Birgit
Wolter erlautert, was einen Menschen seelisch widerstandsfahig
macht und welche Haltung dahinter steht. Resilienz ist lernbar! =

MENTAL HEALTH APPS - CHANCEN UND RISIKEN

= Digital Health: eine regelrechte Flut von Online-Angeboten buhlt
auch im Bereich der psychischen Erkrankungen um die Gunst von
Betroffenen. So grof das Potential erscheinen mag, so grofd sollte
auch die Vorsicht sein. =
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KRAFTAKT IM RATHAUS

KISS Stuttgart prasentiert gemeinsam mit dem Kunstler
Thomas Putze die Ergebnisse des Kunstprojekts KRAFTAKT im
Rathaus. Die Beteiligten, die Macher und die zahlreichen Gaste
zur Eréffnung sind sich einig: eine spannende und auflergewdhn-
liche Ausstellung ist entstanden.

EDITORIAL E

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wieso kann der eine Mensch ertragen, was den
anderen zerbricht? Welcher Fahigkeiten bedarf es, um
aus Krisen und schwierigen Zeiten nicht geschwacht,
sondern gestarkt hervorzugehen? Um diese und wei-
tere Fragen geht es ab Seite 4 in unserem Leitartikel
zum Thema Resilienz - der Widerstandskraft der
Seele. Resiliente Menschen, namlich Mitglieder von
Selbsthilfegruppen, hat auch der Kunstler Thomas
Putze kennen gelernt, als er sie im vergangenen Jahr
fUr die Ausstellung KRAFTAKT auf ungewdhnliche
Weise portraitierte. Eindriicke von der Vernissage im
Rathaus finden Sie auf den Seiten 8 und 9. Nachdem
wir uns im letzten Heft dem digitalen Wandel gewid-
met haben, knlpfen wir in dieser Ausgabe daran an
und werfen einen Blick auf den wild wachsenden
Markt der sogenannten Mental Health Apps: digitale
Begleiter im Bereich der seelischen Gesundheit (Seite
10 - 12). In einer Ubersicht finden Sie auferdem eine
Auflistung aller Selbsthilfegruppen, die es in Stuttgart
zu diesem Themenfeld gibt.

Neuigkeiten aus der Selbsthilfekontaktstelle: ab Seite
13 zeigen wir Ihnen unter anderem, warum gerade
eine KISS-U-Bahn und ein KISS-Bus durch Stuttgart
fahrt und wie Interessierte den Selbsthilfegedanken
mit unseren neuen animierten Erklarvideos besser
verstehen kdénnen. Stuttgart hat jetzt mit Simone
Fischer eine hauptamtliche Beauftragte fur die Belan-
gen von Menschen mit Behinderungen. Sie hat sich
Zeit fur ein ausfuhrliches Interview (Seite 15 - 17)

mit uns genommen, in dem sie einen umfassenden
Einblick in ihre Arbeit gibt. Wie immer stellen sich
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen aus unserer
Stadt in ihren eigenen Worten vor - der Verein Sput-
nik, russischsprachige Elterngruppe von Kindern

mit Beeintrachtigungen, sogar in muttersprachlicher
Ubersetzung. Mit dieser Ausgabe startet eine neue
Reihe, die Sie ab jetzt regelmafig im Magazin finden.
In ,Tipps fur die Gruppenarbeit” (Seite 23) finden
Selbsthilfegruppen nitzliche Ideen und Anregungen
fr ihre Treffen.

Wie gewohnt finden Sie im Heft die aktuellen Grin-
dungen neuer Selbsthilfegruppen, eine Terminuber-
sicht Uber unsere kommenden Veranstaltungen und

viele weitere Infos rund um die Selbsthilfe in Stuttgart.

Viel Spaf3 beim Lesen und gute Begegnungen!

Das Team der KISS Stuttgart



Seelische Widerstandskraft

Resilienz - das Geheimnis der inneren Starke

Das Konzept der Resilienz wird im
folgenden Artikel vorgestellt. See-
lische Widerstandskraft ist das
Zauberwort, das erklart, warum
manche Menschen mit extremen
Belastungen fertig werden, unter
denen andere zu zerbrechen schei-
nen. Resilienz kann - wenn sie nicht
angeboren ist - in allen Lebenspha-
sen erworben, genauer: eingeuibt
werden. Aus diesem Grund scheint
der Resilienzansatz gut zum syste-
mischen Denken zu passen: Der
Mensch als sich standig entwickeln-
des und wandelndes Wesen.

Resilienz, so nennen Forscher unsere
seelische Widerstandskraft. Wieso
kann der eine Mensch ertragen, was
den anderen zerbricht? Welcher Fahig-
keiten bedarf es moglicherweise, um
aus Krisen gestarkt hervorzugehen?
Neue psychologische Forschungen zei-
gen: Jede Krise Iasst sich bewaltigen

- vorausgesetzt, wir schulen unsere
innere Starke.

Es gibt Menschen, die schwierigste
Lebensbelastungen bewaltigen, bei
denen man sich wundert, dass sie psy-
chisch nicht zerstort sind, beispiels-
weise nach Trennungen, Niederlagen,
Tod, Gewalt, Missbrauch, Einsamkeit.

Resilienz bedeutet in der Biologie:
Elastizitat, Spannkraft, Schwung,
Beweglichkeit. In der Psychologie
meint es die Widerstandskraft, die
Menschen Krisen meistern und
Schweres bewaltigen lasst. Resilienz
ist der Wille zu Uberleben. Dies bein-
haltet die psychische und physische
Starke, die es Menschen ermdglicht,
Lebenskrisen ohne langfristige Beein-
trachtigung zu meistern.

Resilienzforscher suchen seit fast

dreiig Jahren nach den Faktoren, die
einen Menschen ertragen lassen, was
den anderen zerstort. Ausgelost wurde

das Forschungsinteresse durch die
Beobachtung, dass nicht alle Kinder,
die in extrem belastenden Verhaltnis-
sen aufwachsen, in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt sind und nicht alle spa-
ter, als Erwachsene, zwangslaufig mit
den Folgen ihrer Kindheitsereignisse
zu kampfen haben.

Wieso kbnnen manche Menschen
mit ihren Furchen und Narben leben
und andere verzweifeln am ,Kratzer“?
Unser Leben stéren, verstoren oder
sogar zerstoren - das kann vieles
schon in der Kindheit. Belastungen
der Mutter wahrend der Schwan-
gerschaft, Armut, Arbeitslosigkeit,
Scheidung der Eltern, unzureichende
Grundversorgung - Risikofaktoren
fern jeder Leichtigkeit. Unterschiede,
die einen Unterschied machen, sind
bei ,resilienten” Kindern im Gegen-
satz zu ,auffalligen:

m Stabile emotionale Beziehung zu
einem Erwachsenen (Eltern, Onkel,
Tante, Nachbarn, Lehrer etc.).

= Menschen, die als soziales Vorbild
dienen und zeigen, wie Probleme
konstruktiv geldst werden kénnen.

m Frah Leistungsanforderungen zu
bewaltigen (ein Amt in der Schule,
die Versorgung jungerer Geschwister
etc.).

Sind wir erwachsen, kénnen Trennung,
Krankheit, das Ende einer Liebe, Tod,
Naturkatastrophen etc. folgen. Unend-
lich ist, was einem den Atem nehmen
kann im Laufe eines Lebens. Um als
resilient zu gelten, ist es offenbar
wichtig, die Fahigkeit zu haben, die
eigene Situation verandern zu kénnen,
kein Opfer zu sein. Erwerben kann
man den Glauben, sein Schicksal
zahmen zu kdnnen, am leichtesten in
den ersten zehn Jahren, sagen For-
scher, aber ein Teil jener ,Gluckshaut”
scheint auch angeboren: z. B. ein
pflegeleichtes Temperament schon




als Baby und Kleinkind. Manche Men-
schen werden mit der Fahigkeit zur
Resilienz geboren.

Kinder und Erwachsene, die in Stu-
dien als resilient galten, wurden als
freundliche, gut gelaunte und herz-
liche Menschen beschrieben, die sich
schnell neuen Bedingungen anpas-
sen. Und auch die, die unter schwie-
rigsten Bedingungen aufwuchsen,
hatten eine fursorgliche Bezugsperson
innerhalb oder auRerhalb der Familie.
Resiliente, ob aus schwierigen oder
harmonischen Familien, fihlen sich
akzeptierter als andere, wissen, wie
man soziale Konflikte 16st und Unter-
stltzung mobilisiert. Ihr Selbstwertge-
fahl ist hoch und sie haben oft dauer-
hafte Freundschaften. Sie wachsen an
Krisen und nutzen diese als Chance.
Resilienz und ihre Entwicklung ist
nicht auf die Kindheit beschrankt, sie
zieht sich ein Leben lang durch.

Demnach ist Resilienz eine Fahigkeit,
die jeder Mensch aufbauen und ler-
nen kann. Auch Erwachsene sind zu
jedem Zeitpunkt ihres Lebens in der
Lage, ihre Widerstandskraft zu schu-
len.

Wie und wodurch entsteht die Moglich-
keit Widerstandskraft zu lernen?

Uber die Eigenschaften, die ein
Mensch haben muss, der das Puzzle
seines Lebens, seines Ichs, aus eige-
ner Kraft wieder zusammenfigt, sind
sich Forscher einig:

m Beziehungsfahigkeit
m Hoffnung

m Selbststandigkeit
m Fantasie

= Kreativitat

m Unabhangigkeit
= Humor

m Entschlossenheit
= Mut

m Einsicht

m Reflexion

Das ist das Gerust, das uns halt, wenn
wir in Krisensituationen standhalten.
Aber kann man das erlernen? Auch
hier sind sich die Forschungen einig,
durch Disziplin und Ausdauer kann
man seine Resilienz steigern, ein
Uberschaubares praktisches Hand-
werkszeug sind die sieben Sdulen des
~Resilienz-Konzeptes*“:

m Optimismus

m Akzeptanz

m Lésungsorientierung

m Opferrolle verlassen

m Verantwortung Ubernehmen
m Netzwerk-Orientierung

m Zukunftsplanung

Micheline Rampe?! vertritt die Auffas-
sung, dass man das Geheimnis der
inneren Starke mit dem Kochen eines
Eintopfes vergleichen kann. Aus den
sieben o. g. Zutaten entsteht der Ein-
topf. Der eine braucht mehr Fleisch,
der andere mehr Kartoffeln, dem
anderen fehlen die Vitamine. Manch-
mal hat man eine Zutat nicht vorratig
und muss improvisieren. Wenn bei-
spielsweise niemand da ist, der zuhort
- also die Saule Netzwerk ausfallt

- kann eine Idee sein, im Alleingang
beginnend nach Lésungen zu suchen.

Resilienz, ein Weg Krisen zu bewal-
tigen?

Der amerikanische Familientherapeut
H. N. Wright? vergleicht einen resili-
enten Menschen mit einem Boxer,
der im Ring ausgezahlt wird, aufsteht
und danach eine vollig neue Taktik
wahlt. Nichtwiderstandsfahige Per-
sonen andern ihren Stil nicht, sondern
lassen sich erneut niederschlagen.
Sie machen, so Wright, zwei Fehler:
Sie verfluchen ihre Krise. Legen ihre
ganze Aufmerksamkeit in die Entste-
hung und ins Problem selber, aber
Uber die Frage, wie es gelost werden
koénnte, denken sie eher nicht nach.

Resiliente Menschen gehen mit
Schicksalsschlagen und Niederlagen
vOllig anders um. Aus der bislang vor-



liegenden psychologischen Forschung
lassen sich folgende Kennzeichen re-
silienter Menschen festhalten:

1. Akzeptanz der Krise und die damit
verbundenen Gefiihle

In Krisenzeiten nehmen sich resiliente
Menschen Zeit. Sie wissen: Weglau-
fen gilt und hilft nicht. Bewusst ist
ihnen, dass sie derzeit auch keinen
klaren Gedanken fassen konnen.
Geschweige denn, eine Entscheidung
fallen konnen. Sie gehen davon aus,
dass es eine Zeit geben wird, in der
sie wissen werden, was zu tun ist. Bis
dahin suchen sie sich einen Ort, an
dem sie sich wohl fuhlen (das eigene
Bett, ein Ort in der Natur etc.) - und
lassen ihren Geflihlen freien Lauf. Sie
schamen sich nicht inrer Tranen, ihrer

Wut oder ihrer Angste und frieren ihre
Emotionen nicht ein.

2. Suche nach Losungen

Menschen haben die Moglichkeit,
unterschiedlich auf Krisen zu reagie-
ren. Beispielsweise durch Klagen:
~Warum passiert gerade mir das?
Womit habe gerade ich dieses Unheil
verdient? Ich Uberlebe dies nicht...”

Es gibt auch die Moglichkeit es anders
zu sagen: ,Ich habe nicht erwartet,
dass mir dieses Schicksal passiert.

Es liegt nicht in meiner Macht, es
ungeschehen zu machen. Vor mir liegt
eine schwierige Zeit, was kann ich tun,
damit ich diese meistern kann?*

Resiliente Menschen wahlen die
zweite Moglichkeit. Sie entscheiden,

welche Folgen das Geschehene fir sie
haben kénnte.

3. Problemlosung nicht allein

Ein wichtiges Merkmal der Resilienz
ist, dass krisenerschutterte Personen
Bereitschaft zeigen mit anderen tber
ihre Sorgen zu reden. Sie versuchen
nicht, die Probleme im Alleingang zu
I6sen. Psychologische Studien haben
schon vielfach darauf hingewiesen,
dass Menschen, die in Netzwerken,
seien es Familie, Freunde, eingebun-
den sind, besser mit Schicksalsschla-
gen umgehen kénnen. Resiliente
suchen adaquate Ansprechpartne-
rinnen in ihrer Not. Sie suchen Men-
schen, die sich nicht von Gefuhlen
verunsichern lassen, die empathisch
und unterstltzend sind und sie an




ihre Ressourcen erinnern. Sie meiden
Menschen, die Spriiche klopfend
unterstitzen: ,Andere Mutter haben
auch schéne Séhne.“, ,Anderen geht
es viel schlechter.” usw.

4. Nicht als Opfer fiihlen

Menschen, die in Krisen stecken, sind
haufig ohne Hoffnung auf Anderung,
sehen alles grau in grau und betrach-
ten sich als Opfer der Umstande. Auch
resiliente Menschen haben zuweilen
Opfergeflihle, wie ,ich weif nicht,

was ich tun soll; ich kann nicht ..., nie-
mals mehr werde ich mich verlieben
... usw.“. Doch nach einer gewissen
Zeit schaffen sie es, anders uber ihre
Situation zu denken. Anstatt ,ich kann
nicht“, wahlen sie Worte wie ,ich will
es versuchen, ich probiere etwas
anderes ..."“.

5. Optimistisch bleiben

Resiliente Menschen bleiben optimis-
tisch. Ohne die feste Uberzeugung,
dass sich die Dinge irgendwann zum
Positiven wenden werden, ist Wider-
standsfahigkeit nicht denkbar. Dieser
gesunde Optimismus meint nicht posi-
tives Denken.

Beim positiven Denken wird die Reali-
tat verleugnet. Optimistisches Denken
dagegen respektiert die Realitat und
geht davon aus, dass negative Ereig-
nisse begrenzt sind und auch wieder
bessere Zeiten zu erwarten sind. Des
Weiteren verallgemeinern optimistisch
denkende Menschen nicht. Bei einer
Niederlage denken sie nicht: ,Ich
tauge nichts*, sondern ,,... dieses Mal
ist es mir nicht gelungen, das nachste
Mal wird es klappen ...“.

6. Sich nicht selbst die Schuld geben

Zu Beginn einer Krise sind auch
Schuldgeflihle die Regel. Betroffene
qualen sich mit Selbstvorwurfen, ,,...
hatte ich besser aufgepasst, dann ...*,

... hatte ich ihr mehr Aufmerksamkeit
zuteil werden lassen, dann ware Sie
noch da...“.

Resiliente Menschen entscheiden sich
relativ bald, diese Art der Selbstan-
klage zu unterlassen und ihren eige-
nen Anteil an der Krise einzuschatzen.
Sie erkennen auch, was andere, oder
die Bedingungen, dazu beigetragen
haben. Dies gijlt als gute Prophylaxe,
das eigene Selbstwertgefiihl zu erhal-
ten. Je groRer dieses ist, desto besser
die Chance, einen Schicksalsschlag zu
Uberwinden.

7. Zukunftsorientiert planen

Resiliente Menschen halten nichts fir
selbstverstandlich. Sie rechnen mit
den Wechselféllen des Lebens und
sind gedanklich damit beschaftigt. Die
Frage ,Was ware wenn ...?" stellen sie
sich auch in Zeiten, in denen es keine
Veranlassung dazu gibt. Dadurch sind
sie auf die regelhaften Zasuren im
Lebenszyklus wie Heirat, Geburt, Tod
der Eltern, Alterwerden, Berufswech-
sel, Scheidung gedanklich vorberei-
teter. Es trifft sie mental nicht vollig
unvorbereitet.

Auch H. N. Wright ist Uberzeugt, dass
vorausplanendes Krisenmanagement
die Resilienz starkt. Seiner Meinung
nach konnten manche Ehen die Schei-
dung umgehen, wenn sich Paare im
Vorfeld schon mit den Problemen und
Belastungen beschéaftigen wirden, die
im Zusammenleben auftreten kdnnen.

Resiliente klammern sich demzufolge
nicht an Menschen, Ideen, Dinge, die
ihnen Schmerzen bereiten. Sie haben
eher die Haltung, es ist wie es ist, und
nichts lasst sich festhalten. Das Gute
nicht, das Schlechte nicht. Sie hal-
ten Niederlagen fir vorubergehend,
geben sich nicht die alleinige Schuld
in schwierigen Lebenssituationen und
betrachten Probleme als Herausforde-
rung, an denen es zu wachsen gilt.

Hieraus resultierend, kann die per-
sOnliche Widerstandsfahigkeit als
Maéglichkeit und Chance der Krisen-
bewaltigung in allen Lebensphasen

in Therapie-/ Beratungssettings (mit)
auf- und ausgebaut werden. Wie gut,
dass Resilienz an jedem Zeitpunkt des
Lebens geschult werden kann.

Literatur- und Quellenangaben:

1) Rampe, M. (2004). ,Der R-Faktor*.
Das Geheimnis unserer inneren
Stérke. Frankfurt am Main:
Eichborn-Verlag

2) Wright, H. N. (1997). Resilience.
Rebounding When Life’s Upsets Knock
You Down. Michigan
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Kunst und Selbsthilfe: eine aufergewodhnliche Ausstellung

KRAFTAKT im Rathaus

Falls Sie die Vorgeschichte noch nicht
kennen: der Bildhauer, Zeichner und
Performance Kunstler Thomas Putze
hat Begegnungen mit Menschen aus
Selbsthilfegruppen zu kunstlerischen
Happenings gemacht, aus denen
Werke fur eine Ausstellung entstan-
den, die man so noch nicht gesehen
hat.

Denn ,Selbsthilfegruppe* heifdt: sich
auseinanderzusetzen mit der eigenen
Person und mit anderen. An die Bewal-
tigung einer schwierigen Lebenssitu-
ation heranzugehen, heifdt Arbeit fir
sich, oft auch flr andere. Im Kreis von
gleichgestellten Betroffenen gelingt
dies haufig besser, aber insbesondere
der erste Schritt kann ein echter Kraft-
akt sein.

So heiflt auch die Ausstellung. Sie
versucht, genau diesen KRAFTAKT
einzufangen. Die Anstrengung, sich
dem eigenen Thema zu stellen, sich
anderen gegenuber zu 6ffnen und es
gemeinsam zu bewaltigen, hat der
Kinstler in seine Arbeiten Ubertragen.

Wie ist ihm das gelungen?

Indem er es sich selbst absichtlich
schwer gemacht hat, als er von Juli bis
Dezember 2018 Menschen aus zehn
Stuttgarter Selbsthilfegruppen portrai-
tierte. Anstelle von Leinwand aus dem
Kinstlerbedarf verwendete er gefun-
dene Materialien wie alte Schrank-
teile, Bootsplanken, Balken oder
Metallplatten. Die Sitzungen fanden
nicht in einem ruhigem Atelierraum
statt, sondern in einer selbstgebauten,
windoffenen Kuppel aus Schrott - je
nach Jahreszeit bei Hitze, Regen oder
Kalte. Mal verwendete Putze einen
mit Gewichten beschwerten Pinsel,
mal fraste, kratzte und brannte er

mit Motorsage, Bohrmaschine, Win-
kelschleifer oder SchweifRbrenner.

Manche Bilder fertigte er blind, an der
Kuppeldecke kletternd oder kopfuber
hangend an. Eine Tuschezeichnung
entstand wahrend eines Sturms, der
zu einem Wolkenbruch mit Hagel-
schauer auswuchs. Die kérperlichen
Anstrengungen fuhrten dazu, dass alle
Arbeiten in nur wenigen Minuten ent-
stehen mussten. Ausruhen und spater
weiterarbeiten sah das Konzept nicht
vor.

Die Werke mégen deshalb fir manche
Betrachter grob oder sogar unfertig
erscheinen. Sie sehen aber so aus,
weil sie aus einem Kraftakt heraus
entstanden sind, der sie verschoben,
manchmal verschroben hat. Die Por-
trait-Sitzungen selbst stellten jede flr
sich eine physische Grenzerfahrung
dar, aus der authentische Momentauf-
nahmen und auRergewodhnliche Dar-
stellungen von Menschen hervorgin-
gen, die ihr Thema in der Gemein-
schaft ihrer Gruppe bewaltigen.

Die Portraitierten kommen aus Selbst-
hilfegruppen aus ganz unterschied-
lichen Themenkategorien: Ausgren-
zung, Behinderung, geschlechtliche
Identitat, korperliche und psychische
Erkrankung, Krise, Sucht, Trauer oder
Trauma. Alle zeigten sich begeistert
von den Ergebnissen des Kunstpro-
jekts.

Feierliche Eroffnung der Ausstellung
im Stuttgarter Rathaus

Bei der Vernissage Mitte Mai herrschte
viel Andrang auf der Ebene vor dem
grofen Sitzungssaal im Rathaus.
Neben vielen interessierten Besuche-
rinnen hatten sich auch zahlreiche
Stadtratsmitglieder und Politikerlnnen
verschiedener Fraktionen eingefunden
und bestaunten gemeinsam die unge-
wohnlichen Exponate. Burgermeister
Dr. Martin Schairer zollte in seinem

GruBwort dem Mut von Menschen
Respekt, die sich in einer Selbsthil-
fegruppe 6ffnen, um gemeinsam mit
anderen an ihrem Thema zu arbeiten:
slch hatte diesen Mut nicht”, erganzte
der frihere Polizeiprasident freimu-
tig. Uberhaupt herrschte an diesem
Abend eine feierliche Atmosphare

der Offenheit und Wertschatzung, die
aus der besonderen Verbindung von
spannender Kunst und der Zusam-
menkunft von engagierten Menschen
mit unterschiedlichen thematischen
Backgrounds hervorging.

Thomas Putze sorgte mit seinem Song
sEasy Life“ selbst fur die musikalische
Umrahmung der Vernissage.

Gezeigt wurde eine Auswahl der ent-
standenen Bilder und Skulpturen
sowie ein Film zur Entstehung der
Arbeiten. Die Exponate enthielten
weder Hinweise auf die Namen

noch auf die Selbsthilfegruppen der
jeweils Portraitierten, sondern waren
mit lyrischen aus Gesprachsnotizen
verdichten Fragmenten beschildert.
Einige der Dargestellten posierten
freim(tig und stolz neben ihren Wer-
ken, die ihnen der Kunstler Gbrigens
geschenkt hat. Sehr groRzugig, Herr
Putze!

Wir bedanken uns herzlich bei allen
Mitwirkenden, beim BKK Landesver-
band Sud fur die finanzielle Férderung
und bei der Stadt Stuttgart!

Hier geht es weiter

Weitere Infos, Bilder sowie den
Film zur Ausstellung finden Sie auf
www.kiss-stuttgart.de/kraftakt.
Dort erfahren Sie auch, wann und
wo die Ausstellung noch einmal
gezeigt wird.



oot



Chancen, Risiken und fehlende Standards

Mental Health Apps - digitale Begleiter bei psychischen Erkrankungen

Im letzten Heft des WIR-Magazins ging
es um den digitalen Wandel, der alle
Aspekte des gesellschaftlichen Lebens
tiefgreifend verandert. Dazu gehort
der Gesundheitsbereich ebenso wie
die gemeinschaftliche Selbsthilfe.

In dieser Ausgabe werfen wir einen
Blick auf den schnell wachsenden
Markt der digitalen Gesundheitsan-
wendungen und dort wiederum auf
den Bereich der sogenannten Mental
Health-Apps. Darunter versteht man
Software-Angebote, die Menschen
mit psychischen Erkrankungen in
der Alltagsbewaltigung und auch im
Therapieverlauf erganzend einsetzen
kénnen.

Wie funktioniert das?

Die meisten Menschen besitzen ein
Smartphone und damit einen Compu-
ter flr die Hosentasche. Sie werden
kunftig die bevorzugte Plattform fir
Mental Health Apps (lUbersetzt: Anwen-
dungen fur seelische Gesundheit)
sein, wenngleich sich einige dieser
Programme auch vom heimischen

PC aus bedienen lassen. Manche
Apps beziehen sich auf eine konkrete
Erkrankung, andere auf mehrere ver-
schiedene. Grundsatzlich lassen sie
sich in ihrem Zweck in folgende Kate-
gorien unterteilen:

m Informationsmedium zur Recherche
Uber bestimmte Erkrankungen, St6-
rungsbilder und die entsprechenden
Behandlungsmdglichkeiten

m Kommunikationsmedium zur Vernet-
zung von Betroffenen untereinander
oder mit Fachleuten durch Foren,
Chat- oder Videokonferenzen

m Interventionsmedium zur direkten
Nutzung von Angeboten aus den
Bereichen Pravention, Selbsthilfe,
Behandlung oder Nachsorge

Insbesondere die Interventionsan-
gebote bieten in der Theorie eine
nutzliche Unterstltzung, da sie Uber
Tagebuch-Funktionen 0.a. ein Protokol-
lieren des eigenen Befindlichkeitsver-
laufs ermdglichen, der beispielsweise
bei einer spateren Diagnosestellung
hilfreich sein kann. Durch die ortsun-
gebundene Verfugbarkeit des Smart-
phones lasst sich alles zeitnah und
einfach aufschreiben. Hinzu kommt
noch der gesamte Bereich der moder-
nen Sensorentechnik: ob Uber die
eingebaute Kamera oder Uber weitere
Funktionen von z. B. Smartwatches -
verschiedene Korperfunktionen sind
regelmaRig messbar und erganzen die
Aufzeichnungen, und auch Audio- oder
Videotagebucher sind moglich.

Fehlende Orientierungs-
moglichkeiten

Beim Recherchieren fir diesen Artikel
wurde schnell deutlich, wie schwierig
€es sich gestaltet, passende und sinn-
volle Software-Angebote zu finden.
Sucht man auf Smartphones mit dem
Android Betriebssystem nach dem
Begriff ,,psychische Erkrankung®,
erhalt man im Google Play-Store allein
250 Ergebnisse angezeigt. Im iTunes-
Store (auf Geraten von Apple) sieht
es ahnlich aus. Hinter welchen Apps
stehen fachlich qualifizierte Anbie-
ter? Steckt fundiertes Wissen in den
Programmen oder sind es Produkte

von therapeutischen Laien? Welche
Gewinnabsichten bestehen und wie
finanziert sich das (haufig kostenfrei
oder gunstige) Angebot? Wie sicher
sind die persoénlichen und auerst
sensiblen Daten, die im Rahmen der
Nutzung preisgegeben werden?

Auf all diese Fragen gibt es derzeit
keine verlasslichen Antworten. Nutzer-
bewertungen im App-Store sind wenig
aussagekraftig, da sie einerseits auf
subjektiven Erfahrungen einzelner
Nutzerlnnen mit unterschiedlichsten
Motivationen und Hintergriinden beru-
hen, andererseits auch massenhaft
durch Anbieter selbst erstellt werden
kénnen. Eine offizielle Qualitatssiche-
rung besteht derzeit (noch) nicht.

Chancen, Risiken und fehlende
Standards

In einem Bericht des Deutschland-
funks (16.04.19) vom 36. Bundes-
kongress der Deutschen Gesellschaft
fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
unter dem Motto ,Vernetzt!“ wurde
gefragt, ob man per App zur besse-
ren Psychotherapie gelangen kann.
Online-basierte Angebote konnten
die Versorgung verbessern und The-
rapien effizienter machen, indem sie
beispielsweise an Therapieaufgaben
erinnern - fur Kinder und Jugendliche
(von denen heute etwa ein Funftel an
psychischen Stérungen leidet) natir-
lich ebenso wie fur Erwachsene.

Online-Therapieangebote kdnnten

die Versorgung verbessern. Manfred
Doépfner, Professor fur Psychotherapie
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
der Uniklinik KolIn, sieht darin viele
Chancen: ,Trotz der groflen Anzahl von
Dienstleistern, die wir im Bereich Psy-
chotherapie haben, haben wir immer
noch Probleme, wirklich bedarfsge-
recht zu versorgen, und eine Moglich-



keit ware, dass uber die Nutzung des
Internets, von computerisierten Inter-
ventionen und Therapieprogrammen
tatsachlich die Versorgung verbessert
werden kann, weil die Reichweite
dann auch besser ist. Psychotherapie
kann besser, mehr zu den Menschen
kommen.*

Martin Holtmann, Professor flr Kinder-
und Jugendpsychiatrie an der Ruhr-Uni
in Bochum gibt hingegen zu beden-
ken: ,Meine Hauptsorge ist, dass in
diesem Dschungel von Angeboten, die
es im Augenblick gibt, also gerade von
Apps, die frei verflugbar sind, es kaum
Orientierung gibt, keine Qualitats-
standards gibt.“ In Untersuchungen
wurde gezeigt, dass viele Apps Fehler
enthalten, die im schlimmsten Fall

zu einer falschen Selbstdiagnose
fihren kdnnen. ,Man muss glaub ich
wirklich unterscheiden zwischen den
Angeboten, die im Rahmen von sozu-
sagen seridsen Studien und so weiter
entwickelt wurden. Und dann gibt es
den vollkommen ungeregelten App-
Dschungel, wo wirklich auch Dinge
verfugbar sind, die ich fur gefahrlich
halte.”

Insbesondere um die Datensicherheit
macht sich Holtmann Sorgen: ,Das
sind ja sehr intime Daten, die die
Patienten, ihre Eltern da preisgeben.
Also auf welchen Servern liegen die?
Wer hat da Zugriff drauf? Kann ich
die wieder I6schen lassen?” Er zeigt
sich skeptisch dartber, ob die neuen
Therapieangebote die Versorgung tat-
sachlich verbessern wirden. Lediglich
in Kooperation mit echten Therapeu-
tinnen seien Online-Angebote sinnig.
Sie sollten klassische Therapien
immer nur erganzen, denn ersetzen
kdnnten sie diese nicht.

Kritisch zu sehen sei auch die
Moglichkeit, dass Krankenkassen
online-basierte Therapieangebote
nutzen, um Kosten zu senken. Martin
Holtmann sagt dazu: ,Es gibt einen
Kostendruck, sowohl im ambulanten
Bereich wie auch im stationaren Sek-

tor, den kann man auch nicht leugnen,
und ich glaube, wir missen uns auch
als diejenigen, die forschen und entwi-
ckeln, gut Uberlegen, an welchen Stel-
len sozusagen geben wir Positionen
auf und geben damit auch Inhalte auf,
die unseren Patienten bisher zu Gute
gekommen sind. Also wenn es darauf
hinauslaufen sollte, dass wir am Ende
eine billige Schmalspurtherapie anbie-
ten, einfach weil die billiger ist, dann
glaub ich ist das eine Gefahr fir die
Versorgung der Patienten!*

Zulassungsverfahren gefordert

Einig sind sich die Professoren Holt-
mann und Dopfner bei ihrer Forderung
nach staatlichen Zulassungsverfahren
flr Apps, wie sie z. B. bei neuen Medi-
kamenten schon lange Standard sind.
Sie sollten ebenso durch qualitatsgesi-
cherte Studien fundiert werden. Damit
wurden sich Transparenz und Sicher-
heit der Angebote deutlich erhéhen.

Fazit

Mitte Mai 2019 forderte der Bundes-
gesundheitsminister Spahn, dass Arz-
tinnen klinftig auch Apps verschreiben
kénnen durfen sollen. Daran lasst
sich gut ablesen, welche Haltung die
Politik derzeit zum Thema einnimmt.

(Mental-)Health Apps werden als
Zukunftstechnologie betrachtet, auf
die man hinarbeiten will. Der Markt
hingegen hat schon langst begonnen,
um die Nutzerlnnen von morgen zu
buhlen, und eine bereits heute un-
Uberschaubare Anzahl an Angeboten
birgt nicht nur Verwirrungs-, sondern
auch Gefahrenpotential. Bevor offi-
zielle Zertifizierungssysteme Nutzen
und Qualitat gewahrleisten, sollte man
Mental Health Apps deshalb mit einer
gehorigen Portion Skepsis und Vor-
sicht entgegentreten.

Ubrigens tragen viele dieser Apps
auch den Begriff ,Selbsthilfe” in Titel
oder Beschreibung in sich. Die ist
naturlich nicht zu verwechseln mit

der Selbsthilfe in Gruppen, die schon
seit Jahrzehnten als erprobte und
wirksame Ergadnzung zu Therapien

bei psychischen Erkrankungen und
Lebenskrisen existiert. Den ,menschli-
chen Aspekt”, also Empathie, Gemein-
schaftsgeist sowie die Qualitat und
Unmittelbarkeit des persénlichen
Austauschs, kdnnen Apps ohnehin nie-
mals erreichen.

Welche Selbsthilfegruppen zu psychi-
schen/psychosomatischen Themen in
Stuttgart bestehen, haben wir Ihnen
auf der Folgeseite aufgelistet.



Stuttgarter Selbsthilfegruppen zum Thema ,,psychische Erkrankungen“

m Aktionsgemeinschaft Stuttgart der
Angehorigen psychisch Kranker e. V.

m Angehorige depressionskranker
Menschen

= Anonyme Messies - AM

= Arbeitskreis Depression und Angste -
Stuttgart-Bad Cannstatt

m Aspergia

m burnoutselbsthilfe.org

m Club ,Treffpunkt Std“ (fir psychisch
Kranke, Angehorige, Fachleute und
Interessierte)

m Depressionen in jungen Jahren 18
bis 35

m Erwachsene mit ADS

m Frauen mit Depressionen

= Frauen mit sozialen Angsten

m Freizeittreff-Stuttgart - fir Menschen
mit sozialen Angsten

m Initiative Psychiatrie-Erfahrener IPE
- Stuttgart

= Menschen mit Depressionen

m Oberstdorf Gesprachsgruppe Stutt-
gart

m OCA - Obsessive Compulsive Ano-
nymous - Selbsthilfegruppe fir Men-
schen mit einer Zwangsstorung

m Offene Herberge e. V. (offener Treff-
punkt fur Psychiatrie-Erfahrene)

m Partnerlnnentreffen von psychisch
Kranken - Aktionsgemeinschaft
Stuttgart der Angehdrigen psychisch
Kranker e. V.

m Psychosomatik - Das Leben danach
(PLAN)

m Schizoide PersoOnlichkeitsstorung

m Selbsthilfegruppe Bipolare Sto6-
rungen Stuttgart

m Selbsthilfegruppe Borderline

m Selbsthilfegruppe fur Depressions-
erfahrene

m Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
seelischen Problemen

m Selbsthilfegruppe Menschen mit

Stuttgarter Selbsthilfegruppen zum Thema
~Psychosoziales/Lebenskrise”

m BASIS - Beratungszentrum fur Arbeit
und soziale Gerechtigkeit in Stutt-
gart

m Careleaver e. V. - Regionalgruppe
Stuttgart (setzt sich fur Jugendliche
und junge Erwachsene ein, die in
der Jugendhilfe leben oder bereits
verlassen haben)

m EA - Emotions Anonymous

m Ehemalige Heimkinder der Jahre
1949 - 1975

m Elternselbsthilfe GEPS Baden-Wirtt-
emberg (Gemeinsame Elterninitiati-
ve Plétzlicher Sduglingstod)

m Erster Mittelpunkt - Das Netzwerk
fUr Fuhrungskrafte in Ausnahmesi-
tuationen (fir haupt- und ehrenamt-
liche Fihrungskrafte)

m Frauen mit seelischer Gewalterfah-
rung

m Gesprachskreis Patientenschutz

der Deutschen Gesellschaft fur Hu-
manes Sterben e. V.

m Gruppe fur Frauen mit Stalkingerfah-

rungen

m ISA - Incest Survivors Anonymous

m Neuorientierung nach Trennung

m Neue Wege nach Trennung

m Selbsthilfegruppe fur berufstatige
Frauen mit Burnout-Erfahrung

m Selbsthilfegruppe fur Frauen nach
Vergewaltigung und sexuellen Uber-
griffen

m Selbsthilfegruppe fur hochsensible
Menschen

m Selbsthilfegruppe fur Trauernde
nach Suizid - AGUS

m Selbsthilfegruppe fir Trauernde
nach Suizid - Agus Il

m Selbsthilfegruppe Prokrastination

m Selbsthilfegruppe Selbstsicherheit

m SHG Freiberg - Selbsthilfegruppe fur

Angsterkrankungen

m Selbsthilfegruppe Psychose und
Arbeit

m Selbsthilfegruppe Sozialphobie

m Selbsthilfegruppe von Zwangser-
krankten

m SGzD - Selbsthilfegruppe zur Gene-
sung von zwanghafter Desorganisa-
tion

m Skin Picking / Dermatillomanie, Tri-
chotillomanie & Onychotillomanie

m Sozialphobie - Rede- und Vortrags-
angst Uberwinden

m Stuttgarter Burgerkreis zur Férderung
seelischer Gesundheit (SBSG) e. V.

m Tourette-Syndrom Selbsthilfegruppe
Stuttgart (mit und ohne AD(H)S)

Angehorige von Betroffenen sexuali-
sierter Gewalt

m Sternenkinder-Stuttgart (Eltern, die
ihr Kind in der Schwangerschaft,
wahrend oder kurz nach der Geburt
verloren haben)

= Wildrose (Selbsthilfegruppe von
Betroffenen fur Betroffene sexueller
Gewalt)

Nahere Informationen Uber
Kontakt und Zugang zu den hier
gelisteten Gruppen erhalten Sie
bei KISS Stuttgart unter
info@kiss-stuttgart.de oder
Telefon 0711 6406117.



Unterwegs sein, vom ICH zum WIR -
genau das ist es, was viele Menschen
in Stuttgart jeden Monat oder jede
Woche tun, wenn sie sich auf den Weg
zu ihrem Gruppentreffen machen. In
einer Grof3stadt nutzen die meisten
daflr die 6ffentlichen Verkehrsmittel,
die wir deshalb als Werbeflache fur
den Selbsthilfe-Gedanken verwenden.

Dazu haben wir nicht nur eine Plakat-
kampagne fur die Stuttgarter Bahnen
gestartet, sondern sogar eine kom-
plette U-Bahn und einen Bus bedru-
cken lassen.

Die farbenfrohe Gestaltung ist schwer
zu Ubersehen und zeigt vor dem
Hintergrund einer Grof3stadt, die

immer in Bewegung ist, verschiedene
Sprechblasen. Sie enthalten typische
Ausspriiche aus Treffen von Selbsthil-
fegruppen. Die Betrachterlnnen kon-
nen sie gern auf sich selbst beziehen,
und im Falle der komplett illustrierten
U-Bahn auch auf die anderen Mitfah-
renden, da die Sprechblasen so um
die Fenster und Tlren herum angeord-
net sind, als waren sie den Fahrgasten
in den Mund gelegt worden.

Falls Ihnen einmal zufallig die KISS-
Bahn oder der KISS-Bus vor die Nase
fahrt, freuen wir uns Uber die Zusen-
dung eines Fotos an
info@kiss-stuttgart.de.

In diesem Sinne: gute Fahrt!
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25 Jahre - Abseitz - der Sport-
verein fir Schwule, Lesben und
Freund*innen

20 Jahre - Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe / Atemstillstand Grof3-
raum Stuttgarte. V.

Wir gratulieren herzlich und
winschen viel Spafd und Energie fur
die weitere Arbeit!

You rock, we rock! Unsere aktuelle
City-Cards-Kampagne macht mit gut
gelaunten Steinen Werbung fur die
Selbsthilfe in Stuttgart. Vom 18.04.

bis 30.05.2019 kbénnen die neuen
Postkarten an Uber 250 Standorten im
Stadtgebiet mitgenommen werden - in
Restaurants, Cafés, Bars, Kinos, The-
atern, Jugendhausern, Bibliotheken,
Museen, Stadtteilzentren und natdrlich
jederzeit (auch aufRerhalb der Laufzeit
der Kampagne) direkt im Info-Regal bei
KISS in der Tubinger Strafle 15.
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Das geht vielen so: von Selbsthilfegrup-
pen hat man vielleicht schon einmal
gehort, aber hat nicht wirklich eine
Vorstellung davon, was so eine Gruppe
ist und macht. Mit leicht verstandlichen
und trotzdem informativen Erklarfilmen
wollen wir Interessierten ebenso wie

Jahresbericht 2018
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Mit dem Jahresbericht 2018 mochten
wir unsere Arbeit und die Schwerpunkte
des vergangenen Jahres vorstellen.
Erfahren Sie mehr zur Entstehung

Der plétzliche Tod von Barbara Daren-
berg hat uns alle sehr getroffen.

Frau Darenberg engagierte sich in
vielerlei Hinsicht: Sie grindete die
Selbsthilfegruppe Junge/engagierte
Aphasiker*innen und deren Angehorige
in Stuttgart und war lange Jahre aktiv

im Landesverband Aphasie und Schlag-
anfall. AuBerdem war sie viele Jahre
eine gewahlte Vertreterin der Stuttgarter

Fachkraften das Konzept der Selbsthilfe
naherbringen und die Angebote unserer
Selbsthilfekontaktstelle vorstellen. Vor
allem Neulinge sollen die Idee der Selbst-
hilfe damit besser verstehen kénnen. Sie
finden die animierten Videos (eingebettet
in unsere Homepage) zu den nachfol-
genden Themen auf diesen Seiten:

Die Angebote der KISS Stuttgart
www.kiss-stuttgart.de/ueber-uns/
was-wirtun

Was passiert in Selbsthilfegruppen?
www.kiss-stuttgart.de/selbsthilfe-
gruppen-initiativen/was-sind-selbst-

unseres Wikinger-Kinospots und zum
Ausbau unserer Social-Media-Aktivi-
taten. Im Ausblick kdnnen Sie lesen,
welche kommenden Projekte fur 2019
schon im vergangenen Jahr ,work-
in-progress” gewesen sind. Da das
Leben nicht nur aus guten Nachrichten
besteht, haben wir uns entschieden,
auch den besonders herausfordernden
Momenten der Gruppenarbeit Raum

zu geben: Ein Mitglied einer Selbsthilfe-
gruppe berichtet von einem tragischen
Vorfall in 2018 und wie die Gruppe
damit umgegangen ist. Im Heft finden
Sie eine Liste mit samtlichen Selbsthilfe-
gruppen-Grundungen des letzten Jahres
sowie Zahlen und Fakten zur taglichen

Selbsthilfegruppen im Vergabeausschuss
der Stuttgarter Krankenkassen. Uberall
brachte Sie engagiert und kompetent ihr
Wissen ein und war immer bereit, auch
Neues auszuprobieren.

Wir verlieren mit ihr eine engagierte und
Uberzeugte Vertreterin fur die Sache der
Selbsthilfe.

hilfegruppen-oder-selbstorganisierte-
initiativen

7 Griinde flir den Besuch einer
Selbsthilfegruppe
www.kiss-stuttgart.de/beratung/
beratung-fuer-selbsthilfeinteressierte
Grundung einer Selbsthilfegruppe
www.Kiss-stuttgart.de/beratung/
beratung-bei-der-gruppengruendung
KISS-Angebote fir Gruppen
www.kiss-stuttgart.de/beratung/
beratung-fuerselbsthilfegruppen
Was sind In-Gang-Setzer?
www.Kiss-stuttgart.de/ueber-uns/
projekte/in-gang-setzer

Arbeit: wie viele Gruppen es gibt, wie
diese sich thematisch zusammenset-
zen, wie viele Menschen wir auf welche
Weise beraten haben, wie unsere
Internetseite genutzt wird, wie unsere
Fachstelle finanziert wird, wie sich unser
Team zusammensetzt und vieles mehr.

Unseren Jahresbericht finden Sie auf
www.kiss-stuttgart.de/downloads/
infomaterial-kiss als PDF-Datei zum
Herunterladen. Als gedrucktes Heft liegt
er bei uns in der Tlbinger Strafle 15 fir
Sie zum Mitnehmen aus. Wir wiinschen
lhnen eine interessante Lekttire und
freuen uns Uber Riickmeldungen an
info@kiss-stuttgart.de

FUr Ihre Planung;: KISS Stuttgart ist vom
12.08. bis 25.08.2019 geschlossen.

In dieser Zeit bieten wir keine Beratung
an und in den Rdumen in der Tubinger
StrafRe kdnnen sich keine Gruppen tref-
fen. Ab Montag, den 26.08.2019 gelten
wieder die gewohnten Sprechzeiten und
Trefftermine von Selbsthilfegruppen und
selbstorganisierten Initiativen.

Zum Jahreswechsel haben wir

vom 24.12.2019 bis 06.01.2020
geschlossen.



Interview mit Simone Fischer, Beauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart fiir die Belange von Menschen mit Behinderung

,Die Selbsthilfe ist der inklusive Kern unserer Gesellschaft“

Die Beauftragte fiir die Belange von
Menschen mit Behinderung unter-
stiitzt die selbstbestimmte Teilhabe
von Menschen mit Behinderung in
allen Lebensbereichen und arbeitet
mit Einrichtungen, Selbsthilfeor-
ganisationen, Verbanden sowie
Vertreterinnen aus Politik und Stadt-
verwaltung zusammen. In unserem
Interview stellt sie sich vor und gibt
Einblick in den Stand der Dinge in
Stuttgart.

Frau Fischer, Sie sind seit Herbst
2018 die erste hauptamtliche Beauf-
tragte der Stadt Stuttgart fiir Men-
schen mit Behinderung. Was hat Sie
dazu bewogen sich auf diese Stelle
zu bewerben und welchen beruf-
lichen Hintergrund bringen Sie mit?

In den vergangenen Jahren hatte ich
Gelegenheit, viele Bereiche im The-
menfeld Inklusion und die Anliegen
von Menschen mit Behinderung ken-
nenzulernen. Meine Tatigkeit in der
Eingliederungshilfe fur Menschen mit
Behinderung als Sachbearbeiterin und
im Fallmanagement, die Projektleitung
fUr das ,barrierefreie und inklusive

Sozialamt Stuttgart”, die Leitung der
Geschéaftsstelle meiner beiden ehren-
amtlichen Vorganger Ursula Marx und
Walter Tattermusch, spater als Beauf-
tragte fur die Belange von Menschen
mit Behinderung im Neckar-Odenwald-
Kreis sowie zuletzt als Fachberaterin
Inklusion, gesellschaftliche Vielfalt
und Quartiersentwicklung beim Stad-
tetag Baden-Wirttemberg, haben mir
rechtliches, inhaltliches, konzeptio-
nelles und methodisches Arbeiten in
diesem komplexen Themenbereich
ermoglicht. Dank dieses beruflichen
Hintergrundes, aber auch aufgrund
meiner personlichen Situation, sind
mir die Anliegen und Lebenssituati-
onen von Menschen mit ganz unter-
schiedlichen Behinderungen vertraut.
In Stuttgart ist die Teilhabe von Men-
schen, die behindert werden, seit
einigen Jahren starker in den Fokus
der Stadtverwaltung und des Gemein-
derats geruckt, die Aufgaben rund

um Behinderung und Inklusion haben
zugenommen und ein Bewusstsein flr
diese Themen ist an vielen Stellen vor-
handen. Stuttgart ist eine tolle Stadt,
in der gerade unheimlich viel passiert.
Es entstehen neue Vorhaben, Projekte
und Stadtquartiere. Das macht die Auf-
gabe sehr interessant. Barrierefreiheit
und Inklusion ist fur die Zufriedenheit
und das Zusammenleben in einer Stadt
ganz wichtig. Ich freue mich, dass ich
einen Beitrag leisten kann, wenn es
darum geht, die Lebenssituation der
Menschen mit Behinderung in Stuttgart
Zu verbessern, ihre Anliegen einzubrin-
gen, die Interessen zu vertreten und
allgemein die Prozesse der Inklusion in
Stuttgart weiterzuentwickeln.

Wo sehen Sie die Schwerpunkte lhrer
Arbeit und welchen Einfluss haben
Sie als Beauftragte fiir Menschen
mit Behinderung?

Es ist mir ein Anliegen, auf das Thema
Inklusion an den unterschiedlichsten

Stellen aufmerksam und die Bedarfe
sichtbar zu machen, d. h. aufzuzeigen,
wie unterschiedlich auch Menschen
mit Behinderung sind, und zu erken-
nen, dass es gerade in diesem Bereich
bedeutsam ist, auch Freude macht,
Wege und Lésungen zu finden, damit
Teilhabe moglich ist, anstatt Griinde
zu suchen, warum etwas nicht méglich
sein soll. Es benétigt offene Ohren
und Herzen fir Menschen, die auf
den ersten Blick vermeintlich anders
sind. Ich winsche mir mehr Leichtig-
keit und Freude im Umgang mit dem
Thema Inklusion und im Miteinander.
Pragmatische Loésungen. Wenn mehr
Menschen in entscheidenden Funkti-
onen wirklich zuhéren und sich in Situ-
ationen hineinversetzen, mit denen
Menschen mit Behinderung taglich
konfrontiert sind, werden bestehende
Barrieren besser erkannt und der
nachste Schritt, namlich diese Barrie-
ren abzubauen, ist nur ein kleiner.

Ich wiinsche mir, dass insbesondere
Kinder ganz selbstverstandlich mitei-
nander spielen, lernen und aufwach-
sen kénnen, dann sind Unterschiede
alltaglich und nicht mehr fremd. Sie
pragen unsere Gesellschaft von heute
und morgen. Auch das Thema Aus-
bildung und Arbeit finde ich bedeut-
sam. Ich wlinsche mir, dass viel mehr
Menschen und Entscheidungstrager
voller Uberzeugung sagen: Ja, wir sind
schon mittendrin, wir denken inklusiv,
wir sind inklusiv, deshalb schaffen wir
bessere Rahmenbedingungen. Das
L~Spater” oder ,das dauert noch Jahre”
hilft uns nicht weiter. Es braucht ein-
fach ein bestimmtes Maf3 an Enga-
gement und die Bereitschaft, sich fur
das Thema Inklusion einzusetzen.
Daflr méchte ich werben und Mog-
lichkeiten vermitteln. Schlieflich geht
es um rund 44.000 schwerbehinderte
Burgerinnen unserer Stadt, die teilha-
ben und sich einbringen mochten.



2009 wurde das Ubereinkommen
iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderung, auch UN-Behinderten-
rechtskonvention (BRK) genannt,
ratifiziert. Wie beurteilen Sie das Ab-
kommen nach 10 Jahren?

Inzwischen haben 172 Staaten die
UN-BRK unterzeichnet. Kein behinder-
tenrechtliches Dokument hat in der
Politik fir Menschen mit Behinderung
mehr bewegt als diese Konvention.

Es wurde aufgezeigt, dass es mit ihr
darum geht, die Menschenwirde von
Menschen, die behindert werden,

zu verankern. Sie gilt fur alle staat-
lichen Institutionen und bildet eine
Grundlage, um konkret benennen zu
konnen, welche Rechte der UN-BRK
wo verletzt werden und damit welche
Menschenrechte. Ich beobachte zwei
Sichtweisen: Jene, die nach zehn Jah-
ren immer noch der Ansicht sind, wir
mussen langsam vorgehen und dir-
fen nicht Gbertreiben. Wenn man es
genau nimmt, verstofit dies gegen die
UN-BRK. Andere sagen, das Papier sei
sehr geduldig und es misse noch viel
schneller gehen mit der Inklusion. Ich
denke, wir sind mittendrin und mus-
sen immer da, wo uns auffallt, dass
es noch nicht inklusiv ist, sofort nach-
justieren oder optimieren. Denn: Bar-
rierefreiheit ist fur so viele Menschen
kein ,nice to have“. Mein Wunsch

ist: Widmen wir uns mehr der Teilha-
beeinschrankung im Aufden, als die
Ursachen im behinderten Menschen
zu suchen. Also den Fragen, welche
Umstande bzw. Barrieren hindern den
Menschen an der Teilhabe? Wie kon-
nen wir es l6sen? Durch bestehende
Barrieren werden Teilhaberechte, die
die UN-BRK garantiert, vorgehalten
und hier missen angemessene Vor-
kehrungen getroffen werden. Zum
Beispiel fordert die UN-BRK gleiches
Recht auf Bildung oder Arbeit. Gleich-
zeitig separiert in diesen Bereichen
kein anderes Land so frih und stark
wie die Bundesrepublik Deutschland.
Genaugenommen stellt dies eine Dis-
kriminierung dar. Sogar der Ausschuss
zum Schutz der Rechte von Menschen

mit Behinderung ist dahingehend
besorgt. Darliber hinaus haben wir
auch als Gesellschaft den Auftrag,
dafur zu sorgen, dass Diskriminierung
abgeschafft wird. In den vergange-
nen zehn Jahren ist aber auch nicht
nichts passiert: Statt vom Prinzip der
Fursorge sprechen wir inzwischen

von der Selbstbestimmung von behin-
derten Menschen. Mit Blick auf den
Neubau 6ffentlicher Einrichtungen hat
sich viel hinsichtlich Barrierefreiheit
getan. Auch wenn wir an manchen
Stellen noch nachbessern dirfen, ist
der 6ffentliche Personennahverkehr
an sehr vielen Stellen barrierefreier
geworden.

Was hat sich in Stuttgart fiir Men-
schen mit Behinderung in den letz-
ten 10 Jahren tatsachlich verandert
und wo sehen Sie noch Handlungs-
bedarf?

Um die Entwicklung Stuttgarts zu
einer inklusiven Stadt weiter voran-
zubringen, haben Oberburgermeister
Fritz Kuhn und der Gemeinderat im
stadtischen Haushalt 2018/2019 ein
LInklusionspaket” in Hohe von rund
3,5 Mio. Euro beschlossen. Einige
Mafnahmen grinden zum Beispiel
auf dem von den Blrgerlnnen erar-
beiteten Fokus-Aktionsplan UN-BRK.
Zu den Schwerpunkten zahlt die Ver-
besserung der Wohnsituation: Damit
mehr behinderten- und altengerechte
Wohnungen entstehen kdnnen, gibt
es ein Forderprogramm in Hohe von
einer Million Euro fur die kommenden
beiden Jahre. Gefordert wird auch die
gleichberechtigte Teilhabe an Erho-
lungs-, Sport- und Freizeitaktivitaten
sowie am kulturellen Leben in der
Stadt: Fur inklusive Freizeitangebote
wurde ein Férderbudget von 50.000
Euro jahrlich bewilligt. Um Bushalte-
stellen barrierefrei umzurdsten, hat
der Gemeinderat das bisherige Bud-
get auf 900.000 Euro erhoht. Damit
Menschen, die auf den Rollstuhl
angewiesen sind, das Regelangebot
Taxi nutzen kénnen, férdert die Stadt
den Umbau von zehn Taxen, um bei

den Taxiunternehmern einen Anreiz
fUr die Umristung zu schaffen. Es
wird einen Online-StadtfUhrer fur alle
entwickelt, fur dessen Umsetzung
265.000 Euro und fur die Pflege

ab 2020 jahrlich 43.000 Euro zur
Verfugung stehen. Der barrierefreie
Umbau eines Bezirksrathauses soll

in Héhe von insgesamt 557.000 Euro
vorgenommen werden. Auch die
politische Teilhabe wird geférdert, so
dass unterschiedliche Gemeinderats-
sitzungen per Live-Stream und mittels
eines Gebardensprachdolmetschers,
der in den Stream eingebunden wird,
Ubertragen werden. Die Stadtverwal-
tung hat neue Stellen geschaffen, um
mehr Menschen mit Handicap und
gesundheitlichen Einschrankungen zu
beschaftigen. Auf Initiative von Sozial-
burgermeister Werner Wolfle hat Stutt-
gart als erste europaische Stadt Gber-
haupt zum Grundsatz Nr. 17 ,Inklusion
von Menschen mit Behinderung® der
~Europaischen Saule sozialer Rechte”
ein verbindliches Versprechen abge-
geben. Fur die schwerbehinderten
Menschen, die in unserer Stadt leben,
wird auch in den nachsten Jahren die
Infrastruktur verbessert und weitere
Unterstltzung erfolgen. Es freut mich,
dass der Gemeinderat, Oberburger-
meister und die Verwaltung beab-
sichtigen, auch fur das Haushaltsjahr
2020/2021 wieder entsprechende
Vorschlage aufzugreifen und im
Haushaltsplan mit Ressourcen fir
Inklusion und Barrierefreiheit zu hin-
terlegen. Wichtig ist ja, dass wir nicht
stehen bleiben und uns ausruhen,
sondern dass wir uns weiter fur die
Bedurfnisse und Notwendigkeiten der
Menschen mit Behinderung einsetzen.
Hier hilft ein ganzheitlicher Ansatz,
der Uber die Saulen und Fragen zur
Zustandigkeiten in einer Verwaltung
hinaus tragt.

Am 6. April spielte der VfB statt mit
der normalen Trikotwerbung mit der
Botschaft ,,Brust raus fiir Inklusion“.
Wie finden Sie diese Aktion?



Dass das Thema im Profisport ange-
kommen ist, freut mich sehr. Die
Strahlkraft ist enorm und die Begeis-
terung in einem Stadion kann genutzt
werden, um gerade die Barrieren in
den Kopfen zu reduzieren. Ich stelle
oft fest, dass vielen Menschen, die
nicht behindert sind, die keine Fami-
lienangehdrigen oder Freunde mit
Behinderung haben, die nicht in die-
sem Bereich arbeiten, immer noch
wenig Beruhrungspunkte haben. Es ist
groRartig zu sehen, dass das Engage-
ment mit einem echten Anliegen und
Ernsthaftigkeit verbunden ist - nicht
nur an einem einzigen Tag. Wir brau-
chen diese guten Beispiele jeden Tag,
z. B. auch in Ausbildung und Beschaf-

tigung.

Kurz berichtet

DATENSCHUTZ

Neu erschienen: Arbeitshilfe Daten-
schutz fiir Selbsthilfegruppen

SEKIS Baden-Wirttemberg (landes-
weit tatige Einrichtung zur Starkung
der Selbsthilfe im Bundesland) hat
eine aktuelle Arbeitshilfe zum Thema
fur Selbsthilfegruppen veroffentlicht,
die bei KISS Stuttgart mitgenommen

Welchen Beitrag leistet in ihren
Augen die Selbsthilfe beim Thema
Inklusion?

Die Selbsthilfe ist der inklusive Kern
unserer Gesellschaft. Auch durch das
Bundesteilhabegesetz hat der Peer-
to-Peer-Ansatz ein weiteres Gewicht
erhalten. Der Erfahrungsaustausch
mit Gleichbetroffenen wird immer
wichtig sein, um ganz spezielle Anlie-
gen besprechen zu kénnen. Das
betrifft eigene oder gesundheitliche
Fragen ebenso wie das personliche
Engagement fur andere Betroffene.
Wichtig ist, dass wir hier Kooperati-
onen suchen und pflegen. Vielfach
haben wir gemeinsame Anliegen.
Vernetztes Handeln braucht inklusives

oder heruntergeladen werden kann.
Die Arbeitshilfe und weitere Infos zum
Thema Datenschutz in Selbsthilfegrup-
pen und zur 2018 in Kraft getretenen
EU-Datenschutz-Grundverordnung
finden Sie hier: www.kiss-stuttgart.de/
neue-eu-datenschutzgrundverordnung

Anderung der Selbsthilfeférderung
durch die Krankenkassen ab 2020

Der Bundestag hat am 14.3. das Ter-
minservice- und Versorgungsgesetz
und somit auch eine Anderung der
Selbsthilfeférderung durch die gesetz-
lichen Krankenkassen beschlossen.
Ab 2020 wird der Anteil der Mittel,

die in der Pauschalférderung bereit
gestellt werden, von mindestens 50
Prozent auf mindesten 70 Prozent
erhoht. Damit soll gewahrleistet wer-
den, so die Begriundung, dass die
Selbsthilfegruppen, -organisationen
und -kontaktstellen eine ausreichende
Basisforderung erhalten. Diese dient
der Absicherung der originaren und
vielfaltigen Selbsthilfearbeit sowie fur
regelmafig wiederkehrende Aufwen-

Denken. Wenn wir uns vernetzen und
Schnittstellen fur unsere Anliegen fin-
den, ist unsere Stimme lauter.

Die Fragen stellte Hilde Rutsch

Ihre Fragen oder Anliegen kénnen
Sie persoénlich mit Frau Fischer
besprechen. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin mit den Mitarbeite-
rinnen der Geschaftsstelle.

Tel. 0711 216-60679
Tel. 0711 216-60743
info.bhb@stuttgart.de

dungen wie Miete, Offentlichkeitsar-
beit, Fortbildungen etc. Die kassenin-
dividuelle Projektférderung bleibt wie
bisher erhalten.

Landesehrennadel fiir Anneliese
Forster

Anneliese Forster, Leiterin der AMSEL-
Kontaktgruppe Stuttgart-Mitte, wurde
in Anerkennung ihrer besonderen
ehrenamtlichen Verdienste fur MS-
Betroffene mit der Ehrennadel des
Landes Baden-Wirttemberg ausge-
zeichnet. Obwohl selbst an Multipler
Sklerose erkrankt, engagiert sie sich
Uber drei Jahrzehnten ehrenamtlich
in dieser Selbsthilfegruppe, seit tber
25 Jahren als Kontaktgruppenleite-
rin. Wir gratulieren herzlich zu dieser
Anerkennung fur ihr ehrenamtliches
Engagement und wiinschen weiterhin
viel Kraft und Lust fur diese wichtige
Arbeit.



Aus der Reihe: Beratungseinrichtungen stellen sich vor

Ausbildungscampus - ein Angebot des Stuttgarter Bildungscampus e. V.

Als 2015 hunderttausende Geflich-
tete nach Deutschland kamen, grin-
deten burgerschaftlich Engagierte
landauf landab Freundeskreise und
reagierten Institutionen kurzfristig, um
die groRe Zahl von Menschen zu ver-
sorgen und vielen von ihnen langfristig
das Leben in Deutschland zu ermog-
lichen. Im folgenden Jahr lud die Bur-
gerstiftung Stuttgart zu einem runden
Tisch ein, um gemeinsam Losungen zu
finden. Vertreterlnnen von Wirtschaft,
Verwaltung und Zivilgesellschaft
beschlossen den Ausbildungscam-
pus zu grinden, um die berufliche
Integration der Neuankémmlinge zu
verbessern. Im Vorstand des Vereins
sind alle drei genannten Interessen-
trager vertreten und arbeiten auf ein
gemeinsames Ziel hin - was ziemlich
einzigartig ist.

Die Stadt Stuttgart stellte dem Aus-
bildungscampus zentral neben dem
Hauptbahnhof grofRzugige Raumlich-
keiten zur Verfugung. Der Campus

ist téaglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
(Freitag bis 15:30 Uhr) gedffnet. An
unterschiedlichen Tagen bieten die
IHK, Handwerkskammer, Agentur fur
Arbeit, AWO, Jobcenter und Arrival Aid
Sprechstunden an. Das Herzstick des
Ausbildungscampus ist der Treffpunkt,
wo es nicht nur Kaffee gibt, sondern
auch Platz fur Begegnungen.

Zielgruppe
Der Ausbildungscampus ist in erster

Linie eine Beratungsstelle fur junge
auslandische Menschen, die eine

Ausbildung oder Arbeit suchen, er
steht jedoch ebenso Deutschen und
Menschen jenseits des typischen Aus-
bildungsalters offen. Unabhangig von
Nationalitat, Alter, Geschlecht und Auf-
enthaltsstatus zahlt der Bedarf. Aller-
dings hat die Mehrheit der Ratsuchen-
den einen Fluchthintergrund. Aktuell
gibt es in Stuttgart 1.400 anerkannte
jugendliche Gefllchtete, von denen
80% vom Ausbildungscampus gehort
haben oder schon einmal dort waren.
Uber die Hélfte dieser Personen
nimmt eine Beratung in Anspruch oder
nimmt an einem Angebot teil.

Beratung

Die Mitarbeiterlnnen arbeiten nicht
nach der Uhr, sondern nach Bedarf,
Klientinnen dirfen so oft kommen,
wie sie mochten und sie werden dort
abgeholt, wo sie sind. Die Beratung
gliedert sich in vier Phasen, die Orien-
tierung (Kompetenz-/Interessenana-
lyse), die Entscheidung (Praktika, Aus-
bildung, Arbeit etc.), die Bewerbung
(etwa auf einen Ausbildungsplatz)
und die Begleitung (wenn Klientinnen
beispielsweise wegen Sprachbarrie-
ren, interkulturellen oder schulischen
Schwierigkeiten Gefahr laufen, ihren
Ausbildungsplatz zu verlieren).

Neben der Beratung gibt es Angebote
wie z. B. Nachhilfe, internationale Feri-
encamps, abwechselnde Kunstausstel-
lungen, Kinderbetreuung wahrend der
Frauengruppen und das Mentoring Pro-
jekt. Letzteres bringt Azubis aus kleinen
und grofRen Firmen zusammen mit aus-
landischen Auszubildenden, die sie
im Rahmen einer Patenschaft langere
Zeit begleiten.

Biirgerschaftliches Engagement und
Hilfe zur Selbsthilfe

Neben der Bedarfs- und Prozessorien-
tierung ist die Arbeit des Ausbildungs-

campus ressourcenorientiert und zielt
darauf ab, die Fahigkeiten und Talente,
die in jedem unabhangig von Bildungs-
stand und Herkunft schlummern, zu
nutzen. Dies gilt fir ehemalige Klien-
tinnen, die gerne ehrenamtlich oder als
Praktikantinnen am Ausbildungscam-
pus arbeiten moéchten (etwa im Café,
bei der Veranstaltungsorganisation,
dem Catering, der Nachhilfe) ebenso
wie flr Deutsche jeden Alters, die die
Arbeit im Aligemeinen unterstitzen,
Kleingruppen unterrichten oder einzelne
Personen coachen mdchten. So kann
jeder gebraucht werden und seinen Ort
finden. Innerhalb der horizontalen Struk-
turen Uben burgerschaftlich Engagierte
schnell Partizipation (etwa in Vorstands-
sitzungen) und tbernehmen Verant-
wortung, indem sie ein eigenes Projekt
durchflihren. Besonders Gefllichtete, die
von der Rolle des Hilfesuchenden in die
des Verantwortungstragers wechseln
und mit deutschen Ehrenamtlichen und
Hauptamtlichen auf Augenhohe arbei-
ten, spuren ihre Wirksamkeit. Insofern
ware die Arbeit des Ausbildungscampus
nicht komplett ohne die Mitarbeit der
burgerschaftlich Engagierten und ist
Hilfe zur Selbsthilfe.

Marcela Ulloa,

Koordinatorin Ausbildungscampus
Sarah Naaseh,

burgerschaftlich Engagierte

*::' Ausbildungs
ooze CaOMpuUs

Ausbildungscampus

Marcela Ulloa (Koordinatorin)
0711 914299-22
marcela.ulloa@ausbildungs-
campus.org
www.ausbildungscampus.org



Die Sputniks e. V.

Russischsprachige Eltern mit Kindern mit Beeintrachtigungen

Die Sputniks e. V. sind die erste und
einzige Vereinigung russischspra-
chiger Familien mit Kindern mit Beein-
trachtigungen in Deutschland. Rus-
sischsprachige Menschen bilden mit
ca. 3 Mio. die grofite Bevolkerungs-
gruppe mit Migrationshintergrund in
Deutschland.

Ca. 100.000 russischsprachige Fami-
lien haben Kinder mit Beeintrachti-
gungen. Bei uns sind ca. 400 Familien
deutschlandweit aktiv, davon ca. 70
aus Baden-Wirttemberg (Stand Mai
2019). Jeden Tag schlieflen sich neue
Familien an.

In Baden-Wurttemberg haben unsere
Eltern 4 Selbsthilfegruppen gegrin-
det - zwei in Stuttgart und je eine

in Baden-Baden und Karlsruhe. In
Stuttgart, Baden-Baden und Karls-
ruhe arbeiten diagnosenubergeifende
Selbsthilfegruppen. In Stuttgart gibt es
zusatzlich die Selbsthilfegruppe ,Autis-
mus/Sputnik-Stuttgart”.

Alle Selbsthilfegruppen profitieren von
den langjahrigen Erfahrungen unseres
Berliner Muttervereins. Wir beschaf-
tigen uns mit rechtlichen Fragen im
Gesundheitsbereich, mit dem Sozial-
und Aufenthaltsrecht und mit dem Bil-
dungssystem in Theorie und vor allem
praxisnah auf die Einzelfalle unserer
Teilnehmerlnnen bezogen.

Auf unserer bundesweiten Internet-
Austauschplattform steht neben viel-
faltigen Austauschfunktionen auch
ein virtueller Wissenspool in Uber-
wiegend russischer Sprache und in
verstandlicher Form zur Verfigung. Zu
dieser Wissenssammlung steuern wir
regionale Informationen aus Baden-
Wiurttemberg, wie beispielsweise Lan-
desgesetze, bei.

Unsere Eltern in Stuttgart, Baden-
Baden und Karlsruhe treffen sich ein-

mal im Monat. Familien aus der jewei-
ligen Umgebung schliefen sich an.
Oft verbinden wir unsere Treffen mit
Ausfligen, auch mit unseren Kindern
zusammen. Schreib einfach an uns
und werde Teil unserer Gemeinschaft!
Du bist willkommen mit Deinen Sor-
gen und Anregungen. Das Schicksal
unserer Kinder und unsere Mutter-
sprache verbinden uns.

Die Sputniks e.V. - nepBoe u
eAVMHCTBeHHoe 06bepuHEHUe
PYCCKOA3bIUHbIX poAUTEAEH AeTel
€ 0C06EHHOCTAMMU pa3BUTUA B
FepmaHuu.

PycckosidbluHOe HaceneHWe fepmaHuu
HaCUMTbIBAET OKOAO TPEX MAH.UYEAOBEK
1 ABASIETCA KPYMHEWLLIEN AMACNopomn
CTpaHbl.

M3 Hux nopsiaka 100.000 cemer
pacTaT AeTer C UHBAAUMAHOCTbIO U/UAU
XPOHUYECKUMM 3aBOAEBAHUSIMMU.

CeropHs B Hawem O6bepAnHEHUN
aKTMBHbI 0koAo 400 cemen co Bcew
lepmaHumn, B ToM uncae 70 — B 3eMAe
BapeH-Broptembepr (Mo coCTosiHUIO Ha
mar 2019).

B Wryttrapte, bapeH-bapeHe m
KapAcpya Hallv pOAMTEAM OCHOBaAM
4 rpynnbl B3aMMOMNOMOLLN. TpK

U3 HUX - ANSL POAUTENEN AETEN

¢ 0COBEHHOCTAMM Pa3BUTHSA
HEe3aBUCKMMO OT AMarHo3a (B KaXXAoOM
M3 3TUX ropoAoB). U rpynna aAs
poAMTENEN AETEW C PaCCTPOMCTBAMM

ayTUcTMUeckoro crnektpa B LUTyTTrapre.

B nomolpb 6apeH-BrOpTEMOBYPXLAM

— ONbIT BEPAUHCKUX POAUTEAEN
Hawero O6beAUHEHUA, KOTOPbIE

CTaAM NMOHEPaMMU HaLLEro ABUXEHUSA.
Kaxabli AEHb K HAM MPUCOEAUHAIOTCA
BCe HOAbLLE M BOAbLLE PYCCKOA3BIYHBIX
poantenen. OHM obmeHMBatoTCs
OMbITOM Ha EXEMEeCAUYHbIX BCTPeuaXx,

KPOME TOrO ” “

HenpepbIBHbIN %
-

obmeH k

MHPOpMaumen j

MPOVCXOAMT B QL

OHAGH pexnMe  Die Sputniks e.V.
Ha Haluemn BRI

UHTEPHET- it Kinciern it Beeintrichl
naatpopme.

Mol 3aTtparmBaem Tembl npas

B CEKTOPE 3APABOOXPaAHEHMS U
coLManbHOro npasa, Bonpocax,
CBAI3aHHbIX C PErYAMPOBAHUEM
MUIPaLMOHHOro Npasa, CUCTEMbI
06pa3oBaHus, a Takxe NoMoraem
B peaAn3aunmn cBoux npas n
0653aHHOCTEN.

Ha 6a3e Hallen MHTEPHET-
naatdopmbl HaumMHasa ¢ 2009 ropa

Mbl NOAAEPXMBAEM OOLLUMPHBIN,
MOAEPUPYEMbIV NYA 3HAHWI , KOTOPbIN
HakanAMBaeTCs UNAeHaMM HallMX
TEeMaTUUYECKUX rPynn B3aMMOMNOMOLLM.
C 2019 ropa nAaHMpyeTCa BHEAPEHKE
cucTeMbl BEOUHAPOB.

Mbl cTpeMMUMCA NpeaAaraTb HaWUM
POAUTEAAM 3HAHUS B YAOOHOW AAA
NOAb30BaHWUSE GOPME, MOCKOAbKY
3auacTyto cneupManbHan TemMmaTMyeckas
AMTEPATYpa rno Bonpocam

MEAULUHbI MAU MIHBAAUAHOCTH

6e3 apanTMPOBaHHOIO NepPeBOAa
ABASIETCA CAOXHOW AAA BOCMPUATUA
NOAb30BaTEAEN-MUTPAHTOB, HEAGBHO
nepeexasLunx B [epmaHuio.

Aobpo noxanoBaTb B HaLL TECHbLIN Kpyr!

Hac 06beaMHAT cyAbObl HALLUX AETEMN.

Sputniks e. V.

Bocklerstr. 2, 10969 Berlin
baden_wuerttemberg@die-sputniks.de
info@die-sputniks.de
www.die-sputniks.de



Queerdenker e. V. - LSBTTIQ+ Jugendgruppe aus Stuttgart

Wer sind wir? Die Queerdenker* sind
eine Jugendgruppe aus Stuttgart

fur LGBTQ+ Jugendliche und junge
Erwachsene und Interessierte!

Seit September 2017 treffen wir uns
jeden letzten Sonntag im Monat um
15:00 Uhr im Jugendhaus Cafe Ratz
in Untertlrkheim zum gemdtlichen
Zusammensitzen mit wechselndem
Rahmenprogramm. Unser Ziel ist es,
queeren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen einen Zugang zu einer
Gemeinschaft zu bieten, in der sie
sich und ihre sexuell-geschlechtliche
Identitat in einem offenen und bunten
Rahmen besser verstehen und lieben

lernen kdnnen.

Da wir auch eigene Events wie zum
Beispiel ein Festival organisieren und
sowohl auf Demos, als auch auf Bil-
dungsveranstaltungen unterwegs sind
oder selber sprechen, schaffen wir
zusatzlich eine Plattform und Sichtbar-
keit fUr die queere Community.
AuBerdem sind wir offen flr all jene,
die sich mit dem Thema LGBTQ+
auseinandersetzen wollen und interes-
siert sind.

Eltern/Angehorigen Treff von trans*Kindern

Als Mutter oder Vater bin ich Uberrollt,
irritiert, verletzt, erschittert und hilf-
los! Es ist schwer, zu akzeptieren, dass
mein Sohn meine Tochter / meine
Tochter mein Sohn ist.

Nach einiger Zeit sind wir aber oft
auch erleichtert, weil wir schon langer
gespurt haben, dass unser Kind nicht
glicklich ist. Ich weifd endlich den

Grund, weshalb sich mein Kind zurtick-
gezogen und versteckt hat, nicht mehr
ins Schwimmbad oder in den Sportver-
ein wollte, nicht mehr aus dem Haus
geht oder etliche Kilo zugelegt hat.

Seit nun einem Jahr treffen sich Eltern
und Angehorige von trans*Kindern und
Jugendlichen jeden 3. Mittwoch von
19:30 bis 21:30 Uhr in den Rdumen der
KISS. Wir merken hier, dass wir nicht
allein sind mit unserer Situation.

Wir unterstutzen uns gegenseitig, indem
wir uns zuhdéren und mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Wir tauschen Erfahrungen
aus, zur Bewaltigung alltaglicher Pro-
bleme in Familie, Schule und Ausbildung

Unsere Treffen sind fur alle Jugend-
lichen aus dem queeren Spektrum
plus Freunde und Familie sowie Men-

schen, die sich flr unser Thema inte-

ressieren oder engagieren mochten.

Infos und Kontakt

queerdenker.contact@gmail.com
www.queerdenker-stuttgart.com
instagram.com/queer.denker
www.facebook.com/Queerdenker-
Stuttgart

sowie zu medizinischen, psycholo-
gischen und rechtlichen Fragen. Infor-

mationen, Mitgefuhl und positives Den-
ken helfen uns selbst und damit auch
unseren Kindern in diesem schwierigen
Lebensabschnitt voller Uberraschungen.

Wir laden betroffene Eltern und Ange-

hérige herzlich zum Mitmachen ein!
Bitte kontaktieren Sie uns vor dem

ersten Besuch fur ein Vorgesprach.

Infos und Kontakt

eltern-t-stuttgart@web.de
oder via KISS Stuttgart
Tel. 0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de



Selbsthilfegruppe ,,Bewegungsfreude fiir Frauen mit Ubergewicht*

Mehr Pfunde auf den Rippen? Na und?!
In unserer Selbsthilfegruppe treffen
sich Frauen, die sich auch mit ihren
Mehrpfunden gerne bewegen. Wir
schwimmen und walken hauptsachlich.
Gelegentlich gehen wir auf Erndhrungs-
vortrage, zum Tanzen oder Wandern.

Das Schwimmen findet meistens diens-
tags im Leo-Vetter-Bad statt, manchmal
im Mineralbad Cannstatt und im Som-
mer in Freibadern. Zum Walken treffen
wir uns an der Haltestelle ,Mineralba-
der” und laufen im Rosensteinpark und
im Schlofgarten. Im Eventrestaurant

der Tanznacht. Gewandert sind wir bis-
her u. a. im Remstal und bei den Baren-
seen. Letztes Jahr haben wir das erste
Mal ein Sommergrillfest im Garten einer
Gruppenteilnehmerin gefeiert, es wurde
viel gelacht und lecker gegessen. Die
Tage und Uhrzeiten unserer Aktivitaten
machen wir bei unseren Planungstref-
fen aus. Damit unsere Bewegungstref-
fen reibungslos ablaufen, haben wir eine
WhatsApp-Gruppe gegrundet.

Warum machen wir das alles? Damit
wir zusammen unsere Kondition

Neue Selbsthilfegruppen in Stuttgart

Zu den nachfolgenden Themen
haben sich Selbsthilfegruppen
gegriindet, deren Mitglieder sich
uiber weitere Betroffene freuen, die
sich beteiligen wollen.

Naheres direkt bei der angegeben
Kontaktadresse oder bei KISS Stutt-
gart unter www.kiss-stuttgart.de,
tiber info@kiss-stuttgart.de oder per
Telefon 0711 6406117

Abschied und Neubeginn -
Ubergange gestalten

Es gibt viele Situationen im Leben in
denen es heifdt Abschied zu nehmen,

von geliebten Personen, Orten, Dingen,
Berufen, Einstellungen, Ritualen...
oder aber eine Therapie geht zu Ende,
und damit eine wichtige, stiitzende
und wertvolle Beziehung. Das ist nicht
immer so selbstverstandlich und leicht,
es braucht Zeit und einen Raum fur
einen Ubergang um einen Neubeginn

verbessern, Spaf3 an der gemein-
schaftlichen Bewegung haben und
uns gegenseitig motivieren, mitsamt
unserem inneren Schweinehund raus-
zugehen. Manchen Teilnehmerinnen
hat die Bewegung unterstitzend beim
Abnehmen geholfen, andere wurden
zu noch mehr Bewegung auch auRer-
halb unserer Treffen aktiviert.

Jeden 3. Dienstag im Monat von 17:30
Uhr bis 19:30 Uhr findet unser Treffen
in der KISS Stuttgart statt. Das sind
zwei Stunden, die wir zum Austausch
untereinander, flr Organisatorisches
und zum Planen unserer Aktivitaten
nutzen. Wer méchte, kann sich Bucher
zu den Themen Bewegung, gesunde
Erndhrung etc. ausleihen.

Konnten wir dein Interesse wecken?
Dann komm doch mal bei unserem
Planungstreffen vorbeil Wir wirden
uns sehr Gber neue Teilnehmerinnen
freuen :-)

Infos und Kontakt

via KISS Stuttgart
Tel. 0711 6406117
info@kiss-stuttgart.de

gestalten zu kénnen. Die Gruppe ist
far Menschen zwischen 25 - 55 Jahren
in vergleichbaren Situationen und soll
jedem die Gelegenheit geben, sich
Uber seine Geflihle und Erfahrungen
auszutauschen, sich gegenseitig zu
unterstitzen und sein Leben neu zu
gestalten. Gegenseitige Unterstutzung,
Eigenverantwortung und das Interesse
an konstruktiven Lésungen sollten im
Mittelpunkt stehen.

Ehemalige Heimkinder der Jahre
1949 - 1975

»,Nach jahrzehntelangem Tabu, Scham
und Schweigen ist es jetzt langsam



moglich Uber das zu sprechen, was uns
ehemaligen Heimkindern in den Kin-
derheimen in dieser Zeit widerfahren

ist. Das Aufwachsen in Lieblosigkeit und
Strenge, die Erfahrung von Gewalt, Miss-
handlungen und Missbrauch, schwerer
Arbeit und vorenthaltener Bildung hat
bei vielen von uns lebenslange Folgen
hinterlassen. Wir méchten die Isolation

Betroffene gesucht
Grundungsinitiativen

Fiir die nachfolgenden Themen wer-
den Betroffene zur Griindung einer
Selbsthilfegruppe gesucht. Wer sich
beteiligen mochte, erfahrt Nahe-

res bei KISS Stuttgart, Tel. 0711
6406117 oder info@kiss-stuttgart.de

Mein Herz lachte. V. -

Hilfe fiir Eltern chronisch kranker
oder behinderter Kinder

Oft flihlen sich Eltern chronisch kranker
oder behinderter Kinder im Alltag tiber-

fordert. So wie die Initiatorin einer neuen
Gruppe, deren Sohn mit einem schweren
Herzfehler auf die Welt kam. Aus Angst
vor Infektionen nahm sie nicht mehram
sozialen Leben teil und vereinsamte.
Ohne Hilfe ware sie in eine Depression
gestlrzt. Davor mochte sie andere Eltern
bewahren und hat den gemeinnUtzigen
Verein ,Mein Herz lacht e. V. gegrindet.
Ihr Konzept: Krankheitstbergreifende
Selbsthilfegruppen vor Ort und eine
Online-Plattform mit Expertenratschlagen
und geschlossenem Mitgliederbereich.

Derzeit sucht ,Mein Herz lacht e. V.“
betroffene Mamas & Papas in Stutt-
gart fur den Aufbau neuer Gruppen,
die sich monatlich zum Austausch und

und das Unverstanden sein, das viele von
uns empfinden, durchbrechen, indem

wir uns austauschen und gegenseitig
unterstutzen. Die Treffen finden an jedem
ersten und dritten Donnerstag im Monat
von 17:30 - 19:30 Uhr bei KISS Stuttgart,
Tubinger Str. 15 in 70178 Stuttgart statt.
Betroffene Menschen sind herzlich will-
kommen.“

zum wohlverdienten Pausen im Alltag
z. B. Pizzaabenden, Yogastunden oder
Spaziergangen treffen. Naheres bei
KISS Stuttgart oder direkt tGber
gail.mccutcheon@meinherzlacht.de

Diabetes Mellitus Typ 2

Diabetes ist eine facettenreiche
Erkrankung, die Betroffene vor zahl-
reiche Herausforderungen stellt. Jeder
Mensch macht dabei eigene, vielfal-
tige Erfahrungen im Umgang mit der
Krankheit. Der Austausch daruber
kann nicht nur Entlastung und neue
Informationen bringen, sondern zei-
gen: ,Du bist nicht allein®“. Durch die
Grindung einer Selbsthilfegruppe

soll Raum geschaffen werden fur
Informationen, Austausch, gegensei-
tige Unterstitzung und vieles mehr.
Menschen mit Diabetes Mellitus Typ 2
sind zu den ersten Treffen am 25.06.
und am 09.07. je 19:30-21:30 Uhrin
der KISS Stuttgart, Tlbinger Str. 15,
70178 Stuttgart herzlich eingeladen.

Oben ohne - Selbsterfahrungsgrup-
pe fiir Frauen nach Brustamputation
sIch plane eine Selbsterfahrungs-
gruppe fur Frauen nach Brustampu-
tation. Dabei steht nicht die Krebser-

krankung an erster Stelle, sondern
die Situation, als Frau mit einer oder
auch keiner Brust mehr - also - oben
ohne - zu leben. Es geht mir um ein
positives Frauenbild, um Schonheit
jenseits von Idealen. Ich winsche mir
Erfahrungsaustausch, dass wir uns
gegenseitig bestarken, Informationen
weitergeben, Mut machen und auch
miteinander lachen. Unser Frauenle-
ben geht weiter.“ B.M. Naheres bei
KISS Stuttgart oder direkt tiber oboh-
stuttgart@web.de

Weitere neue Selbsthilfegruppen/

Griindungsinitiativen

m Angehorige von inhaftierten Strafta-
terlnnen

m Frauen mit sozialen Angsten

m Gruppe fur Frauen mit Stalkingerfah-
rungen

m Gruppe fur Frauen nach einer Tren-
nung/Scheidung

m Raubopfer am Arbeitsplatz

m Selbsthilfegruppe fur berufstatige
Frauen mit Burnout-Erfahrung

m Selbsthilfegruppe fur Frauen nach
Vergewaltigung und sexuellen Uber-
griffen

m Wir wollen ein Kind!



TIPPS UND TERMINE m

Die neue Serie im Heft: Tipps fiir die Gruppenarbeit

Das Blitzlicht

Naturlich ist hier nicht das Blitzlicht
einer Kamera gemeint, sondern eine
der bekanntesten Methoden der Grup-
penarbeit.

In einer sogenannten Blitzlichtrunde
bekommen alle Teilnehmenden die
Maoglichkeit, eigene Befindlichkeiten,
Geflhle, Wunsche, Erwartungen,
Meinungen oder Vorschlage bei sich
wahrzunehmen und der Gruppe mit-
zuteilen.

Wie funktioniert eine Blitzlichtrunde?

m Jedes Gruppenmitglied sagt kurz,
wie es ihm/ihr ergangen ist, wie es
sich fUhlt, ob es heute Uber etwas
Bestimmtes sprechen will.

m Alle fassen sich kurz: Umfang pro
Person ca. 2 Satze.

m Jede/r spricht nur Uber sich, das
eigene Befinden und die eigenen
Gesprachsanliegen.

m Die anderen héren nur zu. Niemand
kommentiert, unterbricht oder be-
wertet.

m Jede/r kann, niemand muss etwas
sagen.

m Aus den einzelnen Blitzlichtern kén-
nen sich weitere Themen fur das
Treffen ergeben.

Wann ist ein Blitzlicht sinnvoll?

m Beim Beginn eines Treffens, um das
Ankommen zu erleichtern und zu er-
fahren, wie es einzelnen Mitgliedern
z. B. seit dem letzten Treffen oder
heute geht.

m Wahrend des Treffens, um ein
schnelles Stimmungsbild zu bekom-
men.

m Am Ende des Treffens, um mitzube-
kommen, wie z. B. das Treffen fur
die einzelnen Mitglieder war, und als
Abschluss des Abends.

Blitzlichtvariationen

m Gesprachsrunde:

Die Mitglieder teilen den anderen
mindestens ein Beispiel von etwas
mit, das seit dem letzten Treffen gut
gelungen ist. Dies kann auch etwas
ganz Alltagliches sein.

= Skalierung:

Jede/r ordnet die eigene Stim-
mung auf einer Skala von O (ganz
schlecht) bis 10 (wunderbar) ein.
»Auf einer Skala von O - 10 geht es
mir ..., weil ...“

= Rund und eckig:

Ein Papierkreis und Papierrechteck
oder eine Kugel und einen Wurfel
in die Mitte legen. Alle berichten
nacheinander, was seit dem letzten
Treffen rund oder eckig lief/lauft.

m Die Friichte, die ich geerntet hab:
Die Teilnehmenden beschreiben z.
B. die Zeit seit dem letzten Treffen
oder ein Erlebnis als Frucht.

»Die letzte Woche habe ich z. B. eine
saure Zitrone, eine sif3e Banane,
eine spritzige Orange, ... geerntet.”

m Meine Farbe:

In der Mitte liegt eine Anzahl von
Karten, Stiften, Papiere etc. in ver-
schiedenen Farben. Jede/r wahlt
eine Farbe aus. AnschlieRend sagen
die Mitglieder, weshalb gerade diese
Farbe ausgewahlt wurde.

»,Meine Farbe heute ist ..., weil ...“
,Die Farbe ... bringt meine Stimmung
zum Ausdruck, weil ...”

= Kino/Zeitungsiiberschrift:

Jede/r fasst die Stimmung oder die
letzte Woche in einem Filmtitel oder
einer Zeitungsuberschrift zusam-
men.,Wurde ich meiner Stimmung /
meiner letzten Woche einen Filmtitel
/ eine Zeitungsuberschrift geben,
wiirde der Film / die Uberschrift
lauten ...“

= Stimmungssymbol:
Postkarten, Bilder oder Gegenstan-
de werden in der Mitte verteilt, die
Teilnehmenden wahlen je ein Sym-
bol fur die aktuelle Stimmung aus
und teilen mit, woflir es steht.
Dies konnen z. B. Karten mit
Emotions-Fischen (die Fischkarten
kénnen bei der KISS Stuttgart aus-
geliehen werden) sein.
»Heute bin ich ... (dieser Fisch)“
~30 geht es mir gerade ...”

Und nicht vergessen:
lhrer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Bei allen Fragen rund um das Thema
Gruppenarbeit konnen Sie

sich an die KISS Stuttgart wenden
unter Tel. 0711 6406117 oder
info@kiss-stuttgart.de

dipps
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m TIPPS UND TERMINE

Seminare und Infoveranstaltungen fiir Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Austauschtreffen Impulsreferat: Empathie - Die Kunst mit den Augen

der Anderen zu sehen

Zum Austauschtreffen sind Mitglieder
aus allen Stuttgarter Selbsthilfegrup-
pen und Initiativen herzlich eingela-
den. Es bietet die Méglichkeit, andere
Engagierte kennenzulernen, mit ihnen
ins Gesprach zu kommen, ldeen und
Erfahrungen auszutauschen, sich
gegenseitig zu inspirieren.

Am Vormittag fuhrt uns Margit Hage-
barth in die Empathie und die gewalt-
freie Kommunikation ein.

Jedes Mal, wenn dir wirklich zugehort
wird und du verstanden wirst, ohne ver-
urteilt zu werden oder anders sein zu

Farbe ins Leben bringen

Kreativitat ist eine Kompetenz, die
immer wieder neu befligelt werden
will. Die Arbeit mit inneren Bildern
inspiriert uns und bringt Farbe ins
Leben. Diese Bilder sichtbar machen,
ihnen Form, Farbe und Gestalt zu
geben, das erweitert die eigene Kom-
petenz. Spontanitat und spielerisches
Lernen setzen so Ressourcen frei. Die

sollen, kannst du deine Welt mit neuen
Augen sehen und weiterkommen.

Mit den Grundlagen der Gewaltfreien

Kommunikation Gben wir:

m bewusst zuzuhéren

m prasent und authentisch zu sein

m uns einzuflihlen in uns selbst und in
andere

Mittags wird ein kostenfreier kleiner
Imbiss gereicht.

Am Nachmittag besteht die Moglich-
keit, Fragen aus Ihrer Gruppenarbeit
zu stellen, zu denen Sie von den Erfah-

eigene kreative Quelle wird gestarkt.
Jede Form von Gruppenprozess
braucht das kreative Miteinander,
damit es ein lebendiger Prozess bleibt.
Bildnerische Ubungen inspirieren die
Zusammenarbeit in Selbsthilfegrup-
pen.

Bitte eine lllustrierte und eine Schere
mitbringen!

rungen anderer profitieren mochten.
Diese Themen werden in Kleingruppen
vertieft.

Termin: Samstag, 21.09.2019,
10:30 - 15:30 Uhr

Ort: Burgerzentrum West, Bebelstr. 22,
70193 Stuttgart

Referentinnen: Margit Hagebarth,
Supervisorin DGSv, Trainerin fur
Gewaltfreie Kommunikation

Hilde Rutsch, Dipl. Sozialarbeiterin,
KISS Stuttgart

Janne Rauhut, Sozialarbeiterin, B.A.,
KISS Stuttgart

Anmeldung: bis 05.09.2019

Termin: Samstag, 26.10.2019,

10:00 - 16:30 Uhr

Ort: NABU Naturschutzbund, 5. Stock,
Tubinger Str. 15, 70178 Stuttgart
Leitung: Susanne Meger, Dipl. Pada-
gogin, Kunsttherapeutin

Anmeldung: bis 10.10.2019

Infoveranstaltungen fiir Interessierte

Infotag mit Kaffee, Tee und Kuchen

Erkrankung? Krise? Umbruch? Neuori-
entierung? Sucht?

In Selbsthilfegruppen schlieRen sich
Menschen zusammen, die ein gemein-
sames Thema verbindet. In der Gruppe
finden Sie Verstandnis und Unterstut-
zung und teilen Wissen und Erfahrung.

Die meisten Menschen sind Uber-
rascht, wenn sie erfahren, wie viele
Selbsthilfegruppen es in Stuttgart
gibt und wie viele Themenbereiche

abgedeckt werden. Beim Suchen und
(Zurecht-) finden hilft die Selbsthilfe-
kontaktstelle KISS Stuttgart.

Im Vortrag ,Selbsthilfegruppen -
gemeinsam geht es besser” gibt

Jan Siegert, Sozialarbeiter bei KISS
Stuttgart, einen Uberblick Uber die
Gruppen in der Landeshauptstadt und
erklart, wie sie arbeiten und wie man
teilnehmen kann. Er stellt auBerdem
die kostenfreien Beratungs- und Unter-
stltzungsangebote der Selbsthilfekon-

taktstelle vor und beantwortet bei Kaf-
fee, Tee und Kuchen gern lhre Fragen.

Termin: Donnerstag, 18.07.2019,
16:00 - 19:00 Uhr

Ort: KISS Stuttgart, Tubinger Str. 15,
70178 Stuttgart

Leitung: Jan Siegert, Dipl. Sozial-
arbeiter, KISS Stuttgart

Anmeldung: Kostenfreie Veranstaltung
fur alle, die mehr Gber Selbsthilfegrup-
pen und KISS erfahren méchten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!



KISS-Kino

Nachdenklich, witzig, dramatisch
oder realistisch? In unserem KISS-
Kino ist fur jede/n etwas dabei. An
vier Terminen zeigen wir im Delphi-
Kino kostenfrei ausgewahlte Filme
und laden zu einem unterhaltsamen
Abend ein. Vor oder nach den Filmen
bleibt dabei naturlich auch Zeit, um
Fragen zur Selbsthilfe zu stellen und
die Arbeit der KISS kennenzulernen.
Ein/e Mitarbeitende/r steht fur Fragen
zur Verflgung,.

TIPPS UND TERMINE B

25.09.2019 Bob, der Streuner
Wie eine Katze das Leben eines Stra-
Benmusikanten verdnderte - nach
einer wahren Geschichte.
20.11.2019 NOKAN - Die Kunst
des Ausklangs

Daigo verliert seinen Job als Cellist
und arbeitet nun als ritueller Bestatter
in Japan. Ein Film, der aus dem Tabu-
thema Tod ein mit liebevollem Humor
gespicktes Lehrstuck Uber das Leben
macht.

Termin: jeweils mittwochs

um 17:30 Uhr

Ort: Delphi Arthaus Kino, Tubinger Str. 6,
70178 Stuttgart

Begleitung: KISS-Mitarbeitende
Anmeldung: Reservierung bis zum
jeweiligen Tag um 14:00 Uhr unter
kino@kiss-stuttgart.de méglich

W0

DELPHI ARTHAUS KINOS

Seminare und Infoveranstaltungen fiir Fachleute

Unterstitzung fir Patientinnen und Entlastung fur die Praxis

In Kooperation mit der Kassenarzt-
lichen Vereinigung Baden-Wurttem-
berg bietet KISS Stuttgart dieses
Seminar an, um Praxismitarbeite-
rinnen Uber das vielfaltige Angebot an
Selbsthilfegruppen zu informieren.

Sie erhalten eine EinfUhrung in die
gemeinschaftliche Selbsthilfe und
erfahren, wie Sie zu geeigneten Grup-
pen vermitteln kdnnen, um lhren
Patientlnnen ohne groRen Aufwand
gezielt Hilfen an die Hand zu geben.
Mitglieder verschiedener Selbsthilfe-

Selbsthilfegruppen - fur

Die Chance, durch den Besuch einer
Selbsthilfegruppe mehr Lebensqua-
litdt zu gewinnen, kdnnte von noch
viel mehr Menschen genutzt werden.
Leider wissen viele gar nicht, wie grof
und vielfaltig das Gruppenangebot ist.

Wir bieten Menschen aus dem
Gesundheits- und sozialen Bereich
an, ihr Wissen Uber Selbsthilfegrup-

gruppen werden dabei konkret Uber
ihre Erfahrungen berichten und lhre
Fragen beantworten.

Ziel dieses Seminars ist es, eine/n
medizinische/n Fachangestellte/n der
Arztpraxis als zentrale/n Ansprech-
partner/in fur Selbsthilfegruppen zu
qualifizieren. Diese Strukturverande-
rung setzt Ressourcen im Praxisablauf
frei, trdgt zur Patientenbindung bei
und filthrt zur Entlastung der Arz-
tinnen. Eine Teilnahme am Seminar

mehr Lebensqualitat

pen und deren Wirkung zu erweitern,
damit sie in ihrem Arbeitsbereich
fundiert zu gemeinschaftlicher Selbst-
hilfe (be)raten kénnen. Erganzend zur
fachlichen Sicht werden auch Mitglie-
der von Selbsthilfegruppen anwesend
sein, um ganz konkret Uber die Erfah-
rungen zu berichten und Fragen zu
beantworten.

sollte in Abstimmung mit der Praxislei-
tung erfolgen.

Termin: Mittwoch, 10.07.2019,
14:30 - 17:30 Uhr

Ort: KISS Stuttgart, Tabinger Str. 15,
70178 Stuttgart

Leitung: Daniela Fuchs, KOSA,
Kassendrztliche Vereinigung
Baden-Widrttemberg,

Jan Siegert, Dipl. Sozialarbeiter,
KISS Stuttgart

Anmeldung: bis 30.06.2019

Termin: Freitag, 27.09.2019,

11:00 - 12:30 Uhr

Ort: KISS Stuttgart, Tubinger Str. 15,
70178 Stuttgart

Leitung: Jan Siegert, Dipl. Sozialarbei-
ter, KISS Stuttgart

Anmeldung: bis 20.09.2019

Anmeldungen fir alle Veranstaltungen bitte bei KISS Stuttgart unter Tel. 0711 6406117, E-Mail
info@kiss-stuttgart.de oder per Direktanmeldung Uber das Online-Formular, das Sie unter ,Termine“
auf unserer Internetseite www.kiss-stuttgart.de bei der jeweiligen Veranstaltung finden kdonnen.
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1. Aufschieberitis 2. Speisestatte flr Studenten 3. Hochster Berg der Erde (Mount ...) 4. Urlauber 5. Unesco Welterbe

in BW 6. Stuttgarter Stadtbezirk 7. Krankhaftes Ubergewicht 8. Ausstellung von KISS 9. Stuttgarter Volksfestplatz 10.
Drogenmilieu 11. Deutscher Schriftsteller (Michael ...) 12. Donauquellfluss 13. Mittelmeerinsel 14. Landeshauptstadt
Brandenburg 15. U-Bahn Station in Stuttgart 16. Gebirge in BW 17. Wiste 18. Geistige Turnubung 19. Regierungsbezirk
in BW 20. Nadelbaum 21. Frihlingsblume 22. Musikinstrument 23. Fabeltier 24. Stuttgarter Blirgermeisterin (Isabel ...)
25. Wochenendhaus 26. Englische Wahrung 27. Lustiger Spafd 28. Himmelskorper 29. Sternzeichen 30. Alpentier

Mitmachen und gewinnen

Losungswort gefunden? Dann schreiben Sie es uns bis 01.11.2019 per E-Mail an
info@kiss-stuttgart.de oder per Post an KISS Stuttgart, Tubinger Strafle 15, 70178
Stuttgart. Unter allen richtigen Einsendern verlosen wir einen Kinogutschein fir zwei
Personen fir die Stuttgarter Arthaus Kinos. Die Gewinnerin / der Gewinner wird
schriftlich benachrichtigt. Ldsungswort der letzten Ausgabe: Jubilaeum
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Wenn du durch die Holle gehst, geh weiter.

Winston Churchill

Newsletter

Welche Selbsthilfegruppen werden
neu gegrundet? Was gibt es Neues,
was hat sich verandert, was ist zu
beachten? Welche Veranstaltungster-
mine stehen an?

Schauen Sie doch mal in unseren
aktuellen Newsletter rein, er bietet
wieder viele Informationen fur Interes-
sierte und fur Selbsthilfegruppen.

Sie kdnnen ihn unter
www.kiss-stuttgart.de/newsletter
lesen oder ganz einfach per E-Mail
abonnieren.
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GEMEINSAM GEHT ES BESSER!
B H In Gber 550 Stuttgarter Selbsthilfegruppen unterstiitzen Menschen sich gegenseitig.
In der Gruppe finden sie Verstandnis und teilen Wissen und Erfahrung.

|
[ | [ | SELBSTHILFEGRUPPE FINDEN ODER GRUNDEN
| KISS Stuttgart hilft, Kontakt zu anderen Menschen in gleicher Situation zu bekommen.
Wir beraten Sie gern, wenn Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder griinden moéchten,
K S S anonym und kostenfrei.
Selbsthilfekontaktstelle UNTERSTUTZUNG FUR GRUPPEN
KISS Stuttgart Raume fir Treffen, Hilfe bei Problemen, Kooperation mit Fachleuten, Offentlichkeits-

arbeit, Fortbildungen und Vernetzung - KISS Stuttgart unterstutzt Selbsthilfegruppen
und selbstorganisierte Initiativen bei ihrer Arbeit.

Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tlbinger Strae 15 | 70178 Stuttgart

Tel. 0711 6406117 | Fax 0711 6074561
info@kiss-stuttgart.de | www.kiss-stuttgart.de

Information und Beratung
Telefon 0711 6406117

Montag 14 - 16 Uhr

18 - 20 Uhr
Dienstag 10 - 12 Uhr
Mittwoch 14 - 16 Uhr
Donnerstag 14 - 16 Uhr

Personliche Beratung ohne Voranmeldung
Tlbinger Strafe 15 | 70178 Stuttgart

Mittwoch 18 - 19 Uhr
Donnerstag 12 - 13 Uhr
Offene Tiir [

Zugang zu Informationsmaterialien
Montag - Donnerstag 17 - 20 Uhr

ZUSAMMENHALT

VERANDERUNG

! AUSTAUSCH



