Jahresprogramm

" Fort-und Weiterbildung, Veranstaltungen

Selbsthilfekontaktstelle
KISS Stuttgart



in unserem Jahresprogramm 2019 ist fiir alle was

dabei: Angebote fiir Mitglieder von Selbsthilfe- Seite

gruppen bzw. selbstorganisierten Initiativen, Liebe Leserinnen und Leser 02

flr professionelle Fachkréfte, sowie fir Menschen, Inhaltsverzeichnis 03

die einfach neugierig auf Selbsthilfe sind. Was bietet KISS Stuttgart? 04

Austausch, Reflexion und Starkung der fachlichen

und personlichen Kompetenzen stehen bei den

Angeboten flr Selbsthilfegruppen im Mittelpunkt. Fur Mitglieder aus Selbsthilfegruppen

Erstmalig bieten wir in diesem Programm eine Supervisionsgruppe 06

Supervisionsgruppe fir Leiterinnen und Leiter von Férderung durch gesetzliche Krankenkassen 08

Selbsthilfegruppen an. Die Werbewerkstatt 10

Bei der neuen Reihe ,KISS & Kino*, die wir in Besuch des Stuttgarter Funkhauses 12

Kooperation mit dem Delphi-Kino veranstalten, Lust auf Begegnung 14

kénnen Interessierte kostenfrei vier von uns Austauschtreffen - Vortrag Empathie 16

betreute Kinovorstellungen besuchen. Im Mai Farbe ins Leben bringen 18

bringen wir mit der auergewodhnlichen

Kunstausstellung KRAFTAKT die Selbsthilfe ins

Stuttgarter Rathaus. Fiir Fachleute

Im Juli laden wir erneut zum Info-Tag ein, Unterstltzung fur Patientinnen und Entlastung 20

an dem Sie in die Raume der KISS reinschnuppern fir die Praxis

und bei Kaffee, Tee und Kuchen mehr tber Selbsthilfegruppen fiir mehr Lebensqualitét 22

Selbsthilfegruppen erfahren kénnen.

Fir Fachleute, die sich tber unsere Arbeit )

informieren mdchten, bieten wir gemeinsam mit Fir Interesslerte

Mitgliedern von Selbsthilfegruppen zwei KISS & Kino 24

Infoveranstaltungen an. KISS & Kunst 26
Info-Tag 28

Alle unsere Angebote sind kostenfrei.

Bei Veranstaltungen, die mit dem Symbol

,Hande"“ gekennzeichnet sind, bieten Hinweise

wir an, die Ubersetzung in Gebardensprache WIR - Magazin 30

2u organisieren. TerminUbersicht 31

Wir freuen uns auf Sie, wenn Sie unsere
Veranstaltungen besuchen, und wiinschen lhnen
gute Begegnungen und hilfreiche Anregungen!

K Dieses Programm wird finanziell unterstitzt
durch die AOK Baden-Wirttemberg.
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Wir informieren und beraten zu Selbsthilfegruppen
bzw. selbstorganisiert Initiativen in Stuttgart und
vermitteln Kontakt und Zugang.

Wir pflegen eine standig aktualisierte Datenbank
mit Infos Uber die mehr als 550 Stuttgarter
Selbsthilfezusammenschliisse, aber auch

zu Beratungsstellen.

Wir unterstitzen bei der Griindung von neuen
Selbsthilfegruppen und selbstorganisierten
Initiativen.

Wir bieten Infoveranstaltungen und Publikationen

zum Thema Selbsthilfe in Stuttgart an.

Wir beraten Sie hinsichtlich lhrer Bedtrfnisse,
Erwartungen sowie zu Gruppenarbeit, Zielgruppe
und Zeitplanung.

Wir geben praktische Unterstiitzung bei der
Raumsuche, Offentlichkeitsarbeit und dem Thema
finanzielle Férderung.

Wir bieten an, dass bei den ersten Treffen von uns
geschulte Enrenamtliche teilnehmen - sogenannte
In-Gang-Setzer - um Sie bei der Organisation und

Gestaltung der Treffen zu unterstitzen.

Wir unterstltzten bestehende Selbsthilfegruppen /
selbstorganisierte Initiativen mit Fortbildungen und
Infoveranstaltungen.

Wir unterstltzen bei Antragen zur finanziellen
Férderung und bei der Offentlichkeitsarbeit.

Wir bieten auf Anfrage Beratung und Supervision
zur Gruppenarbeit an.

Wir stellen Moglichkeiten zur Vernetzung der
Gruppen untereinander zur Verfugung.

Wir vermieten kostenglinstig barrierefreie RdGume
an Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte
Initiativen und stellen technische Gerate und
Prasentationsmedien fur die Gruppentreffen

zur Verfugung.

Wir unterstitzen Sie bei der Grindung von
Selbsthilfegruppen.

Wir kommen zu Vortragen und Infoveranstaltungen
in Ihre Einrichtung.

Wir vermitteln Kontakt zu Selbsthilfegruppen /
selbstorganisierten Initiativen und regen
Kooperationen an.

Wir vermieten unsere Gruppenraume auch

an Fachleute.

Unsere Angebote sind fur Stuttgarter

Selbsthilfegruppen / selbstorganisierte Initiativen

und Einrichtungen kostenfrei.

Mehr Infos auf
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Supervisionsgruppe
far Leiterinnen und Leiter von
Selbsthilfegruppen

Termin Donnerstag | 17.01.2019
21.03.2019 | 16.05.2019
jeweils von 18:30 - 20:30 Uhr

Ort KISS Stuttgart
TUbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart

Leitung Waltraud Trukses

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Selbsthilfegruppen bewaltigen eine Vielzahl von
Herausforderungen und Schwierigkeiten. Dabei sind
in besonderer Weise immer wieder Sie als Leiterin

oder Leiter Ihrer Selbsthilfegruppe gefragt.

In der Supervisionsgruppe ist Raum fiir Sie, sich
mit Ihren Fragestellungen und Problemen aus Ihrer
jeweiligen Gruppe auseinanderzusetzen, diese zu

reflektieren und gemeinsam Losungen zu erarbeiten.

Die Supervisionsgruppe findet an drei
aufeinanderfolgenden Terminen statt. Es ist nicht

maoglich, nur an einem der Termine teilzunehmen.

Waltraud Trukses
Dipl. Sozialarbeiterin, Supervisorin DGSv,

Trainerin fir Gruppendynamik

bis 06.01.2019 bei KISS Stuttgart
0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

6 - 8 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Termin

Ort

Leitung

Donnerstag | 07.02.2019
18:30 - 20:30 Uhr

AWO Begegnungsstatte
OstendstraBe 83 | 70188 Stuttgart
Hilde Rutsch

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Forderung
durch die gesetzlichen Krankenkassen

Selbsthilfegruppen aus dem Gesundheitsbereich
kénnen bei den gesetzlichen Krankenkassen
Fordergelder fir ihre Gruppenarbeit nach

§ 20h SGB V erhalten. Wir geben Ihnen die
wichtigsten Informationen rund um die
Antragsstellung und den Verwendungsnachweis.

Ob Sie zum ersten Mal Foérderung beantragen
mochten oder sich einfach nicht mehr sicher sind,
auf was Sie achten mussen, in dieser Veranstaltung

erfahren Sie u.a.

unter welchen Voraussetzungen Sie einen Antrag

stellen kdnnen

was beantragt werden kann

wie der Verwendungsnachweis aussehen muss

was der Unterschied zwischen Projekt- und
pauschaler Forderung ist

Anhand eines Musterantrages werden lhnen
praktische Tipps und Anregungen gegeben sowie
lhre individuellen Fragen beantwortet.

Wenn Sie gehorlos sind, melden Sie sich bitte
bis spatestens 6 Wochen vor dem Termin an,
damit wir die Ubersetzung in Gebardensprache

organisieren kénnen.

Hilde Rutsch
Dipl. Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart

bis 31.01.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 30 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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L

Termin Samstag | 23.03.2019

10:00 - 16:30 Uhr
Ort KISS Stuttgart

Tlbinger StrafRe 15 | 70178 Stuttgart
Leitung Michael Seefeld

Seminar fir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Die Werbewerkstatt
Werbemedien und Offentlichkeitsarbeit
planen und umsetzen

Bei diesem Workshop geht es um die konkrete
Planung und Umsetzung von Flyern und

anderen (Online- und Print-) Medien fur die
Selbstdarstellung und Mitgliederwerbung

Ihrer Selbsthilfegruppe. Ausgehend von vielen

guten und weniger guten Beispielen gehen wir Schritt
flr Schritt vor und erarbeiten gemeinsam, worauf

es ankommt, ansprechende und werbewirksamen

Medien zu gestalten und zu lancieren.

Was muss ich beim Aufbau beachten?

Wie formuliere ich Infos und Botschaften griffig

und einladend? Mit welchen Programmen

und Vorlagen kann ich Werbe- und
Kommunikationsmedien selbst gestalten?

Wo bekomme ich gute Bilder her? Wie und wo lasse
ich kostenglnstig und trotzdem umweltvertraglich
produzieren? Am Ende haben Sie einen guten
Bauplan und klare Vorstellungen fir Ihren eigenen

Werbeauftritt sowie fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit.

Michael Seefeld
Referent fir Bildung und Offentlichkeitsarbeit,
Betreiber der see.feld Werkstatt fur Dialog

und Entwicklung

bis 07.03.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 14 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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des SWR

Termin Donnerstag | 11.04.2019
1. Gruppe 16:00 - 19:00 Uhr
2. Gruppe 18:15 - 21:00 Uhr
Ort SWR Funkhaus | Hauptpforte
Wilhelm-Camerer-Str. | 70150 Stuttgart

Leitung Janne Rauhut

Infoveranstaltung fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Besuch des Stuttgarter Funkhauses

Schauen Sie den Machern des Rundfunks tber
die Schulter und erfahren Sie alles, was Sie schon
immer Uber die Arbeitsweise des zweitgrofiten
Senders der ARD wissen wollten. Wéahrend

der FUhrung erwarten Sie folgende Hohepunkte:

« Multimedia-Prasentation: Der SWR stellt sich vor
« Besuch des Horfunkbereichs

« Evtl. Besichtigung eines Horspielstudios

« Einblicke in das Hérfunkarchiv des SWR

- Besichtigung der Fernsehstudios

« Besuch der hauseigenen Werkstatten

Die Reihenfolge wird mit Rlcksicht auf den aktuellen
Programmbetrieb geplant.

Anderungen sind somit vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass Sie gut 2 km zu Fuf}
unterwegs sein werden. Eine Pause oder

Sitzgelegenheit gibt es leider nicht.

Es werden zwei identische Flihrungen angeboten,
zu unterschiedlichen Uhrzeiten. Bitte geben Sie
bei Anmeldung an, bei welcher Gruppe Sie

teilnehmen mdchten.

Janne Rauhut
Sozialarbeiterin, B.A., KISS Stuttgart

bis 19.03.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

je Gruppe 15 - 25 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Termin Samstag | 25.05.2019
09:30 - 16:30 Uhr

Ort NABU

Tabinger Str. 15 | 70178 Stuttgart

Josef Minarsch-Engisch

Leitung

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Lust auf Begegnung
Umgang mit Unterschieden

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Kulturelle Vielfalt pragt unsere Gesellschaft.

Die Begegnung mit Menschen aus unterschiedlichen
Landern ist spannend, jedoch auch mit besonderen
Herausforderungen verbunden. Rezepte zum richtigen
Umgang gibt es nicht. Das Gelingen von Kontakten,
Beziehungen und die Zusammenarbeit mit Menschen
anderer Herkunft kommt allen zugute. Dies gijlt auch

fUr Selbsthilfegruppen.

Eigene Pragungen zu Uberdenken und sich der
eigenen Position in der Begegnung mit Menschen
anderer Herkunft bewusst zu werden, sind dabei
erste wichtige Schritte. In dem Seminar werden mit
verschiedenen Methoden zentrale Aspekte
interkultureller Kompetenz erarbeitet. Ansetzend

an den bereits vorhandenen Kompetenzen und
Erfahrungen der Teilnehmenden befassen wir uns mit
den Schwerpunkten Wahrnehmung, Kommunikation,

Kulturen und Werte.

Josef Minarsch-Engisch

Dipl. Pédagoge, Interkultureller Trainer

bis 09.05.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 14 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Austauschtreffen
Impulsreferat: Empathie
Die Kunst mit den Augen der
Anderen zu sehen

Zum Austauschtreffen sind Mitglieder aus allen
Stuttgarter Selbsthilfegruppen und Initiativen herzlich
eingeladen. Es bietet die Moglichkeit, andere
Engagierte kennenzulernen, mit ihnen ins Gesprach
zu kommen, Ideen und Erfahrungen auszutauschen,
sich gegenseitig zu inspirieren.

Am Vormittag flhrt uns Margit Hagebarth in die
Empathie und die gewaltfreie Kommunikation ein.
Jedes Mal, wenn dir wirklich zugehért wird und

du verstanden wirst, ohne verurteilt zu werden oder
anders sein zu sollen, kannst du deine Welt mit
neuen Augen sehen und weiterkommen.

Mit den Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation
Uben wir:

+ bewusst zuzuhéren

« prasent und authentisch zu sein

« uns einzufthlen in uns selbst und in andere

Am Nachmittag besteht die Moglichkeit, Fragen aus
lhrer Gruppenarbeit zu stellen, zu denen Sie

von den Erfahrungen anderer profitieren mochten.
Diese Themen werden in Kleingruppen vertieft.

Mittags wird ein kostenfreier kleiner Imbiss gereicht.

Margit Hagebarth

Termin Supervisorin DGSy, Trainerin flr Gewaltfreie

Samstag | 21.09.2019
10:30 - 15:30 Uhr

Ort Birgerzentrum West
Bebelstr. 22 | 70193 Stuttgart

Leitung Margit Hagebarth & Hilde Rutsch

Kommunikation

Austauschtreffen fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

“ g -

C

Hilde Rutsch, Dipl. Sozialarbeiterin, KISS Stuttgart
Janne Rauhut, Sozialarbeiterin, B.A., KISS Stuttgart

Anmeldung bis 05.09.2019 bei KISS Stuttgart
Telefon 0711 6406117

E-Mail info@kiss-stuttgart.de

Teilnehmende 8 - 30 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Termin Samstag | 26.10.2019
10:00 - 16:30 Uhr
Ort NABU
Tabinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Leitung Susanne Meger

Seminar fiir Menschen aus Selbsthilfegruppen

Farbe

ins Leben bringen

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Kreativitat ist eine Kompetenz, die immer wieder
neu befligelt werden will. Die Arbeit mit

inneren Bildern inspiriert uns und bringt Farbe ins
Leben. Diese Bilder sichtbar machen, ihnen Form,
Farbe und Gestalt zu geben, das erweitert die eigene
Kompetenz. Spontanitat und spielerisches Lernen
setzen so Ressourcen frei. Die eigene kreative Quelle
wird gestarkt.

Jede Form von Gruppenprozess braucht das kreative
Miteinander, damit es ein lebendiger Prozess bleibt.
Bildnerische Ubungen inspirieren die Zusammen-

arbeit in Selbsthilfegruppen.

Bitte eine lllustrierte und Schere mitbringen!

Susanne Meger

Dipl. Padagogin, Kunsttherapeutin

bis 10.10.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

8 - 12 Menschen aus Selbsthilfegruppen
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Unterstiitzung fiir Patientinnen
und Entlastung far die Praxis

In Kooperation mit der Kassenarztlichen
Vereinigung Baden-Wirttemberg bietet KISS
Praxis Stuttgart dieses Seminar an, um
Praxismitarbeiterlnnen Uber das vielfaltige Angebot
@ 2 /f

an Selbsthilfegruppen zu informieren.

Sie erhalten eine Einfiihrung in die gemeinschaftliche
Selbsthilfe und erfahren, wie Sie zu geeigneten
Gruppen vermitteln kdnnen, um Ihren Patientinnen
[0 i ohne groflen Aufwand gezielt Hilfen an die Hand
@

® zu geben. Mitglieder verschiedener Selbsthilfe-

gruppen werden dabei konkret tber ihre Erfahrungen

Selbsthilfegruppen berichten und Ihre Fragen beantworten.

b ® ® Ziel dieses Seminars ist es, eine/n medizinische/n

Fachangestellte/n der Arztpraxis als zentrale/n
Ansprechpartner/in fir Selbsthilfegruppen zu
qualifizieren. Diese Strukturveranderung

setzt Ressourcen im Praxisablauf frei, tragt zur
Patientenbindung bei und fuhrt zur Entlastung der
Arztinnen. Eine Teilnahme am Seminar sollte in

Abstimmung mit der Praxisleitung erfolgen.

Daniela Fuchs
Termin  Mittwoch | 10.07.2019

14:30 - 17:30 Uhr
Ort KISS Stuttgart

Tlbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Daniela Fuchs & Jan Siegert

KOSA, Kassenartzliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Jan Siegert

Leitung Dipl. Sozialarbeiter, KISS Stuttgart

Fachtag fiir medizinische Fachangestellte Mitglieder von Selbsthilfegruppen

Anmeldung

bis 30.06.2019 bei KISS Stuttgart
Telefon 0711 6406117

E-Mail info@kiss-stuttgart.de
Teilnehmende 8 - 20 Praxismitarbeiterinnen
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Termin

Ort

Leitung

Infoveranstaltung fiir Fachkrafte

Freitag | 27.09.2019
11:00 - 12:30 Uhr

KISS Stuttgart

Tabinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Jan Siegert

Selbsthilfegruppen
- fur mehr Lebensqualitat

Anmeldung
Telefon

E-Mail
Teilnehmende

Die Chance, durch den Besuch einer
Selbsthilfegruppe mehr Lebensqualitat zu gewinnen,
kénnte von noch viel mehr Menschen genutzt
werden. Leider wissen viele gar nicht, wie grof} und

vielfaltig das Gruppenangebot ist.

Wir bieten Menschen aus dem Gesundheits-

und sozialen Bereich an, ihr Wissen tber
Selbsthilfegruppen und deren Wirkung zu erweitern,
damit sie in ihrem Arbeitsbereich fundiert

zu gemeinschaftlicher Selbsthilfe (be)raten kdnnen.
Ergadnzend zur fachlichen Sicht werden auch
Mitglieder von Selbsthilfegruppen anwesend sein,
um ganz konkret tber ihre Erfahrungen zu berichten

und Fragen zu beantworten.

Jan Siegert
Dipl. Sozialarbeiter, KISS Stuttgart

Mitglieder von Selbsthilfegruppen

bis 20.09.2019 bei KISS Stuttgart

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

4 - 12 Mitarbeiterlnnen aus dem Gesundheits-

und sozialen Bereich
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KISS & Kino

Nachdenklich, witzig, dramatisch oder realistisch?
In unserem KISS-Kino ist fur jede/n etwas dabei.

An vier Terminen zeigen wir im Delphi Kino
kostenfrei ausgewahite Filme und laden zu einem
unterhaltsamen Abend ein. Vor oder nach den Filmen
bleibt dabei natirlich auch Zeit, um mehr ber die
Selbsthilfe und die Arbeit der KISS Stuttgart zu
erfahren. Unsere Mitarbeiterlnnen stehen fir Fragen
zur Verfugung.

30.01.2019 Hidden Figures - Unerkannte Heldinnen
Vom steinigen Karriereweg drei brillanter schwarzer
Mathematikerinnen bei der US-Weltraumbehérde
NASA in den 60er Jahren.

27.03.2019 Young@Heart

Ein einzigartiger Chor von 75-92-Jahrigen bringt

mit modernen Rock-, Punk- und Soulsongs die Sale
zum Kochen. Begleitet werden sie von

Regisseur Stephen Walker.

25.09.2019 Bob, der Streuner

Wie eine Katze das Leben eines StraBenmusikanten
veranderte - nach einer wahren Geschichte.
20.11.2019 NOKAN - die Kunst des Ausklangs
Daigo verliert seinen Job als Cellist und arbeitet nun
Termin Mittwoch | 30.01.2019 als ritueller Bestatter in Japan. Ein Film, der aus

27.03.2019 | 25.09.2019 dem Tabuthema Tod ein mit liebevollem Humor

20.11.2019 | jeweils um 17:30 Uhr
Ort Delphi Kino

TUbinger Str. 6 | 70178 Stuttgart
Leitung KISS-Mitarbeitende

gespicktes Lehrstuck uber das Leben macht.

Sonderveranstaltung in Kooperation mit dem Delphi Kino Anmeldung Reservierung bis zum jeweiligen Tag um 14:00 Uhr
unter kino@kiss-stuttgart.de moéglich
0 Telefon 0711 6406117
E-Mail kino@kiss-stuttgart.de

Teilnehmende  Menschen, die Lust auf einen unterhaltsamen,
inspirierenden Abend haben

DELPHI ARTHAUS KINOS
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KISS & Kunst
Ausstellung KRAFTAKT

Selbsthilfegruppenmitglieder wissen: das eigene
Thema kann schwer wiegen. Auch, sich diesem
Thema zu stellen und sich zu 6ffnen, um
gemeinsam mit anderen daran zu arbeiten, kann
ein echter Kraftakt sein. Der renommierte Bildhauer
und Maler Thomas Putze (u. a. in der Staatsgalerie
ausgestellt) hat Menschen aus Selbsthilfegruppen
portraitiert und dabei diesen Kraftakt auf

seinen Korper Ubertragen. Mal verwendete er einen
mit 20 Kilo Gewicht beschwerten Pinsel, mal kratzte
und brannte er mit Kettensage, Flex oder
Schweiflbrenner auf Holz und Metall. Und manche
Bilder fertigte er sogar mit verbundenen Augen oder
kopfuber von der Decke hangend an. Am Ende
entstanden aus dieser korperlichen Performance
ganz unterschiedliche Darstellungen von Menschen,
die ihre Hurden auf dem Weg vom Ich zum Wir
genommen haben. Die Ausstellung dieser
auBergewohnlichen Werke ist ab Mitte Mai drei
Wochen im Rathaus zu sehen.

Vernissage: 14.05.2019, 17:00 Uhr (im Beisein des
Kunstlers), 3. 0G im Rathaus Stuttgart. Fir Getranke

und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Thomas Putze

Dienstag | 14.05.2019
bis Donnerstag | 06.06.2019
Rathaus Stuttgart

3. Obergeschoss
Kiinstler Thomas Putze

Bildhauer und Maler aus Stuttgart

www.thomasputze.com

Sonderveranstaltung: Kunstausstellung im Rathaus
p i

Anmeldung Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und der Eintritt

zur Vernissage und Kunstausstellung ist frei.

Teilnehmende  Alle interessierten und neugierigen Menschen
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Wit KOMMEY"
v

Donnerstag | 18.07.2019
16:00 - 19:00 Uhr

Ort KISS Stuttgart

TUbinger Str. 15 | 70178 Stuttgart
Jan Siegert

Termin

Leitung

Infoveranstaltung fiir Interessierte

Anmeldung

Telefon
E-Mail
Teilnehmende

Info-Tag
mit Kaffee, Tee und Kuchen

Erkrankung? Krise? Umbruch? Neuorientierung?
Sucht? In Selbsthilfegruppen schliefen sich
Menschen zusammen, die ein gemeinsames Thema
verbindet. In der Gruppe finden Sie Verstandnis

und Unterstitzung und teilen Wissen und Erfahrung.
Die meisten Menschen sind uberrascht, wenn sie
erfahren, wie viele Selbsthilfegruppen es in Stuttgart
gibt und wie viele Themenbereiche abgedeckt
werden. Beim Suchen und (Zurecht-)finden hilft die
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart.

Im Vortrag ,Selbsthilfegruppen - gemeinsam geht

es besser” gibt Jan Siegert, Sozialarbeiter bei KISS
Stuttgart, einen Uberblick Giber die Gruppen in der
Landeshauptstadt und erklart, wie sie arbeiten und
wie man teilnehmen kann. Er stellt auRerdem die
kostenfreien Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
der Selbsthilfekontaktstelle vor und beantwortet bei

Kaffee, Tee und Kuchen gern lhre Fragen.

Jan Siegert
Dipl. Sozialarbeiter, KISS Stuttgart

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

0711 6406117

info@kiss-stuttgart.de

alle, die mehr Uber Selbsthilfegruppen und KISS

erfahren mochten
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WIR - Stuttgarter Selbsthilfe Magazin Terminiibersicht chronologisch

WIR heif3t die zweimal jahrlich erscheinende Datum Programm Seite
Zeitschrift rund um die Selbsthilfe in Stuttgart. 17.01.2019 Supervisionsgruppe 06
Die Zeitschrift liegt bei KISS Stuttgart in der Tubinger 30.01.2019 KISS & Kino: Hidden Figures 24
Str. 15 aus, aber auch in Arztpraxen, therapeutischen 07.02.2019 Férderung durch gesetzlichen Krankenkassen 08
Einrichtungen, Rathdusern, Biichereien, Amtern 21.03.2019 Supervisionsgruppe 06
und an vielen anderen Orten. 23.03.2019 Die Werbewerkstatt 10
27.03.2019 KISS & Kino: Young@Heart 24
Kostenlos abonnieren oder downloaden 11.04.2019 Besuch des Stuttgarter Funkhauses 12
Wenn Sie das Stuttgarter Selbsthilfe Magazin 14.05.-06.06. KISS & Kunst: Ausstellung KRAFTAKT 26
kostenfrei abonnieren méchten, nutzen Sie bitte 16.05.2019 Supervisionsgruppe 06
das Bestellformular auf unserer Website. 25.05.2019 Lust auf Begegnung 14
Wollen sie aber die aktuelle und altere Ausgaben 10.07.2019 Unterstutzung fir Patientinnen 20
des WIR Magazins als PDF-Datei, kdnnen Sie diese 18.07.2019 Info-Tag 28
auch downloaden. Beides finden Sie hier: 21.09.2019 Austauschtreffen, Vortrag Empathie 16
www.kiss-stuttgart.de/downloads 25.09.2019 KISS & Kino: Bob, der Streuner 24
27.09.2019 Selbsthilfegruppen - fir mehr Lebensqualitat 22
26.10.2019 Farbe ins Leben bringen 18
20.11.2019 KISS & Kino: NOKAN 24
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Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
ubinger Strafle 15 70178 Stuttgart
0711 640 61 17 Fax 0711 607 45 61
www.Kiss-stuttgart.de

e Information und Beratung
14:00 - 16:00 Uhr & 18:00 - 20:00 Uhr
):00 - 12:00 Uhr
00 - 16:00 Uhr
0 - 16:00 Uhr

Fort- und Weit
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KISS Stuttgart




