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Was haben ,Prokrastination?
,Rauchfrei“ und ,Zahnmedi-
zingeschadigte” gemeinsam?
Das sind nur drei der Themen-
bereiche der 542 Selbst-
hilfegruppen und Grindungs-
initiativen, zu denen KISS

fUr interessierte Burgerinnen
und Blrger Kontakt herstel-
len kann. KISS Stuttgart
unterstiitzt Menschen, die
ihre Sache selbst in die Hand nehmen. KISS infor-
miert Uber das Prinzip der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe, berat Menschen bei der Suche nach der
fur sie geeigneten Unterstutzung und hilft bei der
Grundung von Selbsthilfegruppen.

Auch die Moglichkeiten des Internets und der sozialen
Netzwerke kdnnen das persodnliche Gesprach und das
gemeinsame ,reale” Treffen nicht ersetzen. In Selbst-
hilfegruppen suchen Menschen, die ein gemeinsames
Thema verbindet, nach Wegen und Moglichkeiten

fir mehr Lebensqualitat. Sie leiden unter der gleichen
Krankheit, leben mit einer Behinderung, befinden

sich in der gleichen Konfliktsituation. Die Gruppenmit-
glieder kommen aus eigenem Antrieb, sie entscheiden
gemeinsam, was fur sie hilfreich ist, sie organisieren
ihre regelmagigen Treffen selbststandig. Nahezu
2.000 Selbsthilfeinteressierte und tUber 4.700 Fach-
leute hat KISS im vergangenen Jahr beraten. Seit
2013 bildet KISS auch ehrenamtliche In-Gang-Setzer
aus. Damit ist ein neues niedrigschwelliges Angebot
geschaffen, damit Menschen, die sich Uber ihre
Situation austauschen wollen, einen Gruppenprozess
beginnen kdnnen.

Selbsthilfe schlagt eine Bricke zwischen persénlicher
und gemeinschaftlicher Orientierung, zwischen
individueller und sozialer Verantwortung. Selbsthilfe-
kontaktstellen wie KISS sind wichtige Anlaufstellen
vor Ort zur Vernetzung, Unterstitzung und Starkung
zivilgesellschaftlichen Engagements. Sie fungieren
als eine ,Drehscheibe”, um den Selbsthilfegruppen-
Bereich mit dem professionellen Versorgungssystem
zu verknUpfen, mit den sozialen Einrichtungen

und Akteuren in der Gemeinde und im Gemeinwesen.

Selbsthilfeorganisationen bilden themenubergreifen-
de Hilfenetze und bauen Bricken im Gemeinwesen.
Durch diese Arbeit wird ein erheblicher Beitrag zu
sozialer Integration und Teilhabe geleistet, fur den ich
mich auch an dieser Stelle bei allen Beteiligten sehr

herzlich bedanken mochte. Selbsthilfe war und ist
immer eine wichtige Informationsquelle und Beraterin,
weil die Selbsthilfe aus der Betroffenheit heraus einen
anderen Blick auf die Gesellschaft hat als die Adminis-
tration oder die Politik.

Damit die vielen Gruppen auch in Zukunft Erfolg haben,
ist eine gute Infrastruktur der Selbsthilfe besonders
wichtig. Allen Menschen mit gesundheitlichen oder
sozialen Problemen, die eine Selbsthilfegruppe suchen,
muss es leicht gemacht werden, eine solche zu finden
oder zu grinden. KISS Stuttgart macht eine hervor-
ragende Offentlichkeitsarbeit. Ich darf nur auf die
Publikationen, die haufigen Pressemeldungen oder den
9. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen im
vergangenen Jahr hinweisen. Wie bunt, vielfaltig und
unterschiedlich die gemeinsame Selbsthilfe ist, wurde
an diesem Tag im TREFFPUNKT Rotebuhlplatz prasen-
tiert und viele Burgerinnen und Blrger, auch aus der
Region, nutzten die Méglichkeit, sich zu informieren.

Selbsthilfe-FOrderung ist eine Gemeinschaftsaufgabe
aller, die soziale Verantwortung tragen. Der Bund,

die Lander, wesentlich auch die Kommunen sind gefor-
dert. Die Landeshauptstadt Stuttgart steuert zur Arbeit
von KISS Stuttgart jahrlich Férdermittel in Hohe von
rund 200.000 Euro bei. Von besonderer Bedeutung
sind auch die Krankenkassen, sie stellen fur die Forde-
rung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe - 6rtlichen
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen auf
Bundes- und Landesebene und Selbsthilfekontakt-
stellen - insgesamt 43,3 Millionen Euro bundesweit
zur Verfugung. Das kdnnte auch mehr sein! Ich bin
Uberzeugt, dass gerade die Krankenversicherungen
massiv von der Selbsthilfe profitieren, da hier in vielen
Bereichen das Know-how und die Kompetenz liegen,
die so im Gesundheitssystem nicht vorhanden sind.

Der hohe Stellenwert der Selbsthilfearbeit in der Landes-
hauptstadt Stuttgart und der Region ist wesentlich
der Arbeit von KISS zu verdanken. Im Namen aller
Stuttgarter Burgerinnen und Burger gratuliere ich KISS
Stuttgart, den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, den Ehrenamtlichen und allen, die sich in
Gruppen engagieren, zum Jubildum. Ich spreche Ihnen
Anerkennung und Dank fur Ihre 25-jahrige erfolgreiche
Arbeit aus und wunsche Ihnen weiterhin viel Erfolg.

Y

Fritz Kuhn

Zum 25-jahrigen Bestehen der
Selbsthilfekontaktstelle KISS
Stuttgart gratuliere ich sehr
herzlich. Selbsthilfe wirkt
direkt, informell und solidarisch
und soll als niedrigschwelli-
ges Angebot moglichst viele
Betroffene an einem Ort
zusammenbringen. Selbsthilfe
schlagt eine Brlicke zwischen
personlicher und gemein-
schaftlicher Orientierung, zwischen individueller und
sozialer Verantwortung.

Damit ehrenamtliche Selbsthilfe ermoéglicht werden
und sich entfalten kann, bedarf es geeigneter Struk-
turen und einer professionellen Unterstutzung.
Selbsthilfekontaktstellen flllen diese Funktion aus.
Mit ihrem hauptamtlichen Personal vor Ort wird

eine themen- und indikationsgruppenubergreifende
Information und Beratung zur Verfugung gestellt.
Darlber hinaus werden Gruppenraume und weitere
organisatorische Hilfen fUr Selbsthilfegruppen oder in
der Grindung befindliche Gruppen angeboten. Selbst-
hilfekontaktstellen sind wichtige Anlaufstellen vor

Ort zur Vernetzung, Unterstutzung und Starkung zivil-
gesellschaftlichen Engagements. Sie fungieren quasi
als eine ,,Drehscheibe” um den Selbsthilfegruppen-
Bereich mit dem professionellen Versorgungssystem,
mit den sozialen Einrichtungen und Akteuren in

der Gemeinde zu verknupfen und im Gemeinwesen
zu verankern.

Uber die Landesarbeitsgemeinschaft Kontakt- und
Informationsstellen fur Selbsthilfegruppen Baden-
Warttemberg (LAG KISS) werden die Interessen der
Selbsthilfe in vorbildlicher Weise vertreten. Die Selbst-
hilfekontaktstelle KISS Stuttgart hat seit Bestehen der
LAG KISS dafur die Geschaftsfuhrung inne. Auch fur
die Wahrnehmung dieser ressourcenbindenden Tatig-
keit gilt es, Dank auszusprechen. Im Rahmen der In-
teressenvertretung ist die LAG KISS auch Mitglied im
Landesnetzwerk Blrgerschaftliches Engagement und
bringt hier die Sicht und Anliegen der Selbsthilfe ein.

Die Forderung und Unterstutzung der Selbsthilfekon-
taktstellen hat im Rahmen der Unterstitzung des bar-
gerschaftlichen Engagements in Baden-Wirttemberg
eine lange Tradition. Die Frichte dieser strukturellen
Engagementforderung spiegeln sich nicht zuletzt im
Wachstum der Selbsthilfe in den letzten 25 Jahren
wider. Allein die Vielfalt der mittlerweile vertretenen
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Selbsthilfegruppen belegt, dass die Selbsthilfebe-
wegung in ihren unterschiedlichen Ausformungen
samtliche Bereiche der Familien-, Gesellschafts-,
Gesundheits- und Sozialpolitik umfasst. In der Selbst-
hilfe finden Kompetenzen, Eigenverantwortung

und Solidaritat der Burgerinnen und Burger einen
konkreten Ausdruck.

Dieses Grundverstandnis einer solidarischen Gesell-
schaft liegt auch der ,Engagementstrategie Baden-
Wirttemberg* zu Grunde, unser derzeit wichtigstes
Vorhaben in der Engagementpolitik. Es kommt nicht
von ungefahr, dass sich die Selbsthilfebewegung auch
an deren Entwicklung im Rahmen des breitangelegten
Dialog- und Beteiligungsprozesses mit wertvollen
Anregungen und Beitragen inhaltlich eingebracht hat.
Wir zahlen natlrlich auch auf die Selbsthilfegruppen,
wenn es um die Umsetzung der ,Engagementstrategie
Baden-Wurttemberg* geht.

Ich winsche der Selbsthilfekontaktstelle KISS Stutt-
gart weiterhin ein erfolgreiches Wirken und viele neue
Gruppen, die unsere Engagementlandschaft befruch-
ten.

Sie alle haben sehr viel zur Weiterentwicklung
des Blrgerengagements im Land beigetragen.
Daflr danke ich Ihnen.

Ilhre

(A T

Katrin Altpeter
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Ich kann freilich nicht sagen,
ob es besser werden wird,
wenn es anders wird;

aber soviel kann ich sagen:
es mufB3 anders werden,
wenn es gut werden soll.

Georg Christoph Lichtenberg,
1742-1799,

deutscher Naturwissenschaftler,
Schriftsteller und Philosoph

Dieses Zitat von Georg Christoph Lichtenberg spricht
vielen Mitgliedern von Selbsthilfegruppen aus dem
Herzen. Oft steht ein einschneidendes Erlebnis oder
eine stark belastende Lebenssituation am Anfang
ihrer Kontaktaufnahme zu einer Selbsthilfegruppe.
Viele haben lange die Probleme alleine getragen und
erleben in ihrer Selbsthilfegruppe erstmals, dass sie
Belastungen gemeinsam besser bewaltigen kdnnen.
Die gemeinsame Erfahrung und Auseinandersetzung
starkt und macht selbstbewusst, um sich fur die
eigenen Interessen einzusetzen.

»oich auf den Weg machen Dinge zu veréndern, sich
gegenseitig zu unterstitzen” - die Arbeit von Selbst-
hilfegruppen ist ein klassischer Ansatz des Empower-
ments.

Der in den USA gepréagte Begriff des Empowerments
l&sst sich mit Selbstbefahigung, Selbstermachtigung
beziehungsweise Starkung von Autonomie und Eigen-
macht Ubersetzen.

Die Entstehung dieses Ansatzes ist eng verbunden
mit der BUrgerrechtsbewegung der 1960er Jahre in
den USA, den sozialen Bewegungen, der Emanzipa-
tionsbewegung, der Selbstbestimmt-Leben-Bewegung
von Menschen mit Behinderung und nicht zuletzt der
Selbsthilfebewegung mit ihrer Kritik an den qualitativ
und quantitativ unzureichenden psychosozialen und
gesundheitsbezogenen Dienstleistungen. Gemeinsa-
mer Grundgedanke all dieser Bewegungen war ein
Protest gegen Unterdrickung und damit verbunden
der Wunsch nach Wiedergewinnung von Starke und
Kraft und das Ziel, sich firr eigene Rechte einzusetzen.

Die Umsetzung des Empowerment-Gedankens inner-
halb von Selbsthilfegruppen bedeutet unter anderem:
Gegenseitige Hilfe und Unterstutzung pflegen,
aus gemeinsamer Betroffenheit zusammen Krafte
entwickeln,
Selbstvertrauen und Mut entwickeln,

Wissen sammeln und weitergeben
und
durch Erfahrungsaustausch Verstandnis fur sich und
andere entwickeln.
Das Empowermentkonzept ist damit ein wesentlicher
Grundpfeiler fir die heutige ausdifferenzierte Selbst-
hilfelandschaft - auch in unserer Stadt.

Selbsthilfegruppen sind ein sehr wesentlicher Bereich
blrgerschaftlichen Engagements, das unsere Stadt
auszeichnet und so lebens- und liebenswert macht.

Dass der Stellenwert der Selbsthilfearbeit hier in der
Landeshauptstadt Stuttgart ein so grofles Gewicht
hat, das ist wesentlich der Arbeit von KISS Stuttgart,
der Selbsthilfekontaktstelle, zu verdanken. KISS Stutt-
gart fungiert dabei als Kontaktbérse fur Hilfesuchende,
informiert und unterstutzt bei der Grindung von Grup-
pen und stellt RGume zur Verfagung.

Anlasslich des 25-jahrigen Jubilaums von KISS Stutt-
gart gratuliere ich Ihnen, den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und den ehrenamtlich Engagierten recht
herzlich.

Gleichzeitig mdchte ich mich fur Ihre zurlckliegende
hervorragende Arbeit bedanken und wiinsche lhnen
fUr die Zukunft weiterhin viel Freude, Mut, Engagement
und gutes Gelingen bei lhrer so wichtigen Aufgabe.

éma/

Isabel Fezer

Wir alle wissen aus Erfahrung,
dass Lebensphasen und
Lebenslagen standigen Ver-
anderungen unterworfen sind.
Insbesondere Erkrankungen
sowie schwerwiegende soziale
Herausforderungen stellen
uns meist unvorbereitet vor
)" 4 neue Aufgaben. Eine Gemein-
schaft von Gleichgesinnten
zu suchen und dort den Aus-
tausch mit anderen Betroffenen zu finden, kann
eine wichtige Hilfestellung zur Bewaltigung unserer
vielfaltigen Probleme sein.

Wir kdbnnen heute auf eine sehr breit gefacherte Selbst-
hilfelandschaft blicken. Das war nicht immer so. Mit
einigen wenigen Betroffenen fing es an, die sich bei
der Bewaltigung und dem Umgang mit Krankheit und
Behinderung gegenseitig unterstutzten. Die Selbsthilfe-
gruppenarbeit war geboren. Was in der Vergangenheit
als rein privates Einzelengagement begann, wird heute
durch professionelle Einrichtungen mit geschultem
Personal wie der Selbsthilfekontaktstelle KISS in Stutt-
gart unterstutzt und geférdert. Dort wo Interesse und
der Wille zum eigenen Engagement besteht, ist in der
Regel auch ein Weg. Es ist jedoch eine Aufgabe fur sich,
Menschen mit gleichen Krankheitserfahrungen und
Behinderungen zusammen zu bringen, Interesse an
der Mitwirkung zu wecken, aber auch Hemmschwellen
oder die Scheu, sich in einer Gemeinschaft von Gleich-
gesinnten zu 6ffnen, abzubauen.

Fur diese vielfaltigen, in Zusammenhang mit der
Selbsthilfegruppenarbeit verbundenen Tatigkeiten,
steht seit nunmehr 25 Jahren die Selbsthilfekontakt-
stelle KISS in Stuttgart Betroffenen und deren An-
gehorigen mit groRem persodnlichem Einsatz zur Seite.
Was einmal klein angefangen hat, hat sich zu einer
echten Institution in der Selbsthilfelandschaft Baden-
Wirttembergs entwickelt. Ich gratuliere daher Frau Hilde
Rutsch und ihrem Team im Namen des Verbandes

der Ersatzkassen mit seinen Mitgliedern BARMER GEK,
Techniker Krankenkasse (TK), DAK-Gesundheit, Kauf-
mannische Krankenkasse - KKH, Hanseatische Kran-
kenkasse und hkk, auf das Herzlichste zu diesem
groflartigen Jubildum. Verbunden mit dieser Gratulation
ist auch mein herzlicher Dank an alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der vergangenen 25 Jahre. Sie haben
die Selbsthilfekontaktstelle KISS zu dem gemacht, was
sie heute ist. Gleichzeitig darf ich in meiner Eigenschaft
als federfuhrend fUr die Kontaktstellen im Land zustan-
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diges Mitglied der GKV-Gemeinschaftsforderung die
besten Grufde und Glickwiinsche meiner Kolleginnen
und Kollegen dieses Gremiums ubermitteln.

Auf 25 Jahre kontinuierliche und erfolgreiche Kontakt-
stellenarbeit zurlckblicken zu kénnen, darf mit

Stolz auf das Geleistete erfullen. Heute betreut KISS
im Raum Stuttgart mit rund 593.000 Einwohnern
rund 540 Selbsthilfegruppen. Eine stattliche Anzahl,
wie ich meine.

Eine qualitativ hochwertige und leistungsfahige
Kontaktstellenarbeit kann jedoch nur dann dauerhaft
gewahrleistet werden, wenn die finanziellen Rahmen-
bedingungen gesichert sind. Schon vor der grundlegen-
den Neuregelung der Selbsthilfeforderung durch die
gesetzliche Krankenversicherung in Form des Wettbe-
werbsstarkungsgesetzes zum 1. Januar 2008 haben
sich der Verband der Ersatzkassen und seine Mitglieder
als bestandige Partner im System verstanden und die
Arbeit von KISS regelmafig unterstutzt. Mit Einfihrung
des § 20c SGB V wurde schlussendlich die kassen-
artenubergreifende Gemeinschaftsforderung und die
kassenindividuelle Férderung unter Berucksichtigung
des Wohnortprinzips fest etabliert. Mit dieser Férderung
tragen die Krankenkassen und Verbande dem
gestiegenen gesundheitspolitischen Stellenwert der
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe Rechnung.

Doch auch das bestehende System wird sich in seinen
vielen Facetten weiter wandeln und entwickeln. Heute
ist in der Bevolkerung mehr Wissen denn je Gber das
Gesundheitswesen an sich und die damit in Zusammen-
hang stehenden Informationen angefangen von A wie
Arzteranking bis Z wie Zahnzusatzversicherung vor-
handen. Trotz allen Wissens ist jedoch in letzter Kon-
sequenz jeder mit seiner eigenen Lebenswirklichkeit
konfrontiert, die es zu meistern gilt. Und genau hier
setzt die originare Selbsthilfe an, die sich eben nicht
als ein Nehmen, sondern als ein Miteinander und ein
Geben versteht. ,Was ein Mensch an Gutem in die
Welt hinaus gibt, geht nicht verloren.“, so der Arzt und
Philosoph Albert Schweitzer.

In diesem Sinne wiinsche ich der Selbsthilfekontakt-
stelle KISS fur die kommenden 25 Jahre weiterhin viel
Erfolg, Freude an der Tatigkeit sowie nie versiegenden
Enthusiasmus.

Martina Schickerling
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25 Jahre KISS Stuttgart

- - flr mich ein schoner Grund

| zuruickzublicken. Von Anfang

- an habe ich die KISS Stuttgart

| begleitet, zuerst 7 Jahre als

hauptamtliche Mitarbeiterin

b und Geschaftsfuhrerin, dann

e lange Zeit als einfaches Ver-

einsmitglied und seit 2011 als
> il Vorsitzende des Aufsichtsrats

und des Fordervereins seit 2009.

Mit der Grundung der Selbsthilfekontaktstelle 1989
konnte in Stuttgart endlich ein professionelles An-
gebot zur Unterstutzung von Selbsthilfe in Gruppen
aufgebaut werden. Dies wurde ermdéglicht durch die
Forderung der Stadt Stuttgart und der Gerhard-Alber-
Stiftung. Das fUr Baden-Wurttemberg Neuartige am
Beratungskonzept der KISS Stuttgart war, die Selbst-
hilfekrafte der Menschen zu starken und sie zu ermu-
tigen, ihre Lebenssituation und ihre Fragestellungen
gemeinsam mit anderen Gleichbetroffenen zu bewal-
tigen. Das Engagement in Selbsthilfegruppen bekam
Raum und 6ffentliche Anerkennung. Meine Zeit als
Mitarbeiterin der KISS Stuttgart war in vieler Hinsicht
eine Aufbruchzeit.

Wir initiierten die LAG KISS Baden-Wurttemberg, er-
reichten, dass organisierte Selbsthilfe als Teil des
buUrgerschaftlichen Engagements auch vom Land
Baden-Wurttemberg gesehen und dann auch gefor-
dert wurde.

Wenn man KISS Stuttgart heute kennt, ist schwer vor-
stellbar, wie viel Improvisation in der damaligen Anfangs-
phase steckte. Die Férderung der Stadt Stuttgart
ermoglichte keine Investitionen, so Ubernahmen wir
die alten Mobel der Vorganger, geschenkte Stuhle
haben wir selbst bezogen, die Wande selbst gestrichen.
Auch den Umzug innerhalb der MarienstraRe 9 in den
dritten Stock bewaltigten wir mit Hilfe vieler ehrenamt-
lich engagierter Menschen in Eigenarbeit.

Welche Entwicklung die KISS Stuttgart durchlaufen hat
ist ganz gut an den Selbsthilfezeitungen abzulesen.
Die erste Ausgabe wurde von uns noch ohne spezielle
Kenntnisse gestaltet - damals mit Schreibmaschine
und Kopierer. Uber einige Stationen wurde dann

aus der Selbsthilfezeitung das heutige aufwandig
gestaltete Stuttgarter Selbsthilfe Magazin. Auch

die Anfange der inzwischen etablierten und geschétz-

ten Werkstattangebote liegen in dieser Grindungs-
zeit.

Der Tragerverein ,Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppe e. V. Stuttgart” ist klein und sehr
kontinuierlich. In den 22 Jahren bis zur Umstrukturie-
rung hatte er gerade mal drei Vorstandsvorsitzende.
Als 2011 an mich herangetragen wurde, die Umstruk-
turierung zu begleiten und im Aufsichtsrat der KISS
Stuttgart mitzuarbeiten, habe ich gerne zugesagt. Die
Unterstitzung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe ist
flr mich nach wie vor eine wichtige und innovative
Aufgabe, flr die sich der Einsatz lohnt. Die neue Ver-
einsstruktur hat sich als tragfahig erwiesen.

Es freut mich zu sehen, was das Team der KISS Stutt-
gart aus diesen Anfangen im Lauf der Jahre gemacht
hat: Eine professionelle Selbsthilfekontaktstelle, die
aus der Beratungsstellenlandschaft von Stuttgart
nicht mehr wegzudenken ist. Eine kompetente Fach-
stelle, die immer gefragt und einbezogen wird, wenn
es in Stuttgart um Blrgerschaftliches Engagement
und organisierte Selbsthilfe geht. Beim jetzigen Team
mit dem hauptamtlichen Vorstand ist die KISS Stutt-
gart in guten Handen und gerustet fir die Herausfor-
derungen der Gegenwart und der Zukunft.

Herzlichen Gluckwunsch, KISS Stuttgart - auf die

nachsten erfolgreichen Jahre im Einsatz fur die ge-
meinschaftliche Selbsthilfe in Stuttgart!

{'L"I:"‘.%-ﬁ T ,;_/ (I';;;‘/;cﬁ’j

Waltraud Trukses

1986 liefd sich die Gerhard-
Alber-Stiftung in Stuttgart
nieder. Es sollte ein Therapie-
zentrum mit ganzheitlichem
Gesundheitsverstandnis
- TeZet - entstehen. Die an-
gemieteten RGume in der
Christophstrafie 8 waren
aufRergewohnlich grof3 und
RIS somit fur Gruppen und
T Bewegung bestens geeignet.
Wer wirde sie mit uns fullen?

Als Kooperationspartner bot sich der KISS-Vorlaufer
an: Es existierte bereits eine kleine Kartei von Selbst-
hilfegruppen in Stuttgart. Mit unserem Raumangebot
in zentraler Lage, einem kleinen Sekretariat und

zwei sachkundigen Gruppenbetreuerinnen (in Teilzeit)
erweiterte sich von nun an bestéandig das Selbsthilfe-
angebot.

Viele Selbsthilfegruppen hatten mit chronischen
Krankheiten wie zum Beispiel Multiple Sklerose oder
Krebserkrankungen zu tun und passten sehr gut

zum verhaltensmedizinischen Angebot der Gerhard-
Alber-Stiftung. Andere Anfragen zu Gruppengrindungen
Uberraschten uns damals, sie waren ihrer Zeit voraus,
wie zum Beispiel die Initiative Transsexueller. Wir
mussten uns in viele flr uns neue Themen eindenken
und einarbeiten. Gelegentlich hatte es auch etwas
Komisches, wenn zum Beispiel aufgrund einer Buch-
veroffentlichung eine Flut von Anfragen ausgelost
wurde. So grundeten sich zum Beispiel mit dem
Erscheinen des Buches ,Wenn Frauen zu sehr lieben*
innerhalb klUrzester Zeit mehrere parallel tagende
Gruppen. Uberhaupt waren es iberwiegend Frauen,
die sensibilisiert und ermutigt durch die Frauen-
bewegung das Potential von Gruppen fur die Veran-
derung erkannten und nutzten. Das kannten wir

als Psychologen auch schon aus der Psychotherapie,
wo der weibliche Anteil der Patienten in der Regel

bei zwei Dritteln lag.

Vieles war bei der Selbsthilfebewegung aber ganz
anders. So trafen wir hier zum Teil auf echte Experten
far ein Problem, die unsere eigenen Erfahrungen und
auch die vieler Arzte weit Gibertrafen. Damit umzu-
gehen, mussten wir erst lernen. Wir mussten einen
etwas chaotischen Auf- und Abgang von Gruppen
akzeptieren. Viele Suchende Uberforderten die meist
jungen Gruppen und gefahrdeten deren Entwicklung.
Gruppen teilten sich, neue ahnliche grindeten sich.
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So zeigte sich sehr schnell, dass unser zunachst
riesengrofles Therapiezentrum bald zu klein werden
wurde. Aber vor allem der Betreuungsbedarf vieler
Interessierter und Suchender Uberforderte die Stif-
tung und es musste nach einer anderen Finanzierung
gesucht werden. Die Stadt Stuttgart und besonders
die Verantwortlichen im Gesundheitsbereich erkann-
ten das Erreichte an und waren schnell bereit, sich
fur eine Forderung einzusetzen. Dafur musste nun
ein Verein als eigenstandiger Trager der Kontaktstelle
gegrundet werden.

Mit der verlasslichen Forderung durch die Stadt
konnte die Kontaktstelle ausgebaut werden, was ein
weiteres Wachstum zur Folge hatte. Die inzwischen

im Therapie- und Ausbildungsbereich stark engagierte
Gerhard-Alber-Stiftung konnte den Raumbedarf fur
die Gruppen nicht mehr sicherstellen und so trennten
sich KISS und das TeZet. Aber in diesen gemeinsamen
Jahren haben diese beiden Initiativen im Gesundheits-
bereich miteinander die Moglichkeiten zum Durch-
starten nutzen kénnen. Beide profitierten in der labilen
Grundungsphase voneinander.

Inzwischen haben beide auch ihre Grenzen kennen
und akzeptieren gelernt. Fir Therapeuten ist es be-
ruhigend zu wissen, dass sie es nicht immer richten
mussen, sondern dass es Selbsthilfegruppen gibt,

in denen sich Menschen gegenseitig helfen. Beide,
Therapie und Selbsthilfegruppen haben ein gemein-
sames Ziel, Hilfe zur Selbsthilfe. Diese in Gruppen zu
erwerben ist eine naturliche menschliche Ressource,
die auch heute noch zu wenig genutzt wird. Umso
wichtiger ist dafur die Werbung, Information und Hilfe-
stellung durch eine - freie - Kontaktstelle - auch in
Zukunft!

7 Bndee—

Fred Christmann
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Wenn das bisherige Leben mit
einem Schlag auf den Kopf
gestellt wird und sich Verwand-
te, Freunde und Bekannte
zuruckgezogen haben, weil
sie mit dem Krankheitsbild
einer Hirnverletzung und den
| oft leidvollen Folgen nicht
umgehen konnen, stehen un-
sere Betroffenen allein ihrem

: Schicksal gegenuber. Dann
ist es gut, die Adresse von KISS, der Kontaktstelle im
Herzen von Stuttgart zu kennen, um den Anschluss an
eine Selbsthilfegruppe mit Gleichgesinnten zu finden.

In diesem Jahr wird KISS Stuttgart 25 Jahre alt - wie
die Zeit vergent!

Auch unsere Selbsthilfegruppe des regionalen Vereins
ceres Stuttgart wird nachstes Jahr 20 Jahre alt. Dank
KISS, mit seinem kompetenten und freundlichen
Team, kommen Betroffene und Angehorige von Anfang
an in Kontakt mit unserer Selbsthilfegruppe. Das KISS-
Team nimmt den Anfragenden die Scheu vor dem
Erstkontakt und unsere Gruppe hilft mit langjahrigen
Erfahrungen zurlck in einen anders zu gestaltenden
Alltag. So ist ceres Stuttgart mit den Jahren zu einer
groRen Familie, die nach auf3en hin offen ist, zusam-
mengewachsen.

KISS unterstitzt unseren monatlichen Gruppentreff
durch die Bereitstellung eines Raumes, der zentral
gelegen, hell und kostenglnstig ist. In der Tubinger
Strafde finden wir alles, was wir fiir einen informativen
Selbsthilfeaustausch brauchen und unsere Weih-
nachtsfeier gelingt uns durch die gut ausgestattete
und moderne Kiche.

Wichtig sind uns die vom KISS-Team arrangierten und
oft auch selbst moderierten Informationsveranstaltun-
gen und Werkstattangebote. Sie sind auf die Belange
der Selbsthilfegruppen zugeschnitten. Hier zeigt sich
deutlich die langjahrige Erfahrung des KISS-Teams im
Umgang mit den Selbsthilfegruppen.

Ganz besonders freut es uns, dass sich das Team so
stark fUr die Rechte ihrer Selbsthilfegruppen einsetzt.
So fallt es uns nach dem Informationsabend mit Frau
Rutsch leicht, die jahrlich neuen, oft mit Anderungen
bestuckten Antrage auf Pauschal- und Projektforde-
rung bei den Krankenkassen zu stellen. Bei Unsicher-
heiten kdnnen wir auf den fachlichen Sachverstand

von Frau Rutsch zurtckgreifen. So bleiben uns Unan-
nehmlichkeiten mit den Krankenkassen erspart.

Egal was das KISS-Team anpackt, es hat Hand und
Fu. Der aufwendig vorbereitete Selbsthilfetag in der
Stuttgarter Volkshochschule ist fur uns ein Gewinn,
denn die Offentlichkeit wird sensibilisiert fir die viel-
faltigen Selbsthilfegruppen im Raum Stuttgart. Das
Freie Radio Stuttgart, moderiert von der ,Un“Ruhe-
sténdlerin und ehemaligen KISS-Mitarbeiterin Frau
Garttling, berichtete ausfuhrlich Gber den Selbsthil-
fetag. Sie packt monatlich Themen der Selbsthilfe an
und lasst Selbsthilfegruppen zu Wort kommen.

Wir freuen uns, dass auch nach 25 Jahren ein KISS-
Team am Ruder ist, das mit Herz, Verstand und fach-
licher Kompetenz seinen Selbsthilfegruppen im Raum
Stuttgart zur Seite steht.

Wir gratulieren herzlich zum Jubilaum und danken dem
KISS-Team fir die kreativen Einfalle im Umgang mit
uns Selbsthilfegruppen. Wir wiinschen KISS Stuttgart
alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Herzlichst
P . P

Ingrid Pramberger
Vorsitzende von ceres Stuttgart e. V.

Pfeiler der Selbsthilfe - KISS
Stuttgart

Selbsthilfegruppen werden oft
als 4. Saule im Gesundheits-
wesen bezeichnet - neben
der ambulanten und stationa-
ren Versorgung und dem

Horst Seehofer hat diesen
Begriff in den 90er Jahren,
damals noch als Gesundheitsminister, gepragt. Ich
habe immer Zweifel daran gehabt, ob dieser Vergleich
richtig ist. Wahrscheinlich misste man, wenn man
bei der Architektur bleiben will, eher von einem
Saulchen sprechen. Ein Haus, das auf diesen vier
ungleichen Saulen gebaut ware, ware an der

einen Stelle zumindest nicht sehr stabil, vielleicht
sogar einsturzgefahrdet.

Wenn man beim Bild eines Gebaudes bleiben mochte
und die Selbsthilfe in Baden-Wirttemberg anschaut,
dann ist es jedoch absolut stimmig und richtig,

KISS Stuttgart als starken Pfeiler dieses Hauses zu
bezeichnen.

Die KISS hat in der Zeit ihres Bestehens unzahligen
Betroffenen Hilfestellung bei der Bewaltigung ihres
Problems oder ihrer Situation gegeben und unter-
stltzt als Selbsthilfekontaktstelle die grofite Anzahl
an Selbsthilfegruppen im Landle. Auch Uber Stuttgart
hinaus ist die KISS tragend: Von Beginn an waren

die Kolleginnen in den Aufbau der ,Landesarbeits-
gemeinschaft der Kontaktstellen fur Selbsthilfegruppen®
(LAG KISS) eingebunden. Sie unterstitzen und bera-
ten beim Aufbau neuer Standorte und tbernehmen
gemeinsam mit uns Verantwortung fur Qualitat und
Entwicklung der Selbsthilfeunterstitzungsarbeit.
Viele Jahre waren sie Sprecherinnen (ich erinnere an
Waltraud Trukses und Eva Kriwy-Gottschalk) und seit
2005 sind sie unsere Geschéaftsstelle mit der Kollegin
Hilde Rutsch als Ansprechpartnerin. Fur uns sind

sie aktiv in zahlreichen Arbeitskreisen und arbeiten
aktiv und bestandig im Landesnetzwerk Blrgerschaft-
liches Engagement mit.

Lange Zeit waren sie unsere gestrengen Bewahrerin-
nen der Selbsthilfeunterstitzungstraditionen, heute
gehen sie mit Sieben-Meilen-Stiefeln wichtigen Inno-
vationen entgegen. Beispielsweise bei den Gruppen-
grindungen durch den Einsatz von In-Gang-Setzern
oder beim Themenschwerpunkt Junge Selbsthilfe,

offentlichen Gesundheitsdienst.
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den das Team jetzt zunehmend aufgreift. Als Kollegin
mit Distanz und Blick von auferhalb kann ich guten
Gewissens sagen, sie bewahren, was richtig ist und
verandern das, was wichtig ist. Und so kommen im
Stuttgarter Haus der KISS neue Raume hinzu und alte
werden renoviert und Uberarbeitet, damit das Haus
insgesamt zukunftstauglich bleibt.

,Drei Dinge sind an einem Gebaude zu beachten: dass
es am rechten Fleck stehe, dass es wohlgegrindet,
dass es vollkommen ausgefuhrt sei.” sagt Johann
Wolfgang von Goethe. Ich finde, KISS Stuttgart hat
hier alle Kriterien erfullt und kann zu Recht als voll-
kommenes Gebaude bezeichnet werden.

Mein Grufwort verbinden mdéchte ich mit meinem
Dankeschon fur so viele Jahre tollen Einsatzes fur
unsere gemeinsame Sache. Ich winsche den Kolle-
ginnen und dem Kollegen weiterhin so viel Erfolg
und Spaf bei der Arbeit und gratuliere herzlich zum
Geburtstag!

R W ol

Barbel Handlos
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Trager der Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart ist
der gemeinnutzige Verein ,Kontakt- und Informations-
stelle fur Selbsthilfegruppen e.V.“. Zweck des Vereins
ist die Forderung von Aktivitaten, die die Verbesserung
des korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefin-
dens zum Ziel haben. Deshalb fordert er die Griindung
und Weiterentwicklung von Selbsthilfegruppen,
ermoglicht den Austausch untereinander, sowie die
Verbindung zu anderen Gruppen, Fachleuten und Ein-
richtungen.

KISS Stuttgart wird zu einem groflen Teil finanziert
durch die Stadt Stuttgart, durch Zuschusse der ge-
setzlichen Krankenkassen, durch das Land Baden-
Wairttemberg, Mitgliedsbeitrage und Spenden.

T

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen sind freiwillige,

meist lose Zusammenschlisse von Menschen,

deren Aktivitaten sich auf die gemeinsame Bewaltigung
von Krankheiten, psychischen oder sozialen Prob-
lemen richten, von denen sie - entweder selbst oder
als Angehorige - betroffen sind. Sie wollen mit ihrer
Arbeit keinen Gewinn erwirtschaften. Ihr Ziel ist eine
Veranderung ihrer persoénlichen Lebensumstande
und haufig auch ein Hineinwirken in ihr soziales und
politisches Umfeld. In der regelmafigen Gruppen-
arbeit betonen sie Authentizitat, Gleichberechtigung,
gemeinsames Gesprach und gegenseitige Hilfe.

Die Gruppe ist dabei ein Mittel, die aufiere (soziale,
gesellschaftliche) und innere (personliche, seelische)
Isolation aufzuheben.

Selbsthilfegruppen gibt es in den unterschiedlichsten
Organisationsformen - von der kleinen informellen
Gesprachsgruppe (z.B. Menschen mit Depressionen)
bis zum groflen bundesweiten Verband (z.B. Rheuma-
Liga). Es gibt sie zu nahezu allen Bereichen des Lebens,
zu Krankheiten, Behinderungen, Sucht, sozialen Prob-
lemlagen, seelischen Problemen, Umwelt, Kultur ...

KISS Stuttgart
berat Menschen bei der Suche nach der fur sie
geeigneten Unterstutzung
informiert Uber Selbsthilfegruppen in Stuttgart (Einzel-
beratungen, Informationsveranstaltungen, Vortrage ...)
vermittelt an Selbsthilfegruppen in Stuttgart oder an
Uberregionale Selbsthilfeorganisationen
unterstitzt die Grindung von Selbsthilfegruppen
bietet Foren fiir die Offentlichkeitsarbeit von Selbst-
hilfegruppen
berat und unterstutzt Selbsthilfegruppen bei deren
Arbeit (Fortbildungen, Raume, Infrastruktur, Vermitt-
lung von Kontakten zu Fachleuten, Vernetzung ...)
vertritt die Belange der Selbsthilfegruppen in Fach-
gremien, bei Politik und Verwaltung

Die Selbsthilfegruppen-Kartei der
KISS Stuttgart umfasst
(Stand Ende 2013)

542 Selbsthilfegruppen und
Grundungsinitiativen

davon
23 Interessiertenlisten
20 Einzelkontakte

davon
224 im Bereich ,Chronische Krank-
heiten und Behinderungen®
86 im Suchtbereich
80 im Bereich ,psychische
Krankheiten und Probleme*
67 im Bereich ,familienbezogene
Selbsthilfe*
26 im Bereich ,soziale
Problemlagen®
28 Frauen-/Mannergruppen
31 Sonstiges

Jan Siegert
Offentlichkeitsarbeit

Hauptamtliche Selbsthilfeunterstiitzer/innen:

Liliane Heberle
Waltraud Trukses

Eva Kriwy-Gottschalk
Heidi Grofmann
Sabine Garttling
Annette Kérner (ABM)
Jutta Jansohn (ABM)

Hilde Rutsch

Claudia Weinschenk
Jadranka Martinovic-Vucic

Serpil Lutz
Jan Siegert
Beate Voigt

Das gegenwartige Team

Hilde Rutsch
Geschaftsfuhrender
Vorstand

N RN

Beate Voigt
Beratung und
Gruppenunterstutzung

1989 -1990
1989 -1997
1989-2011
1992

1992-2012
1994

1994 -1995

1997-2004 und

2005 - heute
2003 -2005
2007-2011

2011

2012 -heute
2012 -heute

Maria Russi
Buchhaltung

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen Verwaltung:

Christa Wenzelburger

Ingrid Mall
Silvia Michel

Sabine GleiRner

Monika Zeh
Iris Sauerbeck
Ulrike Mauthe

Karin Winsche
Ruth Widmaier

Maria Russi

Anke Schiewek

Praktikantinnen:

Tanja Escher

Marianne Sieler
Christiana Dietz

Monika Schug

Festschrift

Anke Schiewek
Datenpflege

1992 -1993
1993-1995
1993

1994 - 1995
1995

1996 -2004
1999 -2002
2000-2002
2000 -2002
2002 -heute
2002 -heute

2003
2004
2005
2006

13
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Als ich mich vor mehr als 17
Jahren bei der KISS Stuttgart
auf die Stelle fUr den Bereich
Finanzen und Beratung be-
warb, hatte ich zwar Ahnung
von der Erstellung eines Haus-
haltsplans, hatte Erfahrung
im FUhren von Beratungsge-
sprachen, doch damals war
mir nicht klar, was genau

die Arbeit einer Selbsthilfe-

. unterstutzerin beinhaltet. Ich
hatte wahrend meines Studiums der Sozialen Arbeit
zwar schon von den Anonymen Alkoholikern gehort,
doch wie Selbsthilfegruppen arbeiten, was genau darun-
ter zu verstehen ist, war bei uns damals kein Thema.
Dies hat sich in den sozialen Studiengangen inzwischen
zwar etwas geandert, doch ich finde, dass die Arbeit von
Selbsthilfegruppen noch einen gréfReren Part einneh-
men kdnnte, insbesondere, wenn wir an die Themen
der Zukunft, wie den demografischen Wandel, denken.

Inzwischen habe ich mich in das Berufsfeld eingearbei-
tet, habe viele Erfahrungen gesammelt, viel dazu ge-
lernt. Am Anfang war diese Arbeit eine Herausforderung
fUr mich, denn die Unterstitzung von Selbsthilfegruppen
erforderte von mir ein Umdenken meiner bisherigen
Arbeitsweise. In der Selbsthilfeunterstiitzungsarbeit
wird auf Emanzipation und Selbstbestimmung, auf
Selbstwirksamkeit und Betroffenenkompetenz, auf
Empowerment (Selbstermachtigung), auf Freiwillig-
keit und Gegenseitigkeit, auf Solidaritat und partner-
schaftliche Kooperation gesetzt - und nicht auf die
~Klassische“ Hilfe oder Fursorge, die in meinen bishe-
rigen Arbeitsfeldern eher gefragt war.

Um unsere Arbeit vorzustellen, habe ich symbolisch
ein paar Dinge in einen Koffer gepackt, die flir mich
fur Aspekte unserer Arbeit stehen. Ich habe bestimmt
etwas vergessen, doch wie bei jeder Reise geht es
darum: Was nehme ich dieses Mal mit und was lasse
ich zu Hause? Eine Kollegin oder ein Kollege hatte
vielleicht noch andere Dinge eingepackt.

Was ich an meiner Arbeit schatze
An meiner Arbeit als Selbsthilfeunter-
stUtzerin schatze ich, dass sie bunt
und vielfaltig ist, ich viele interessan-
| te Menschen treffe, die sich auf den
Weg gemacht haben ihre (personliche)
Situation zu andern. Keine Woche
und keine Selbsthilfegruppe ist wie die andere, doch

allen Gruppen ist gemeinsam, dass Betroffene sich
zusammen finden und gegenseitig austauschen und
unterstitzen. Doch wie jede Gruppe ihre Treffen
gestaltet, hangt von den Menschen ab, die sich in der
Gruppe zusammen finden, und deshalb gibt es nicht
»die typische Selbsthilfegruppe*.

Somit sind auch die Anforderungen an uns Selbsthilfe-
unterstutzerinnen ganz unterschiedlich. Ein Kollege
formulierte es folgendermafien:
Wir sind Verbraucherberaterlnnen, die einen
Uberblick tber alle Selbsthilfegruppen und alle
Beratungsstellen haben.
Bei Gruppenberatungen sind wir Supervisorinnen.
Den Kontakt zu den Menschen pflegen wir als
Offentlichkeitsarbeiterinnen.
Geht es um Weiterbildungsangebote fur Gruppen
sind wir Seminarleiterinnen.
Als Lobbyistinnen vertreten wir in Gremien die
Interessen der Gruppen.
Bei der Organisation von Veranstaltungen haben
wir die Fahigkeiten von Managerinnen.
Bei Vernetzungstreffen und Arbeitsgruppen sind
wir Moderatorinnen.
Fur den Haushalt missen wir auch noch Finanz-
fachleute sein.
Daneben sind wir dann auch noch Gartnerinnen,
Handwerkerlnnen und Gastgeberlnnen, die darauf
achten, dass in unseren Raumen eine angenehme
Atmosphare herrscht und alles funktioniert.

Einen Teil davon haben wir in unseren verschiedenen
Ausbildungen gelernt, doch das meiste haben wir
uns durch Fortbildungen, Ausprobieren und viele
Gesprache angeeignet. Erleichternd ist, dass wir bei
KISS Stuttgart ein Team sind, in dem verschiedene
Begabungen und Fahigkeiten zusammen kommen, so
dass wir uns gegenseitig bereichern und befruchten.
Naturlich sind wir nicht auf allen Gebieten Spezialis-
tinnen, in manchen Disziplinen gibt es Fachleute die
besser sind, keine Frage. Wir wissen das und wenn es
notwendig ist, vermitteln wir Kontakte zu diesen.

Dadurch, dass wir fach-, themen- und tragerubergrei-
fend arbeiten, kommen wir mit den unterschiedlichs-
ten Menschen zusammen. Daflir brauchen wir Beweg-
lichkeit und Offenheit fUr andere Lebensentwrfe und
manchmal auch ganz viel Kreativitat.

Veranderungen in den letzten Jahren
Inzwischen wird die Selbsthilfe in der Offentlichkeit mehr
anerkannt und akzeptiert, ist ein wichtiger Partner im

Foto Garten: Andreas Hermsdorf / pixelio.de, Bild Fernrohr: Rike / pixelio.de

Gesundheitswesen (4. Saule), sowie ein Pfeiler im Be-
reich des burgerschaftlichen Engagements. Durch diese
Etablierung der Selbsthilfe sind auch unsere Aufgaben
in den letzten Jahren gewachsen und wir haben immer
wieder neue Themenfelder bearbeitet, wie Selbsthilfe
und Migration, Selbsthilfe und Krankenhaus, In-Gang-
Setzer, junge Menschen in Selbsthilfegruppen.

Professioneller geworden ist auch unsere Offentlich-
keitsarbeit. Wir legen groflen Wert auf unsere
Homepage, geben u.a. dreimal jahrlich unser Selbst-
hilfemagazin heraus, veranstalten alle drei Jahre
einen Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen.

Durch das Internet hat sich auch unsere Beratungs-
arbeit verandert. Da immer mehr Informationen auf
unserer Homepage zu finden sind, beraten wir wah-
rend der telefonischen und persénlichen Beratungs-
zeiten hauptsachlich Menschen in Lebenskrisen und/
oder mit psychischen Krankheiten, was eine andere
fachliche Kompetenz von uns fordert. Auflerdem
haben die Anfragen via E-Mail stark zugenommen.

Nach teilweise unsicheren Jahren, in denen wir mehr
Zeit fur die Geldbeschaffung aufwenden mussten,
steht die Finanzierung der Selbsthilfekontaktstelle
seit einigen Jahren auf stabileren FliRen. Zum einen
hat die Stadt Stuttgart ihren Zuschuss erhoht und
zum anderen hat sich durch die Anderung des § 20c
SGB V die Finanzierung durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen geandert.

Die unterschiedlichen bunten Flicken des Balles sym-
bolisieren fur mich die vielfaltigen Arbeitsbereiche und
Akteure der Selbsthilfe. Jeder Flicken ist notwendig
und wichtig, damit die Schonheit zur Geltung kommt
und damit der Ball sich fortbewegen kann. So ist es fur
mich auch in der Selbsthilfearbeit. Alle Bereiche und
Akteure sind gleich wichtig, damit das Ganze bewegt
werden kann. Und je nachdem wie der Ball liegt, ist
eine andere Seite, ein anderer Aspekt sichtbar.

Fachlicher Ansatz der Selbsthilfeunterstiitzung
1. Wie vorne beschrieben, hat sich das
_# Aufgabenfeld der Selbsthilfekontakt-
stelle in den letzten Jahren erweitert.
Was sich jedoch nicht verandert

hat, ist unser fachlicher Ansatz der
Gruppenunterstitzung.

Professor Thiersch hat die Selbsthilfeszene und unse-
re Arbeit der Gruppenunterstitzung in einem Vortrag
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einmal mit einem Bauerngarten verbunden. Darin gibt
es die unterschiedlichsten Pflanzen, Uppige und mick-
rige, prachtige und unscheinbare, dekorative und
fruchttragende, einjahrige und mehrjahrige, Baume
und Bodendecker, exotische und alltagliche, stachlige
und samtige, Wildpflanzen und hochgezuchtete ...
Und jede einzelne hat darin einen Sinn. Um im Bild zu
bleiben, kdnnte ich sagen, Selbsthilfeunterstutzerin-
nen sind Gartnerlnnen in diesem Garten, bereiten
den Boden fur die Pflanzen und giefien sie bei Bedarf.
Soweit stimmt das Bild noch. Aber wir jaten kein Un-
kraut, wir sden nicht, wir ernten nicht und wir zichten
nicht. Nur wenn sich irgendwo im Bauerngarten ein
Same oder ein Pflanzchen zeigt, dann kimmern wir
uns darum. Und wie ein Garten ist die Selbsthilfe-
szene veranderlich, Gruppen wie Pflanzen entstehen
und vergehen und jede Pflanze ist es wert unterstutzt
zu werden.

Zukiinftige Themen der Selbsthilfe

- Mein letztes Gepackstick ist
e E o ein Fernrohr und ich versuche
- damit ein bisschen in
die Zukunft zu schauen.

Durch das Internet kommen Fragen
auf wie: Ist die Selbsthilfegruppe noch zeitgemaf?
Wie gelingt der Generationenwechsel in den Selbst-
hilfegruppen? Wie kdnnen wir Menschen mit Migra-
tionshintergrund in Selbsthilfegruppen einbinden?
Wie erreicht das Thema Selbsthilfegruppen auch
junge Menschen?

Intensiver gehen wir auf diese Zukunftsthemen in
unserem Artikel ,,Herausforderungen an die Selbst-
hilfeunterstitzung in den nachsten Jahren* ein.

Auch nach mehr als 17 Jahren finde ich den Beruf der
Selbsthilfeunterstutzerin immer noch abwechslungs-
reich und spannend und freue mich auf neue Themen
und neue Menschen, die ich unterstitzen und begleiten
darf - die sich entweder persénlich verandern wollen
oder die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.

Hilde Rutsch
Geschaftsflihrender Vorstand
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Die Geschichte der KISS Stuttgart

Vorgeschichte

1985

Im Rahmen eines bundesweiten Modellprogramms
wird in Stuttgart eine Gemeindestudie der Deutschen
Herz-Kreislauf-Praventionsstudie (DHP) durchgefihrt.
Dabei werden Daten Uber Selbsthilfegruppen in
Stuttgart gesammelt und erste Kontaktstellenarbeit
geleistet.

1987

Die Gerhard-Alber-Stiftung stellt dem KISS-Vorlaufer
Platz in ihren Radumen in der Christopstrafie 8 und
sachkundige Unterstutzung zur Verfugung.

Juni 1988
Der Verein ,Kontakt- und Informationsstelle fir Selbst-
hilfegruppen e. V. wird gegrindet.

Die Gemeindestudie der DHP lauft aus, die Gerhard-
Alber-Stiftung sichert der KISS Stuttgart eine weitere
Anschubfinanzierung fur die Dauer von 2 Jahren zu.
Der Gemeinderat beschliefit, dass sich die Stadt
Stuttgart an der Finanzierung der KISS Stuttgart
beteiligt.

Plakat Eingangstlre KISS-Blro
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FROTOCALL
tber die
GRUNDUNGEVEREANHLUKG
d&F
Eoseakt= usd Isfeormaticnsatelle 8 Selbathilfegrepgen (EI35)

TaguRgsare: Chrintophate. &, TO00 Seuttgare |

Taguagscersis: 14.6.1988, 19.30 Uke

Taguagsprograme: Grindung der Kontake- wnd Imformstions-

stelle fdr Selbachiliegruppen [(EIS5S)

Versamsluagalelicusg:

Azwgmende; ®ind in der Beiliegendes Nnweggnbedva=
liste aefgefihre

Protokell:

Eroffnung
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Unterschriften der Grindungsmitglieder

g 1.9.1989

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe-
gruppen beginnt die Arbeit als Beratungsstelle in
freier Tragerschaft, ausgestattet mit zwei ganzen
Stellen flr Sozialarbeiterinnen und einer halben Stelle
flr Verwaltung, sowie Buro- und Gruppenraumen.

Erste Mitarbeiterinnen sind Eva Kriwy-Gottschalk,
Waltraud Trukses und kurzzeitig Liliane Heberle.

KISS wird ein Beirat beigeordnet, dessen Vorsitzende
die Leiterin des Stadtischen Gesundheitsamtes ist.

K ontakt- und

| - nformations-

S telle fiir

S elbsthilfegruppen

KISS e.V. ChristophstraBe 8 7000 Stuttgart 1 Tel.640 6117

1. KISS-Logo

Symbolfoto Gruppe

Die erste Selbsthilfezeitung erscheint.

Auf Initiative der KISS Stuttgart bildet sich die Landes-
arbeitsgemeinschaft der Kontakt- und Informations-
stellen fur Selbsthilfegruppen Baden-Wurttemberg.
KISS Stuttgart fihrt seitdem die Geschaftsstelle der
LAG KISS.

Der Tragerverein wird Mitglied im Paritatischen
Wohlfahrtsverband.

KISS Stuttgart ibernimmt die Verwaltung der
A-Gruppenraume in der MetzstraRe 11.

1. Selbsthilfezeitung
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Messe, Borse, Infotag - man kdnnte diesem Aktions-
tag verschiedene Namen geben, an dem einen
ganzen Tag lang mitten in der Stadt Selbsthilfegrup-
pen Uber ihre Themen und Treffen informieren, zu
Diskussionsrunden einladen, Ausstellungen gestalten,
Theaterstucke und Live-Musik auf die Buhne bringen.

Von Anfang an, zunachst alle zwei Jahre, und spater
alle drei Jahre, veranstaltet die KISS Stuttgart mit den
Stuttgarter Selbsthilfegruppen diesen Tag - seit 1994
in Kooperation mit der vhs im TREFFPUNKT Rotebuhl-
platz. Gemeinsam mit den Selbsthilfegruppen wird

im Vorfeld das Motto fur die jeweilige Veranstaltung
erarbeitet. Aus dem breiten Spektrum der Stuttgarter
Selbsthilfegruppen stellen sich pro Aktionstag durch-
schnittlich ca. 80 Gruppen zu den unterschiedlichsten
Themen 6ffentlich vor und zeigen durch die grofRe
Bandbreite, wie facettenreich gemeinschaftliche Selbst-
hilfe sein kann.

Aktionstage machen sichtbar und spurbar, ,was
Selbsthilfe meint” und sind eine wichtige Plattform
um die Arbeit bzw. das eigene Thema der Offent-
lichkeit vorzustellen
um Hemmschwellen zu Uberwinden
um zu vermitteln, was Selbsthilfe ist, was sie leistet,
was sie tun kann
um neue Mitglieder zu gewinnen

Die Gerhard-Alber-Stiftung zieht sich aus der
Finanzierung zurtck und der Gemeinderat erhoht
den Zuschuss flr KISS Stuttgart.

Die ersten eigenen Raume in der Marienstrafle 9 im
5. Stock werden bezogen.

Der 1. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
findet unter dem Motto , Deine Chance - Selbsthilfe*
im Stuttgarter Rathaus statt.

KISS Stuttgart wird Mitglied der Deutschen Arbeits-
gemeinschaft Selbsthilfegruppen DAG SHG - dem
bundesweiten Fachverband zur Selbsthilfeunter-
stitzung.

1. Aktionstag der Stuttgarter
Selbsthilfegruppen

um Menschen anzuregen und anzustecken von der
Idee und der Moglichkeit von Selbsthilfe

und
um sich mit anderen Gruppen auszutauschen und
Zu vernetzen.

Far die KISS Stuttgart bedeutet die Organisation
dieses Tages einen groRen Aufwand, doch das
»Miteinander & Flireinander“ und der Spaf® wahrend
der Veranstaltung Uberstrahlen die Anstrengungen.

2013 fand der 9. Aktionstag statt, auf den wir gern
zuruckblicken - aber nach dem Aktionstag ist vor
dem Aktionstag. Im Jahr 2016 wird es wieder einen
Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
geben.

Waltraud
Trukses
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Sabine Garttling wird als Fachkraft fir Offentlichkeits-
arbeit eingestellt.

Es erscheint eine Sonderausgabe der Selbsthilfe-
zeitung ,Eltern-Kind-Gruppen®.

Stand Offentlichkeitsarbeit

Eltern-Kind-Gruppen

Sonderheft Eltern-Kind-Gruppen
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Die Gruppe wiirde einen Raum vermissen, géb’s nicht die
KISS, man sitzt auf weichen Kissen, kann Kaffee, Kuchen
beim Gespréch genieen. Drum sei die KISS voll Dankbarkeit
gepriesen!

Café Tinnitus, Joachim Katzler

Dieses Zitat der Selbsthilfegruppe Café Tinnitus, welche
sich in unseren Raumen trifft, zeigt wie sehr dieses
Angebot geschatzt wird. Von Anfang an stellen wir den
Selbsthilfegruppen Raume zur Verfugung, erst in der
Marienstr. 9 und Metzstr. 11 und jetzt in der Tubinger
Str. 15. Fur uns als Selbsthilfekontaktstelle KISS Stutt-
gart ist die Bereitstellung von glnstigen Gruppen-
raumen schon immer ein wichtiges Unterstutzungs-
angebot (auch bei Gruppengrindungen) neben den
Angeboten zu inhaltlichen Themen.

Der Umzug in die Tubinger Str. 15 im Jahre 2009
brachte eine wesentliche Qualitatsverbesserung
fur die Nutzerinnen und Nutzer durch

einen barrierefreien Zugang mit entsprechendem

Aufzug

eine rollstuhlgerechte Toilette

eine Teekliche fur die Selbsthilfegruppen

eine verbesserte Technikausstattung fur die

Gruppenraume

ausreichend Platz fur Prospektauslagen der

Selbsthilfegruppen

erweiterte Nutzungszeiten fir Gruppen

KISS Stuttgart vergrofert sich und zieht um in
den 3. Stock in der Marienstrafe 9. Dort stehen zwei
Buros und funf Gruppenrdume zur Verfigung.

Der erste PC kommt zum Einsatz.
Das Land Baden-Wurttemberg beteiligt sich
an der Finanzierung von Selbsthilfekontaktstellen

- so auch der KISS Stuttgart.

KISS Stuttgart ist Grindungsmitglied des
Fordervereins fir ein Freies Radio Stuttgart.

Auflerdem kdnnen die Selbsthilfegruppen kostenlos
Beamer, Flipchart, Moderationskoffer, Laptop, CD-
Player, DVD-Player, Fernseher, eine Induktionsanlage
(fUr Horgeschadigte) ausleihen, sowie die Kiche und
Geschirr nutzen. Zusatzlich stehen Kopierer und
Getranke zum Selbstkostenpreis zur Verfugung. Und
dies alles fUr eine relative geringe monatliche Miete.
Die ersten drei Treffen sind fur Selbsthilfegruppen

in Grindung kostenlos, was das Zustandekommen
einer Selbsthilfegruppe sehr beglnstigt.

Die R&ume der KISS sind fiir uns und alle anderen Selbsthilfe-
gruppen eine willkommene Begegnungsstatte. Hier kbnnen
wir uns zu Gesprachen einfinden, uns mit Freunden treffen.
Es ist eine Stéatte der Ruhe und der Begegnung. Dazu erhalten
wir seitens der KISS vielféltige Unterstitzung. Angefangen
beim Ausleihen von technischen Ausristungen bis dahin, sich
als Stotterer Selbsthilfegruppe in der Offentlichkeit zu zeigen.
Daftr danken wir allen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der
KISS sehr. Sie haben fir uns immer ein offenes Ohr. Sie geben
uns eine Heimat, ein Rickzugsort um uns in einer ruhigen
Atmosphare zu treffen.

Anja Frey, Stotterer Selbsthilfe Stuttgart

Zur Zeit treffen sich ca. 70 Selbsthilfegruppen regel-
mafig in der KISS Stuttgart und ca. 40 Gruppen

nutzen die R&ume fur einmalige Veranstaltungen.In
den Abendstunden ist die Kapazitatsgrenze erreicht.

Die Mehrzahl der Selbsthilfegruppen ist nicht auf
einen Stadtteil bezogen, sondern spricht Menschen

Gruppenraum MarienstraRe

Eingangsbereich mit Infomaterial in der Tibinger Str. 15

aus dem gesamten Stadtgebiet an. Fur diese Gruppen
ist es wichtig, dass die Raume zentral und gut gelegen
sind. Fir Selbsthilfegruppen, die keinen Raum bei uns
bekommen, halten wir eine ,Raumkartei“ fur mogliche
Raume fur Gruppentreffen in Stuttgart bereit, die kon-
tinuierlich gepflegt wird.

Leider hat sich die Angebotslandschaft fur guinstige
Raume in den letzten Jahren in Stuttgart verandert
und dadurch die Nutzung unserer R&ume zugenom-
men. Viele Kirchengemeinden haben ihre Rdume
entweder aufgeben, vergeben keine RGume mehr an
Externe oder haben die Preise erhdht. Krankenkassen
und stadtische Einrichtungen stellen ihre Raume

Die Aktionswoche ,Selbsthilfe in Gruppen - hier, heute,
morgen* findet statt. Den Abschluss dieser Woche
bildet der 2. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfe-
gruppen im TREFFPUNKT Rotebuhlplatz in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Stuttgart.

Die Selbsthilfegruppen-Kartei wird auf Computer
umgestellt.

Zur Erstellung einer ,Konzeption einer kommunalen
Forderung von Selbsthilfegruppen in Stuttgart” wird
eine ABM-Kraft eingestellt.

Ein Selbsthilfezeitung-Extra ,Lebenswelten - es ist
normal, anders zu sein“ erscheint.

2. Aktionstag der
Stuttgarter Selbsthilfegruppen
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abends nicht mehr zur Verfigung. Selbsthilfegruppen
haben eigene Raume aufgegeben, da sie diese nicht
mehr finanzieren kénnen.

Wir haben im vergangenen Jahr verstarkt glinstige
Raume in Stuttgart fur die Selbsthilfegruppen gesucht,
doch es stellt sich als schwierig dar, zentral liegende,
behindertengerechte und auch noch ginstige Raume
zu finden. Oft gibt es Nutzungseinschrankungen bei
den einzelnen Einrichtungen z. B. vermieten Blrger-
hauser nur an Gruppen aus dem jeweiligen Bezirk,
Krankenhauser wollen nur bestimmte Gruppen, an-
dere Einrichtungen vermieten nur an eingetragene
Vereine. Besonders schwer haben es somit Selbst-
hilfegruppen, die nicht eingetragene Vereine sind und
die keine Forderung durch die Krankenkassen erhal-
ten. Aber gerade fur diese Gruppen ist es wichtig, dass
sie gunstige Raume nutzen kénnen.

Auf diesem Hintergrund haben wir fir die Haushalts-
beratungen 2014/2015 einen Antrag zur Férderung
weiterer Raume gestellt. Optimal ware ein Raum mit
ca. 70 Quadratmeter, im gleichen Gebaude, der sich
fUr grofBere Veranstaltungen eignet und bei Bedarf
durch eine Schiebetlr aufgeteilt werden kann. Leider
wurde unser Antrag abgelehnt, obwohl sich die Raum-
situation zugespitzt hat. Wir bleiben dran und hoffen,
dass es beim nachsten Mal klappt.

2. Aktionstag der

Stuttgarter
Selbsthilfegruppen
- Banner vhs
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KISS informiert und
berat an Selbithilfe
interessherte Menschen

KISS wermittelt in
Selbsthilfegruppen

KISS hilft bei
der Grundung wan
Selbsthilfegruppen

KISS unterstistzt
und vernetzt
Selbsthifegruppen

Das erste farbige Plakat wird gedruckt.

KISS Stuttgart bekommt ihr offizielles Logo.

KISS Stuttgart wird Mitglied der IG Bosch-Areal (bis
1998) mit der Intention gemeinsam mit anderen
Initiativen besser zugangliche und niedrigschwellige
Raume zu finden.

Zusammenarbeit mit der Fachhochschule Esslingen
- Lehrauftrag zum Thema ,Selbsthilfegruppen von
Frauen im Gesundheitswesen®.

KONTAKT- und
INFORMATIONSTELLE fiir
SELBSTHILFEGRUPPEN e.V.
Stuttgart
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marienstrafle 9 - 70178 Stuttgart - Telefon 071178406117

KISS verbreitet
die ldee
der Selbsthilfe

KISS arbeitet mit
Fachlguten zusammen

KISS-Logo

Das Landesmediengesetz ermdglichte ab 1993 nicht
kommerzielle, von Initiativen betriebene Rundfunk-
sender. Darin sah das Team von KISS Stuttgart eine
gute Moglichkeit furr die Offentlichkeitsarbeit von
Selbsthilfegruppen und beteiligte sich 1994 an der
Grindung des Vereins zur Forderung des Freien
Radios Stuttgart. Eine bunte Vielfalt von Stuttgarter
Initiativen und Einrichtungen von der ,Wagenburg wilder
Suden“ bis zur ,1G Medien* raufte sich zusammen,
erstellte ein gemeinsames Redaktionsstatut und eine
Vereinssatzung. Wie man Radio macht, lernten wir

an einem Tag bei Radio Dreyeckland, dem bis dahin
einzigen nichtkommerziellen Sender in Baden-
Warttemberg, damals noch mit Kassetten als Tontrager.
Es dauerte dann noch bis September 1996 bis das
Freie Radio fur Stuttgart FRS auf Sendung gehen
konnte. Von Anfang an gab es zweimal im Monat
donnerstags abends ein ,Selbsthilfemagazin“ gestal-
tet von einer ehrenamtlichen Redaktion, ein Forum
fUr Selbsthilfegruppen und ihre Arbeit.

Inzwischen hat sich vieles geandert, anstelle der
Kassetten wird mit digitalen Programmen gearbeitet,
die Sendeleistung ist etwas hdher, das FRS ist vom
Keller in der Falbenhennenstrafle umgezogen in grof3-
zUgige helle Raume in der Stockachstrafle 16a, das
Selbsthilfemagazin heifdt inzwischen Sozialmagazin
und wird am 1. Donnerstag im Monat von 19-21 Uhr

Der 3. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
LSelbsthilfegruppen - gemeinsam geht’s besser”
findet erneut im TREFFPUNKT Roteblhlplatz statt.

Das Selbsthilfemagazin im Freien Radio fir Stuttgart
geht auf Sendung.

Die Mitarbeiterinnen der KISS Stuttgart beteiligen
sich am 2. Landeskongress ,Blrgerschaftliches
Engagement” in Freiburg.
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Sabine Garttling mit Studiogast, Foto: Robert Thiele

ausgestrahlt. Zwei neue Gruppen mit eigenen Sendun-
gen sind zur Selbsthilferedaktion dazugekommen.

Die stotternden Menschen Stuttgart senden am

5. Donnerstag im Monat den ,Stotterfunk®. Und eine
Gruppe aus dem Rudolph-Sophien-Stift macht eine
eigene Sendung ,,Psychomedia“ immer am 1. Donners-
tag in geraden Kalendermonaten von 11-13 Uhr.

Unverandert ist die Idee eines selbst verwalteten
Mediums mit direktem Zugang fur Initiativen und
Gruppen. Mehr dazu auf www.freies-radio.de. Wer
mitmachen mdochte bei der Selbsthilferedaktion oder
die eigene Gruppe vorstellen mochte, kann sich an
selbsthilfe@onlinehome.de wenden.
Sabine Gérttling,
ehrenamtliche Mitarbeiterin beim Sozialmagazin

T SELBSTHILFEGRUPPEN
 GEMIN AM
G HTS PESSIRY
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Motto des 3. Aktionstages der Stuttgarter
Selbsthilfegruppen

Radiosendung FRS Eva Kriwy-Gottschalk
und Sabine Garttling
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Die Mitarbeiterlnnen der Kontaktstelle setzen sich fur
die Belange der Selbsthilfe ein und transportieren

die vielfaltigen Anliegen in die Offentlichkeit und Politik.
Die KISS Stuttgart vertritt die Selbsthilfe in 6rtlichen
und Uberregionalen Arbeitskreisen und Gremien und
ist eingebunden in unterschiedliche Arbeitszusammen-
hange.

Ortliche Arbeitskreise und Gremien:
Netzwerk frEE Stuttgart
Beirat der Gesundheitskonferenz der Stadt Stuttgart
sowie der Arbeitsgruppe ,Soziale Teilhabe*“
Vergabeausschuss der kassenartenUbergreifenden
Gemeinschaftsforderung
Arbeitsgruppe , Unterstitzung von Selbsthilfe-
gruppen® - Austausch flr Professionelle aus dem
psychosozialen und gesundheitlichen Bereich

Zusétzlich gibt es immer wieder Kooperations- und
Informationsgesprache zu einzelnen Themen.

TS 1 TR —
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Veranderung der Sprechzeit: statt viermal pro Woche
3 Stunden ist KISS Stuttgart jetzt sechsmal pro
Woche 2 Stunden erreichbar.

KISS Stuttgart initiiert den ,Verbund zur Férderung
des burgerschaftlichen Engagements im sozialen
Bereich in Stuttgart” (bis 1999).

Hilde Rutsch wird als Nachfolgerin von Waltraud
Trukses eingestellt.

Eva Kriwy-Gottschalk wird in den Vorstand der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft fur Selbsthilfe-
gruppen (DAG SHG) gewahlt.

Uberregionale Arbeitskreise und Gremien:
Gesunde Stadtenetzwerk - als Vertreterin der
Stuttgarter Initiativen
Vergabeausschuss ,Kassenartenubergreifende
Gemeinschaftsforderung auf Landesebene”

- als Vertreterin der LAG KISS
im Landesnetzwerk ,Burgerschaftliches Engage-
ment“ - als Vertreterin der LAG KISS

Zusatzlich sind wir Mitglied und arbeiten punktuell
bei bestimmten Themen mit:
im Paritatischen Landesverband
Baden-Wurttemberg
beim Forderverein flr das Freie Radio Stuttgart e. V.
in der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen e.V. (DAG SHG)
im Netzwerk Stuttgart Sozial
bei der AG SPAK (Arbeitsgemeinschaft sozial-
politischer Arbeitskreis)

= DER PARITATISCHE

UHIEL SMTIENVERBEARD

% Dok

Kunstausstellung in der
Marienstrafe

Eva Kriwy-Gottschalk beim
Vorhéange waschen

Mein Name ist Anja Frey, ich bin Ansprechpartnerin
der Stotterer Selbsthilfe in Stuttgart. Vor 20 Jahren
habe ich das erste Mal eine Selbsthilfegruppe besucht.
Anfangs war die Selbsthilfe fir mich eine Hilfe, jetzt
aber helfe ich anderen und die Selbsthilfegruppe ist
far mich eine Bereicherung. Sie lasst mich Grenzen
erreichen und Uberschreiten.

Ich stottere und hatte zu dem damaligen Zeitpunkt sehr
viele Probleme in der Schule, die Selbsthilfe hat mir
zu diesem Zeitpunkt sehr geholfen. Ich habe mich nicht
mehr alleine gefluhlt, die Gruppe war wie eine Familie,
in der man sich in den anderen hineinversetzen konnte
und sich verstanden fuhlte - aus Betroffenen sind
Freunde geworden.

Spater zog ich aus beruflichen Grinden 1998 nach
Stuttgart und suchte auch hier die ,Stotterer Selbst-
hilfe Stuttgart“ auf. Hier habe ich Anschluss und viele
Freunde gefunden. In dieser sehr schwierigen Phase
in meinem Leben gab mir die Selbsthilfe den Halt, den
ich zu diesem Zeitpunkt gebraucht habe. Jeder kann
die Hilfe bekommen, die er braucht, solange und so
viel er mochte, ohne bedrangt zu werden. Ich hatte
damals eine sehr starke Symptomatik gehabt und es
war aufderst schwierig, allein in einer fremden Stadt.
In der Selbsthilfe wird man verstanden, auch kann man
von anderen und deren Erfahrungen profitieren. Im
Laufe der Jahre habe ich allerdings an Selbstbewusst-
sein gewonnen, bin nunmehr Ansprechpartnerin der

Der 4. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
LWir tun was* findet im TREFFPUNKT Rotebuhlplatz
statt.

KISS Stuttgart ist Grindungsmitglied des Vereins
Forum Gesunde Stadt Stuttgart e. V.

KISS Stuttgart initiiert die Arbeitsgruppe
Lunterstltzung von Frauenselbsthilfegruppen®.

Der 1.Tag der offenen Tur gewahrt Einblick in die
Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle.
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Lototterer Selbsthilfe Stuttgart” und gebe den anderen
Mitgliedern unserer Gruppe das weiter, was mir damals
geholfen hat.

Ich Uberschreite immer wieder Grenzen, die ich mir
gesetzt habe, und bin nun ein Teil der Redaktion

des ,Stotterfunks®, einer Sendung im Freien Radio
fur Stuttgart. Am Selbsthilfetag hielt ich auf der Eroff-
nungsveranstaltung eine kleine Rede - dies hatte

ich mir in der Anfangsphase, mit damals viel weniger
Selbstbewusstsein, nicht zugetraut.

All das sind Aktionen, die ich mir vor 10-15 Jahren
nicht zugetraut hatte. Aber die Selbsthilfe hat

mir gezeigt, dass ich mich nicht verstecken muss. Wir
Menschen mit einer Behinderung sind Teil der Gesell-
schaft und wir brauchen uns nicht verstecken!

Nun berate ich andere Menschen und gebe der Selbst-
hilfe das weiter, was sie mir einst gab. Die Selbsthilfe
lebt von Menschen, die etwas geben mochten, und
von Menschen, die Hilfe bendtigen.

Es gibt bei jedem/r einmal den Zeitpunkt, an dem
die Selbsthilfe nicht so wichtig ist, aber auch dies

ist in Ordnung. Manchmal gibt es eine Verschiebung
der Prioritaten und die Selbsthilfe steht nicht mehr
im Mittelpunkt, trotzdem ist sie immer eine wichtige,
bestandige Saule in unserem Leben.

Anja Frey,
Stotterer Selbsthilfe Stuttgart

P CESAE

CELBSTHILFEGRUPPEN

Motto des 4. Aktionstages der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
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Logo Forum Gesunde Stadt e.V.
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»Beim SeniorenNet gilt das Motto: ,Jeder hilft jedem".
Wenn ich mit meinem Computer mal Probleme habe und

»In der SH-Gruppe bekomme ich Unterstitzung, nicht weiter weif3, finde ich immer jemanden, den ich
Informationen und viele praktische Tipps zum um Rat bitten kann. Dank einer Online-Fernsteuerung
Umgang mit der Krankheit.” brauche ich deswegen meine Wohnung gar nicht zu
»Mein Selbstbewusstsein ist durch die intensi- verlassen und es muss auch niemand zu mir kommen.

ven Gesprache wieder aufgebaut worden.* So kann vernlnftig eingesetzte Technik im praktischen
slch erfahre, dass die anderen in der Gruppe Leben zu Annehmlichkeiten verhelfen.“

vor den gleichen Problemen stehen wie ich und Ein Mitglied des SeniorenNet Stuttgart

fihle mich ernst genommen mit meinen Sorgen
und Fragen - anders als in vielen Arztpraxen.”
Antworten der Gruppenmitglieder Alopecia Areata Stuttgart

»Rausgegangen aus der Isolation - aufgenommen in

B.T., Anonymes Selbsthilfegruppenmitglied

S.A., Initiative fiir Getrenntlebende, Alleinlebende & AD(H)S »Austausch, Tipps, Hilfestellung
- Elterninitiative GlelchgeS|nnter“
H.S.

»In Selbsthilfegruppen schlieRen sich Menschen zusammen, um sich als ,Experten in eigener Sache’ selbst
zu helfen. Die Selbsthilfegruppe gibt uns emotionale Unterstltzung und Motivation meine Krankheit und die
neuen Umstande zu meistern. Ich kann mich mit Gleichgesinnten austauschen und dadurch auch Informatives
erfahren. In der Gruppe brauchen wir Mut uns mit unserer neuen Situation auseinanderzusetzen. In unserer
Gemeinschaft werden grofRe Probleme einfach ein wenig kleiner und die eigene Burde eine viel geringere Last.
Unsere Zitate oder Mottos lauten: Fallen ist keine Schande, aber liegenbleiben! Steh auf und verliere nie den
Mut! Es sind die Begegnungen mit den Menschen, die das Leben lebenswert machen. (Guy de Maupassant)“
Prothetiktreff A.H.A.B. Stuttgart, Claudia, Sylvia, Ingrid, Karin, Monika, Rita, Inge, Hilde, Karl, Eugen, Helmut

Mit der Einfuhrung zusatzlicher personlicher Sprech-
zeiten und werden die bisherigen Sprechzeiten fur
telefonische Anfragen reserviert.

- Blattle

KISS beginnt mit der Mitarbeit im , Beraterlnnenkreis :
Ehrenamt” des Oberburgermeisters. il gl —— T

Der Gemeinderat genehmigt eine Aufstockung der
Verwaltungsstelle von 50 % auf 100 %.

Erstmals erscheint ein Faltblatt mit Angeboten far
Selbsthilfegruppen sowie ein weiteres mit Angeboten
fUr Fachleute.

KISS Stuttgart wird 10 Jahre alt! Das Jubilaum wird
mit einem Empfang in der Marienstrafle, einem Fest
im Alten Feuerwehrhaus und der Herausgabe einer
Festschrift begangen.

Das erste KISS-Blattle erscheint.

Fest zum 10-jahrigen Jubildum

die Gemeinschaft - freigeworden fur Veranderungen.*
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»In meiner Selbsthilfegruppe treffe ich Menschen, die meine Situation/Befindlich-
keit verstehen, da sie selbst in der gleichen Lage waren oder noch sind. Der Aus-

»Die Selbsthilfe-
gruppe bereichert

tausch mit diesen Menschen sowie die Moglichkeit, mich mit meinen individuellen
Fahigkeiten in meiner Selbsthilfegruppe myself e.V. einzubringen, haben mir aus

mein Leben.” einer schweren Krise herausgeholfen und mein Selbstwertgefuhl gestarkt.”

anonymes Selbsthilfe-
gruppenmitglied

Michael, Lenkradgruppe

Claudia HeB3-Kreten, Vorsitzende myself e. V.

~Meine Selbsthilfegruppe ersetzt
mit der Zeit den Therapeuten.
Unser Gruppenmotto: Heute ist
das Morgen, wovor du dich gestern
geangstigt hast.“

Selbsthilfegruppe Heumaden

,Die beste Moglichkeit sich mit in gleicher oder ahnlicher Art und

Weise Betroffenen zu unterhalten ohne jeweils vorher ,alles” erkla-
ren zu mussen, da die Mitbetroffenen es nachvollziehen kbnnen.”
ABH, CoDA-Mittwochsgruppe

,Die Thalassamiehilfe ohne Grenzen e.V. bedeutet flir mich tagliche Herausforderungen, aber auch
die Méglichkeit, in zwei Berufsleben erworbene Fahigkeiten und Kenntnisse ohne die Einschrankung
der Notwendigkeiten des Broterwerbs zum Nutzen von Mitmenschen weiter einsetzen zu kdnnen.”
Jurgen M. Beith, Oberstleutnant a.D. und Prasident - Mitglied der DGHO - Thalassémiehilfe ohne Grenzen e. V.

»ES konnte mir nichts Besseres passieren,
als zur Selbsthilfegruppe zu kommen.*

»In dieser Selbsthilfegruppe hat mir endlich
jemand zugehort”

Mitglieder der Selbsthilfegruppe
ceres Stuttgarte. V.

Mit der Neufassung des § 20 Abs. 4 SGB V, der die
Forderung der Selbsthilfe durch die Krankenkassen
regelt, bekommt KISS Stuttgart eine neue Finanzie-
rungsmoglichkeit.

Oberburgermeister Wolfgang Schuster initiiert das
Netzwerk frEE flr freiwilliges Engagement, Enrenamt
und Selbsthilfe. KISS Stuttgart wird Mitglied.

KISS Stuttgart bekommt einen Internetzugang und
eine E-Mail-Adresse.

Das Infoblatt ,Selbsthilfegruppen fiir Menschen in
Heilberufen® wird herausgegeben.

Dr. Wilfried Pfaff, SH-Gruppe flir Depressionserfahrene

»Ich bin froh, dass es die Selbsthilfegruppe gibt -
Menschen, die wissen wovon ich spreche, die mir ab
und zu mit Rat und Tat zur Seite stehen und mir gute
Tipps geben. Alles rund um die Ohren wird besprochen.”

TIMM Stuttgart (Tinnitus und Morbus Meniére) Selbsthilfegruppe
fur Betroffene von Betroffenen und ihren Angehdrigen

fiir freiwilliges Engagement,
Ehrenamt und Selbsthilfe

Logo frEE Stuttgart
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Seit 2001 verfugt KISS Stuttgart Gber eine eigene
Internetprasenz. Was heute eine notwendige Selbst-
verstandlichkeit fir eine Fachstelle ist, war damals
noch Neuland. Uber die Jahre hat die Bedeutung der
Kommunikation und Informationsbeschaffung

uber das World Wide Web immer weiter zugenommen.
Diese Entwicklung ist auch heute noch nicht abge-
schlossen, wo Online-Angebote bereits die klassischen
Printmedien in Sachen Nutzerzahlen, Relevanz und
Reichweite in den Schatten stellen. In der Selbsthilfe-
kontaktstellenarbeit merken wir das in unserer
taglichen Arbeit deutlich. Die Zugriffszahlen von
www.Kiss-stuttgart.de steigen Jahr um Jahr weiter an,
wahrend uns gleichzeitig immer mehr Anfragen von
Selbsthilfeinteressierten und Fachleuten via E-Mail
erreichen.

Wie wir feststellen, wie viele Menschen unsere
Homepage besuchen

Achtung, jetzt wird es etwas trocken: Die Zugriffszahlen
werden von uns durch eine Analyse-Software in soge-
nannten ,einmaligen Seitenansichten” gemessen. Im
Gegensatz zu den von vielen Internetseiten als Zahl-
faktor angegeben ,Seitenansichten® (hier wéare die
Anzahl ungleich héher) wird bei den ,einmaligen Seiten-
ansichten” berlcksichtigt, ob ein Besucher innerhalb
eines Besuches der Internetseite eine bestimmte Seite
mehrfach aufruft. Diese wird hierbei nicht mitgezahlt,

Der 5. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
»Selbsthilfegruppen flir mehr Lebensqualitat”

lockt wieder viele Besucher in den TREFFPUNKT
Rotebuhlplatz.

Mit einem eigenen Internetauftritt unter
www.kiss-stuttgart.de werden die Weichen
fUr die Zukunft gestellt.

Ein neues Faltblatt, das die Stuttgarter Selbsthilfe-
gruppen Uber Fordermaoglichkeiten informiert, wird
veroffentlicht.

Die Selbsthilfezeitung erscheint zum vorlaufig letzten
Mal - aus Kapazitatsgrinden und auch aus finanziel-
len Grunden. Das KISS-Blattle erscheint weiter.

was eine realistischere Auswertung der tatsachlichen
Nutzung ermdglicht. Die einmaligen Seitenzugriffe
betrugen 2013 insgesamt 122.754 und erhohten sich
damit im Vergleich zum Vorjahr (113.265 in 2012) um
8,4 Prozent. Vergleichen wir - mit Stand September -
das vergangene Jahr mit diesem Jahr ist ein erneuter
Anstieg um 7,9 Prozent festzustellen. Im Durchschnitt
wurde unsere Seite 2014 bisher 355-mal am Tag be-
sucht (336-mal in 2013, 310-mal in 2012).

Diesen Zuwachs erklaren wir mit der wachsenden Inter-
net-Affinitat der Bevolkerung, die sich nach und nach
und vor allem in GrofRstadten auch in héheren Alters-
segmenten etabliert. Von den juingeren Generationen
brauchen wir gar nicht reden: laut dem heuer veroffent-
lichten Studienreport ,Jugendliche digital“ benutzen
100 Prozent der Jugendlichen bis 19 Jahren regel-
mafRig das Internet. Die Zunahme des technischen Wis-
sens in der Gesellschaft, eine breitere Netzabdeckung,
schnellere Datenverbindungen und die Méglichkeit,

mit den unterschiedlichsten Geraten von Zuhause oder
unterwegs ins Internet zu gehen, fiihren im Vergleich

zu den Vorjahren zwangslaufig zu einer starkeren
Gesamtnutzung von Online-Angeboten.

Womit gehen Sie ins Internet?
76 Prozent der Nutzerlnnen greifen aktuell von einem
stationaren PC oder Laptop auf unsere Seite zu, in 2013

5. Aktionstag der
Stuttgarter Selbsthilfegruppen

= = waren es noch 80
. Prozent (92 Pro-
KISS = zentin 2012).
e L — ..., 6Prozent
R el besuchen www.
e = Kiss-stuttgart.de

mit einem Tablet
- ein Endgerat,
das sowohl mobil
TR als auch Uber das
stationare Heim-
netz online gehen
kann. 16 Prozent
(doppelt so viele
wie im letzten
Jahr) verwendeten dafur gegenwartig ein Smartpho-
ne. Die verbleibenden 3 Prozent entfallen auf Gerate
wie internetfahige Fernseher oder Videospielkonsolen.

Unsere Homepage: Informationen,
Terminkalender, Newsletter und ein
umfangreicher Downloadbereich

Diese Auswertung bestarkt uns in unserer Entschei-
dung, die Webseite von KISS Stuttgart durch den

nur sehr sporadischen Einsatz von Bildern, eine simple
Formatierung und eine zweispaltige Menustruktur
schnell abrufbar zu halten. So kdnnen auch mobile
Endgerate wie z. B. Smartphones die Seite schnell
anzeigen und - an die entsprechende Bildschirmgrofie
angepasst - gut lesbar darstellen. Bei der Konzeption,
Gestaltung und Programmierung des Internet-Auftritts

Als Mitglied des bundesweiten Fachverbandes
»Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
(DAG SHG) e. V.“ initiiert die KISS Stuttgart eine bun-
desweite Arbeitsgruppe zum Thema ,Geschlechter-
perspektive in der Selbsthilfe und Selbsthilfeunter-
stutzung aus frauenspezifischer Sicht - Gender AG“.

Die bisherige Forderung durch die Stadt Stuttgart
l[duft zum Jahresende aus. Da die zukinftige
leistungsbezogene Zuwendungsvereinbarung noch
erarbeitet werden muss, verlangert der Gemeinderat
um 1 Jahr.

Die Verwaltungsstelle wird mit Maria Russi und Anke
Schiewek besetzt.

Plakate malen fiir Offentlichkeitsarbeit
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von KISS Stuttgart wurden auRerdem die Kriterien zur
,Barrierefreiheit” nach BITV berlcksichtigt.

Die meiste Arbeit steckt in der Liste aller Selbst-
hilfegruppen in Stuttgart

Mehr und mehr Menschen nutzen die Webseite der
KISS Stuttgart, um Detail-Informationen wie z. B.

den Treffort und die Treffzeit einer Selbsthilfegruppe
abzurufen, die in friheren Jahren direkt telefonisch
oder personlich abgefragt worden waren. Innerhalb
der Seite wurde der Bereich ,Themen von Selbsthilfe-
gruppen®, also die nach Themen sortierte alphabe-
tische Liste aller Selbsthilfegruppen in Stuttgart, im
abgeschlossenen Kalenderjahr 2013 deshalb auch
mit 17.595 einmaligen Seitenansichten am haufigsten
aufgerufen. Da dieser Bereich auf Grund seines grofien
Umfangs permanent aktualisiert werden muss, stellt
er zugleich das arbeitsintensivste Segment der Inter-
netseite dar. Denn niemandem nutzen Informationen
zu Gruppentreffen, die bereits veraltet sind und nicht
mehr stimmen.

Ausblick

In den nachsten Jahren wird unsere Internetseite
durch eine neuere und modernere Version ersetzt
werden. Die konzeptionellen Vorbereitungen dafur
haben schon langst begonnen.




30 Festschrift Festschrift 34

»In der psychosozialen Beratung im betrieblichen ,KISS ist eine groRartige Einrichtung, die als Dach fur Selbsthilfegruppen
Kontext mit seinen vielfaltigen Fragestellungen Menschen bei der Bewaltigung mit erschwerten Lebensbedingungen
»Wie wichtig KISS fir das gute Zusammenleben aller schatzen wir die KISS mit ihrem Vermittlungsan- aller Art tatkraftig mit viel Engagement Perspektiven und Chancen eroffnet.
Menschen in Stuttgart ist, zeigt die grofle Zahl an Selbst- gebot zu den unterschiedlichsten Selbsthilfegrup- Vielen Dank flr das bisher Geleistete und viel Erfolg fur das nachste
hilfegruppen in unserer Stadt. Die vhs unterstutzt KISS pen und arbeiten gerne mit ihr zusammen.*“ Vierteljahrhundert!*
gerne bei ihrer Arbeit fir Menschen in unterschiedlichen Team Sozialberatung, Daimler AG, Standort Stuttgart Ursula Marx, Altstadtrétin, Behindertenbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart
Lebenslagen. Seit rund zwanzig Jahren veranstalten
KISS und die vhs stuttgart regelmafig zusammen den Tag
der Selbsthilfegruppen. Immer wieder sind Selbsthilfe- ,Die KISS Stuttgart ist fur mich ~Bewahre mich vor dem naiven Glauben, es musste im Leben
gruppen auch Teil unserer Veranstaltungen des Gesund- eine sehr kompetente Stelle, die alles gelingen. Schenke mir die nlichterne Erkenntnis, dass
heitsbereichs. Diese erfolgreiche Kooperation méchten hier vor Ort der Partner fir alle Schwierigkeiten, Niederlagen, Misserfolge, Ruckschlédge eine
wir gerne fortsetzen und freuen uns auf kiinftige gemein- Fragen zur Selbsthilfe ist.” selbstverstandliche Zugabe zum Leben sind, durch die wir wachsen ,KISS Stuttgart ist ein Uberaus wich-
same Veranstaltungen.” Regina Steinkemper, Der Paritétische, und reifen. (Antoine de St. Exupéry, aus ,Die Stadt der Wiiste*) tiger Baustein in der sozialen und
Dagmar Mikasch-Kéthner, Direktorin, und Riidiger Floge, Leitung Kernteam Blrgerschaftliches Danke, dass KISS hilft, trotz Widrigkeiten des Lebens weiter zu gesundheitlichen Versorgungsland-
Fachbereichsleiter, vhs Stuttgart Engagement, Selbsthilfe und Gesundheit wachsen!” schaft der Landeshauptstadt Stutt-
Heinz-Peter Ohm, Gesundheitsamt Stadt Stuttgart, Sachgebiet Strategische gart und bringt, basierend auf dem
,Selbsthilfearbeit zeichnet sich dadurch aus, dass sie sich Gesundheitsforderung, Geschaftsstelle Gesundheitskonferenz feed-back von Betroffenen, fiir die
mit dem beschaftigt, was Menschen bewegt. Die KISS Stutt- Angebotsentwicklung kontinuierlich
gart bietet hierzu kompetente und zuverlassige Beratung innovative Ansatze ein.”
auf kirzestem Wege an. Fur die AOK Stuttgart-Boblingen ist Regina Braun, Landeshauptstadt Stuttgart,
sie ein wertvoller Partner im Gesundheitswesen.“ ,KISS Stuttgart - das heift fiir mich: Menschen erfahren Hilfe, Sozialamt, stellvertretende Leitung Abteilung

. . . . Sozialplanung, Sozialberichterstattung und
sie werden professionell beraten und ermutigt, ihre Sache selbst Férdefung & g

in die Hand zu nehmen.

,KISS vereint eine beeindruckende Vielfalt an Initiativen unter ihrem Danke fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit im Stuttgarter
Dach. Wir schatzen die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfekontaktstelle seit Netzwerk fur freiwilliges Engagement, Ehrenamt und Selbsthilfe.
vielen Jahren als anregende Gesprachspartnerinnen und engagierte Im- Glickwunsch zum Geburtstag. Auf viele weitere gute Jahre!*

pulsgeberlinnen, die uns bei jedem erdenklichen Thema umfassend und
verlasslich unterstitzen. Herzlichen Dank daftr!“
Birgit Klein, Programmdirektorin, Common Purpose GmbH Stuttgart

Mit dem Gesundheitsamt wird eine neue Zuwen-
dungsvereinbarung (ab 2005) erarbeitet, fur die
ein Leistungsprofil erstellt wurde.

KISS Stuttgart veranstaltet den ersten Fachtag
LStarkung und Forderung der Selbsthilfe* zur
Koordinierung und Intensivierung der Selbsthilfe-
unterstltzung in Stuttgart.

Der 6. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
unter dem Motto ,Mut zur Veranderung” findet wieder
im TREFFPUNKT Rotebuhlplatz statt.

Eine beantragte Erhdhung der stadtischen Férderung
ab 2004 lehnt der Gemeinderat ab. KISS muss

Abstriche bei den Leistungen machen.

Die Dokumentation des Fachtages von 2003
Zum ersten Mal wird eine Praktikantin von der erscheint als Broschure.

Fachhochschule fur Sozialwesen eingestellt.

15-jahriges Jubilaum
Die Internetseite wird barrierefrei umgebaut. KISS Stuttgart

Zum 15-jahrigen Jubilaum veranstaltet KISS Stuttgart
einen Tag der offenen Tar.

Fachtag ,Starkung und Férderung
der Selbsthilfe*

Motto 6. Aktionstag der

Unsere Infowand
Stuttgarter Selbsthilfegruppen
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»Mit KISS verbinde ich: Unterstitzung,
Information, Anschluss, persdnliche
Kontakte (auch zu anderen Selbsthilfe-
gruppen).”

J. B., Selbsthilfegruppe Osteoporose Stuttgart

»Mit der KISS verbinde ich gute Beratung und Betreuung
und einen schénen Platz um sich als SHG zu treffen.”

Peter Patzold, Kontaktperson SHG Morbus Crohn / Colitis ulcerosa
in Stuttgart Kooperationspartner der DCCV e. V.

,Mit KISS verbinde ich Hilfsbereitschaft, Umsicht, Vertrauen. Ich bin
dankbar, dass es KISS gibt, ich machte allerbeste Erfahrungen mit deren
Begleitung in Hohen und Tiefen.”
anonymes Selbsthilfegruppenmitglied ,KISS Stuttgart ist fur mich ein Hafen, von dem aus ich zu neuen Ufern
aufbreche. Ein Tor zu einer neuen Welt. Ich weif3, dass eine weite
Reise vor mir liegt. Leicht wird es nicht. Ich bin froh, hier einen Dampfer
»~Wenn man Euch braucht, steht Ihr gefunden zu haben.”
uns stets mit Rat und Tat zur Seite. T., A. B. - Absolute Beginner
Es ist schon, dass es KISS gibt, WO (Menschen, die spat oder keine sexuellen Erfahrungen gemacht haben)
man sich gegenseitig hilft.”
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs »Mit KISS Stuttgart verbinde ich ein vielseitiges Angebot
Stuttgarte. V. an Selbsthilfegruppen ganz unterschiedlichster Art
mit vielen Informationen und Austauschmaglichkeiten.”
Hildegard Schmidberger, Verband Familienarbeit e. V.

»In der KISS Stuttgart sehe ich als Vorsitzender der
Stuttgarter Contergangeschadigten eine Partnerin, die

~Wenn man nicht mehr weiter kommt,

egal, was es auch sei,

hilft eine Selbsthilfegruppe prompt.

Mit KISS ist man dabei!

KISS leistet eine unschatzbare Arbeit und bringt Men-
schen zusammen, die Hilfe, ungeahnte Perspektiven
erfahren und einen neuen Blickwinkel bekommen.“

Dieter Gudjons, Mitglied der Selbsthilfegruppen o/ZB - ohne Zins
Bewegung, NordPool - Tauschverein, Balance - Bewaltigen

von Angsten, Initiator zur Griindung einer Selbsthilfegruppe fiir
Menschen, die keine Krankenversicherung haben

Festschrift 33

»Die Fortbildungsangebote von KISS finde ich gut.
Die Teilnahme zum Thema ,Offentlichkeitsarbeit’
hat zu einem Erfolg gefiihrt. Uber unsere
Wandergruppe erschien danach ein Artikel in den
Stuttgarter Nachrichten.”

Maria Seidler, Leiterin der Bezirksgruppe Stuttgart,
Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.

uns mit anderen Gruppen in der Stadt vernetzt, uns
vertritt und bei Bedarf schult. Ich freue mich auf eine
weitere gute Zusammenarbeit mit der KISS.*

»Die KISS Stuttgart ist eine kompetente Anlaufstelle
fur suchende Betroffene und unterstitzt die Arbeit
der Selbsthilfegruppen effektiv. Die Raume der KISS

Dr. Tilmann Kleinau, 1. Vors. Interessengemeinschaft Contergan- Stuttgart sind ein guter Ort zum Austausch unter
geschadigter Baden-Wiirttemberg, Ortsverband Stuttgart e. V. Gleichgesinnten.”

Stefan Lob, 1. Mittelpunkt - Das Netzwerk fir Fuhrungskréfte
in Aushahmesituationen

Von der Bohler-Stiftung bekommt KISS Stuttgart ein
komplettes neues PC-Netzwerk mit Druckern und Fax
gestiftet.

Der Gemeinderat beschliefit eine hohere Férderung
von KISS Stuttgart ab 2006.

Der Fachtag ,Soziale Arbeit und Selbsthilfe* wird
ausgerichtet.

Fachtag ,Soziale Arbeit und Selbsthilfe*

»Eine tolle Einrichtung um sich in geschutztem Raum
mit ,Gleichgesinnten‘ auszutauschen.”
ABH, CoDA-Mittwochsgruppe

»Als wir die SHG ubernahmen, hat uns KISS sehr geholfen. Sie hatte fur viele Fragen eine Antwort. Ob
es Abrechnungen waren, PC-Probleme, Umgang mit den Mitgliedern, ihren Partnern oder auRenstehen-
den Personen. Die Treffen bei KISS haben uns gezeigt, dass es auch Menschen fur uns gibt, die Zeit fur
uns haben und zuhéren kdnnen. Das Zusammentreffen mit anderen SHG (SHG-Leitern) bei KISS war
flr uns eine wichtige Erfahrung. Es hat uns gezeigt, dass jede SHG auf ihre Art und Weise ihr Packchen
zu tragen hat. Dies haben wir auch unseren Mitgliedern mit viel Erfolg vermitteln kénnen. Und

dafur mochten wir uns bei KISS anlasslich ihres 25-jahrigen Jubilaums von ganzem Herzen bedanken.”
Manfred und Barbel Schenke, SHG Aphasie und Schlaganfall Stuttgart

»Fur mich ist KISS Stuttgart ein Platz,

an dem Menschen sich finden, die ,KISS ist fur mich ein zentraler und neutraler Ort des Zusam-
nach Hilfe suchen, wo sie in Gruppen mentreffens, dartber hinaus eine zuverlassige Hilfe bei Rat und
gefordert, bestarkt und nach auRen Tat zur Selbsthilfearbeit! Danke fur alles und weiterhin so ...“
vertreten werden und wenn gewollt Elke Kraft, Leiterin der SHG fiir Horgeschédigte Stuttgart

anonym bleiben durfen.”

Brigitte Uber, NordPool - Tauschbérse »lch weif3 noch von Planungen

in Stuttgart und freue mich Uber den Erfolg.”
H.S.

Auf Initiative von KISS Stuttgart und dem Parita-
tischen Stuttgart wird ab 2006 ein Selbsthilfeférder-
pool der gesetzlichen Krankenkassen eingerichtet.
Die Bewirtschaftung liegt bei KISS Stuttgart (bis
Ende 2007 - danach kassenartentbergreifende
Gemeinschaftsforderung).

Ein Rohrbruch im darUberliegenden Stockwerk macht
die Rdume der KISS Stuttgart fur einige Wochen
unbenutzbar, das Gesundheitsamt gewahrt den
Mitarbeiterinnen fur zwei Monate Asyl.

Neue Projekte sind ,Selbsthilfegruppen und Migra-
tion“ und ,Selbsthilfe und Krankenhaus*.

Infostand beim Blrgerfest

Wasserschaden in der
Marienstraie
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A1 tirien Sem Broschlren, Magazine,
Jahresprogramme, Plakate
und Werbematerialien -
KISS Stuttgart informiert
Menschen Uber
gemeinschaftliche Selbst-
hilfe
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Der 7. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
»aktiv - Selbsthilfe“ findet im TREFFPUNKT Rotebuhl-

[ |
Corporate ldentity: Entwicklung eines neuen Erschei-

bild dL fur KISS Stuttgart. .
UNESHIICS und ogos THr Hear Selbsthilfekontaktstelle
KISS Stuttgart

Mit der Einfuhrung des neuen Logos nennt sich die
Stelle jetzt ,Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart®,
abgekurzt wie bisher KISS Stuttgart.

7. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen

Seit dem Jahr 2000 gibt es eine gesetzliche Regelung
fUr die Forderung gesundheitsbezogener Selbsthilfe-
gruppen, -Organisationen und -Kontaktstellen durch
die gesetzlichen Krankenkassen. Zum 01.01.2008
wurde dieses Gesetz gedndert und die bisherige Soll-
regelung wurde auf eine unbedingte Forder-
verpflichtung umgestellt. Ziel dieser Geset-
zesanderung war die Selbsthilfe zu starken.
Wichtig war dem Gesetzgeber auch, dass die
Selbsthilfe beratend in den Vergabegremien
vertreten sein muss.

Konkret bedeutet diese Anderung, dass jede
Krankenkasse einen Pflichtbetrag (2014
0,62 €) pro Versicherten fur die Selbsthilfe-
forderung aufbringen muss. 50 % dieser
Mittel flieRen in Baden-Wirttemberg in eine
kassenartenubergreifenden Gemeinschafts-
férderung, aus der die pauschale Férderung
der unterschiedlichen Férderebenen erfolgt.
Von den restlichen 50 % kann jede Krankenkasse im
Rahmen der Projektférderung zeitlich und inhaltlich
begrenzte Vorhaben finanzieren.

Die Krankenkassen in Baden-Wurttemberg haben fur
diesen Zweck die Arbeitsgemeinschaft ,GKV-Gemein-
schaftsforderung Baden-Wirttemberg” (ARGE Selbst-
hilfe BW) gegriindet. Gemeinsam mit den Spitzenver-

Durch die Neuregelung des § 20¢ SGB V wird die
Finanzierung durch die gesetzlichen Krankenkassen
gesichert.

Der Bereich Offentlichkeitsarbeit erhalt mehr Stunden
und eine neue Kollegin.

KISS Stuttgart initiiert den Arbeitskreis ,Selbsthilfe
und Migration®.

Das erste Stuttgarter Selbsthilfe Magazin erscheint.
Das Faltblatt ,Gemeinsam geht es besser” erscheint
in den Sprachen Russisch, Serbisch, Kroatisch und
Turkisch.

Der erste Newsletter wird verschickt.

Die Raume in der Marienstrafe 9 werden auf 2009
gekundigt.
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banden der Selbsthilfe auf Landesebene wurden Eck-
punkte fur die Forderrichtlinien erarbeitet, wobei die
Selbsthilfe und die ARGE Selbsthilfe BW an einigen
Punkten (Verteilung der Mittel, Vergabekriterien) un-
terschiedliche Positionen hatten. Vereinbart wurden
jahrlich wiederkehrende Gesprache um

zu prufen, ob sich diese Forderrichtlinien
in der Praxis bewahren und wo es Nach-
besserungsbedarf gibt.

Far die Selbsthilfekontaktstelle KISS Stutt-
gart entstand durch die Neuregelung des
§ 20c und die auf Landesebene erarbei-
teten Forderrichtlinien Planungssicherheit
Uber die jahrliche Férderung durch die
Krankenkassen. Wir sind von einer Projekt-
férderung zu einer pauschalen Forderung
unserer Arbeit gekommen. Zusatzlich
besteht weiterhin die Moglichkeit Projekt-
gelder zu beantragen, ohne die bestimmte
Vorhaben wie z. B. die Aktionstage der Stuttgarter
Selbsthilfegruppen nicht maglich waren.

Kiss

EE gy

Stuttgarter Selbsthilfe
Magazin

1. Stuttgarter Selbsthilfe Magazin
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Neue Struktur und neuer Vorstand

Als 2010 die langjahrigen Vorstands-
mitglieder mitteilten, dass sie sich
bei der nachsten Mitgliederver-
sammlung endgultig nicht mehr zur
Wahl stellen werden, konnten wir
keine neuen Kandidatinnen oder
Kandidaten fur das Vorstandsamt
finden. Daraufhin suchten Vorstand
und geschéaftsfUhrendes Team

der KISS Stuttgart gemeinsam
nach einer praktikablen Losung fur
die Zukunft des Vereins und der
Selbsthilfekontaktstelle.

Bei der Prafung anderer Modelle
zeigte sich schnell, dass unser
Tragerverein nicht der einzige mit
diesem Problem ist: Auch andere
Vereine, die eine professionelle Ein-
richtung betreiben und daflr Ford-
ergelder in betrachtlicher Hohe
bekommen, stehen oder standen
vor der gleichen Schwierigkeit. Der
Jahresetat und damit die Forder-
gelder werden in der Regel von den
geschaftsfihrenden Mitarbeiterin-

Das Faltblatt ,Gemeinsam geht es besser” erscheint
in weiteren Sprachen: Englisch, Italienisch, Spanisch

und Griechisch.

Neue Heimat: Der Umzug in die Tubinger Strafle 15
sorgt fur mehr Platz in der Selbsthilfekontaktstelle.

Die externen Raume in der Metzstrale werden auf-

gegeben.

Die Vorstandsvorsitzende Gisela Ewald-Scheunert
bekommt die Ehrenplakate der Stadt Stuttgart.

Entwicklung einer Postkartenserie zum Thema Selbst-
hilfe, die in Gaststatten und 6ffentlichen Orten verteilt

wird.

Tréger
Verein ,Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen e. V.

Mitgliederversammlung (1 x jahrlich)
Ehrenamtlicher Vorstand

Stellvertrende(r)
Vorsitzende(r)

Stellvertrende(r)

1. Vorsitzende(r) Vorsitzende(r)

Geschaftsfihrung: Leitungsteam (wochentliche Teamsitzungen)

Schwerpunkt: . Schwerpunkt: Schwerpunkt:
Beratung Offentlichkeitsarbeit Finanzen
Schwerpunkt: EEnes s e Schwerpunkt:
Datenpflege Buchhaltung

Gesamtteam (14-tagliche Teamsitzungen)

Sonstige Mitarbeiterinnen
|

Reinigungsfachkraft - Freiwillig ehrenamtlich Tatige - Honorarkrafte - Praktikantin

nen verwaltet, aber die Haftung tionsgefalle zwischen den Vor-
dafur bleibt bei den ehrenamt- standen, die sich in ihrer Freizeit
lichen Vorstanden. Das finanzielle  engagieren, und den haupt-
Risiko fur die Vorstande ist letzt- amtlichen Mitarbeiterinnen,

lich nicht kalkulierbar. Hinzu die taglich mit den Geschaften
kommt zwangslaufig ein Informa- befasst sind.

Ehrenplakette der Stadt
Stuttgart fur
Gisela Ewald-Scheunert

Postkartenaktion

gesinnt!

Der ,Forderverein KISS Stuttgart” grandet sich.

Trager
Verein ,Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen e. V.

Mitgliederversammlung (1 x jahrlich)
Ehrenamtlicher Aufsichtsrat

Waltraud Trukses Peter Epp Irene Kolb-Specht Prof. Dr.
Vorsitzende Paul-Stefan Rof3

Geschaftsfiihrender Vorstand

Schwerpunk: Padagogisches Team

2 Schwerpunkt:
Offentlichkeitsarbeit

Beratung und Gruppenunterstiizung

Schwerpunkt: Verwaltungsteam Schwerpunkt:
Datenpflege Buchhaltung

Gesamtteam (14-tagliche Teamsitzungen)

Sonstige Mitarbeiterlnnen
|

Reinigungsfachkraft - Freiwillig ehrenamtlich Tatige - Honorarkrafte - Praktikantin

Fur solche Vereine hat sich seit ei-  Ubernimmt. Auf die Gemeinn(it-
nigen Jahren eine Struktur bewahrt, zigkeit des Vereins hat das keine
bei der ein gewahlter ehrenamt- Auswirkungen.

licher Aufsichtsrat einen hauptamt-

lichen Vorstand einsetzt, der dann Dieses Modell erschien Uberzeu-
auch die Haftung fur sein Handeln  gend, zukunftsfahig und der

Die Einweihung der neuen Raume und das 20-jahrige  Einweihung der Rdume
in der TUbinger Str. 15
. - Oberburgermeister
gefeiert. Wolfgang Schuster und
Vorstandsvorsitzende

Gisela Ewald-Scheunert

Jubilaum werden mit einem Tag der offenen Tur

Ein Videofilm Uber die Arbeit der Selbsthilfekontakt-
stelle KISS Stuttgart wird gedreht.

Beim 8. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
unter dem Motto ,gemeinsam stark“ prasentieren
sich Selbsthilfegruppen und -initiativen im TREFF-
PUNKT RotebUhlplatz.

Der Tragerverein verandert seine Struktur: Die Mit-
gliederversammlung wahlt einen ehrenamtlichen
Aufsichtsrat und dieser bestellt den hauptamtlichen
Vorstand. Sabine Garttling und Hilde Rutsch werden
fUr zwei Jahre als Vorstand bestellt.

Die Brenzband bei der
Einweihung
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Situation des Tragervereins ange-
passt. So schlugen die bisherigen
Vorstandsmitglieder und die
geschaftsfiihrenden Mitarbeite-
rinnen der KISS Stuttgart deshalb
der Mitgliederversammlung eine
entsprechende Satzungsanderung
vor. In der Mitgliederversammlung
des Tragervereins ,Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfe-
gruppen e. V.“ am 6. Oktober 2010
wurde diese Anderung der Satzung
beschlossen. Die neue Satzung
sieht nun vor, dass ein von der Mit-
gliederversammlung gewabhlter,
ehrenamtlicher Aufsichtsrat (siehe
nachste Seite) einen hauptamtlichen
Vorstand bestellt.

Den langjahrigen Vorstandsmit-
gliedern Gisela Ewald-Scheunert,
Andreas Reuter und Karin Wah!
haben der Verein und die Selbst-
hilfekontaktstelle KISS Stuttgart viel
zu verdanken. Durch diese Struktur-
anderung kann der Verein auch
nach ihrem Ausscheiden aus dem
Vorstandsamt gut weiterarbeiten.
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Im Jahre 1989 habe ich die Kontaktstelle
mit aufgebaut und bin seit Anfang an Mit-
glied im Verein. Auch nach der beruflichen
Trennung von KISS Stuttgart habe ich den
Verein bei seinen Aktivitaten begleitet. Als ich 2011
angefragt wurde, ob ich bereit bin im Aufsichtsrat der
KISS Stuttgart mitzuarbeiten, habe ich gerne zugesagt.
Denn nach wie vor liegt mir die Unterstitzung der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe besonders am Herzen
und es ist eine Aufgabe, fur die sich der Einsatz lohnt.
Waltraud Trukses,
Aufsichtsratsvorsitzende,
Diplom-Sozialarbeiterin und Supervisorin

o g Die Arbeit der KISS Stuttgart, die Selbsthil-
%;E fegruppen und ratsuchenden Menschen
~ 2 beider Lésung ihrer Probleme unterstitzt
und ihnen beisteht, erfordert Kraft und
Tatendrang. Deshalb mdchte ich der KISS Stuttgart
hilfreich zur Seite stehen. Ich will sie als Aufsichtsrat
auf ihrem Weg unterstitzen.
Peter Epp,
Stellvertretender Vorsitzender von
Aktive Behinderte Stuttgart e. V.

Mit der Stadt Stuttgart werden neue Zielvereinbarun-
gen getroffen.

Beteiligung im Rahmen des frEE-Netzwerkes an den
Aktionen zum Europaischen Jahr der Freiwilligen.

Eva Kriwy-Gottschalk geht in den Ruhestand.
In Kooperation mit der Kassenarztlichen Vereinigung

Baden-Wurttemberg findet zum ersten Mal ein Semi-
nar fir medizinische Fachangestellte statt.

Die organisierte Selbsthilfe leistet wertvolle
Beitrage fur eine burgerorientierte Weiter-
entwicklung des Gesundheits- und Gemein-
wesens. Ich freue mich, dass ich Uber die
Arbeit im Aufsichtsrat der KISS Stuttgart meinen Teil
dazu beisteuern kann.
Irene Kolb-Specht,
Leiterin der Abteilung Behindertenhilfe und
Psychiatrie bei der Diakonie Wurttemberg

Selbsthilfe ist fir mich eine zentral wichtige
Form des Engagements. Dieses Engagement
ist nicht nur fur diejenigen, die sich zusammen-
. schliefien von groflem Nutzen, sondern hat
zugleich einen Wert fur die Gesellschaft insgesamt. Die
Bevolkerung wird fur bestimmte Themen sensibilisiert.
Zugleich leisten Selbsthilfegruppen aus ihrer ,Kom-
petenz der Betroffenheit” heraus einen aktiven Beitrag
zur Lésung gesellschaftlicher Herausforderungen
(Gesundheit, Arbeitsleben, Teilhabe aller usw.). Deshalb
kommt es mir als Mitglied des Aufsichtsrates darauf an,
einerseits KISS Stuttgart kreativ weiter zu entwickeln,
andererseits immer wieder Verbindungen zwischen
Selbsthilfe und anderen Formen blrgerschaftlichen
Engagements in Stuttgart herzustellen.
Prof. Dr. Paul-Stefan Ro8,
Leiter des Studiengangs Soziale Dienste
der Jugend-, Familien- und Sozialhilfe an der Dualen
Hochschule Baden-W(rttemberg

Abschied Eva Kriwy-Gottschalk

Fachtag fur medizinische Fachangestellte

In den letzten Jahren stellen wir ein wachsendes In-
teresse an Selbsthilfegruppen im Bereich psychische
und psychosomatische Erkrankungen fest. Viele
dieser Gruppen sind nicht tber die Grindungsphase
gekommen und wir haben nach den Grinden gefragt
und uns Uberlegt, wie eine geeignete Unterstltzung
aussehen konnte.

Die Anfangsphase einer Gruppe ist gepragt von Un-
sicherheit und Verletzbarkeit. Oft fehlen den inter-
essierten Personen die kommunikativen Fahigkeiten,
die Startphase konstruktiv zu gestalten. Eine Anfangs-
begleitung kdnnte fur viele eine grofle Ermutigung
darstellen. Wichtig dabei ist, dass sie dem Gedanken
der Selbsthilfe entspricht und nachhaltig zur Selbst-
hilfe aktiviert.

Da wir als Selbsthilfekontaktstelle mit unseren Perso-
naldecke diese regelmafige Anfangsbegleitung nicht
leisten kdnnen, haben wir nach Alternativen gesucht
und diese mit dem In-Gang-Setzer-Konzept gefunden.
Seinen Ursprung hat das Konzept in Danemark und
wurde 2007 vom Paritatischen Wohlfahrtsverband fur
die Selbsthilfegruppenarbeit in Deutschland modifiziert.
Erste Ergebnisse zeigen, dass eine begleitende Unter-
stutzung wahrend der Anfangsphase die Bestandig-
keit nachhaltig beeinflusst.

Jan Siegert und Beate Voigt werden als Selbsthilfe-
unterstitzerlnnen eingestellt.

Das Projekt ,In-Gang-Setzer startet.

Ein neues Faltblatt ,Menschen in Heilberufen*
erscheint.

KISS Stuttgart ist via Facebook zu finden.

Eine transportable Induktionsanlage fur horgescha-
digte Menschen wird angeschafft.

Mit einer Neukonzeption der KISS-Datenbank und
der Erneuerung der Hard- und Software wird die EDV
modernisiert.

Sabine Garttling geht in den Ruhestand.

Hilde Rutsch wird fur zwei Jahre alleiniger Vorstand.
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In-Gang-Setzer sind ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
der Selbsthilfe-Kontaktstelle und stehen gemeinsam
mit der Kontaktstelle zeitlich begrenzt in der Start-
phase der Selbsthilfegruppe zur Seite. Eine In-Gang-
Setzung erstreckt sich tber 2-6 Treffen. Je nach
Auftrag, den die Gruppe vorgibt, Ubernehmen In-Gang-
Setzer u.a. anfanglich die Moderation der Gesprachs-
runden und unterstitzen die Beteiligten dabei ge-
genseitiges Vertrauen aufzubauen. In-Gang-Setzer
beteiligen sich nicht am thematischen Austausch der
Gruppe.

Inzwischen gibt es 8 ehrenamtliche, Uberwiegend
selbsthilfeerfahrene In-Gang-Setzerinnen, die an

zwei Wochenenden zu Themen wie Vermittlung von
Grundlagenwissen Uber gemeinschaftliche Selbst-
hilfe, Gruppendynamik, Gesprachsfuhrung qualifiziert
wurden. Wahrend einer Gruppenbegleitung stehen
die In-Gang-Setzerlnnen mit einer Ansprechpartnerin
der KISS Stuttgart in engem Kontakt, zudem treffen
sie sich regelmaRig unter ihrer Begleitung zum kolle-
gialen Austausch.

Im November 2012 nahm die erste In-Gang-Setzerin
ihre Tatigkeit auf und seitdem ist die Anfangsbe-
gleitung durch In-Gang-Setzer ein festes Angebot der
KISS Stuttgart.

oben: Schulung ehrenamtliche In-Gang-Setzer
unten: Abschied Sabine Garttling
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In 2013 stand das Team der KISS Stuttgart vor einer
groflen Aufgabe, die weitestgehend unbemerkt von
den Besucherlnnen der Selbsthilfekontaktstelle an-
gegangen wurde. Wahrend der Betrieb normal weiter
lief, fand ,hinter den Kulissen eine vollstandige Um-
stellung unserer Datenbank vom Papierseiten-befull-
ten Karteiwagen zu einer zentral von allen PCs der
KISS abrufbaren digitalen Datenbank statt. Dieser
Schritt war ein Kraftakt und dauerte von Mai bis
Juli 2013. Die neue Access-basierte Software-Losung
wurde eigens flr die Selbsthilfekontaktstellenarbeit
entwickelt, denn diese bringt eine Reihe von spe-
ziellen Anforderungen mit sich, die gangige Program-
me nicht erfullen. Systeme anderer Selbsthilfekon-
taktstellen erwiesen sich bei ndherem Betrachten
als unzulanglich. Online-basierte Programme kamen
aus datenschutzrechtlichen Griinden von Anfang

an nicht in Frage. Die neue Datenbank-Software ist
ein Kooperationsprojekt von KISS Stuttgart und
dem Sozialforum Tubingen, deren Entwicklung 2010
begonnen hatte.

Die Datenbank ist das Herzstlck einer Selbsthilfe-
kontaktstelle. Sie wird taglich in der telefonischen,
schriftlichen und persdnlichen Beratung genutzt.
Schon lange hatte der Wunsch bestanden, auf eine
elektronische Datenbank umzusteigen, um effizienter
und flexibler arbeiten zu kdnnen.

Der 9. Aktionstag der Stuttgarter Selbsthilfegruppen
mit dem Motto ,Selbsthilfe - miteinander flreinan-
der” fullt wieder den TREFFPUNKT RotebuUhlplatz.

Abschied vom Papier-Karteiwagen: Konzeptions-
erarbeitung und Umstellung auf die neue elektroni-
sche Datenbank.

Produktion einer neuen Postkartenserie zum Thema
Selbsthilfe, die insbesondere junge Menschen an-
sprechen soll.

Wir organisieren zur Uberpriifung der Barrierefreiheit
eine Begehung der Wegstrecke von der Haltestelle
Stadtmitte bis zur Selbsthilfekontaktstelle mit
einem blinden Menschen im Beisein von Fachleuten,
Politikern und Presse.

HORUREOEEENE

e
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Die Eingabemaske unserer Datenbank

Nach einer Testphase ist die Datenbank seit Sommer
2013 bei uns im Einsatz und hat den Karteikarten-
Rollwagen vollstandig ersetzt. Begleitend zu ihrer
Benutzung wird die Software aber weiter optimiert
und ausgebaut. Dies geschieht bis heute durch regel-
mafige Fehler- und Ideenprotokolle, die durch den
EDV-Dienstleister umgesetzt und mindestens einmal
pro Monat via Fernwartung als Update eingespielt
werden.

Das Team der KISS Stuttgart ist sehr zufrieden mit der
neuen Datenbank-Software. Es war ein hartes Stuck
Arbeit - doch es hat sich gelohnt!

Die Menschen, nicht die Hauser,
machen die Stadt.

Postkartenaktion

Begehung,
Foto: Achim Zweygarth, StZ

Einer unserer inhaltlichen
Schwerpunkte in den
nachsten zwei Jahren
ist das Projekt ,Junge
Selbsthilfe“. Wir sind
der Meinung, dass noch
mehr junge Menschen
durch die Teilnahme und
den Austausch in einer
Selbsthilfegruppe ihre
belastende Situation
verandern kdnnten. Durch die Teilnahme an einer
Gruppe gehen sie in Kontakt mit anderen Menschen,
fUhlen sich nicht mehr abgeschnitten und allein

und nehmen die Lésung ihrer Probleme selbst in die
Hand. Durch den offenen Austausch im vertrauten
Rahmen der Gruppe gewinnen sie nicht nur Wissen,
sondern auch Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein
und Konfliktfahigkeit.

Jugendliche im Freiwilligen
Sozialen Jahr besuchen
die KISS Stuttgart

Leider sehen viele junge Menschen in der ,Selbsthilfe”
etwas ,Altbackenes” oder ,Verstaubtes“ und nicht die
Maoglichkeiten und Chancen, die ihnen die Teilnahme
an einer Gruppe bieten kann. Mit diesem Projekt wol-
len wir junge Menschen Uber die gemeinschaftliche
Selbsthilfe informieren, zu einer Teilnahme motivieren
und sie bei der Bildung von altersspezifischen Grup-
pen unterstitzen. AuBerdem wollen wir bestehende

Die Zustandigkeit bei der Stadt Stuttgart wechselt
vom Gesundheitsamt zum Sozialamt.

Das Projekt ,Junge Selbsthilfe“ startet: Eine Ausgabe
des Selbsthilfemagazins widmet sich dem Thema
und ein Uberregionales Austauschtreffen ist geplant.

Symbolfotos mit Selbsthilfegruppenmitgliedern fur
die Offentlichkeitsarbeit der KISS und Motive mit
Miniaturfiguren fur eine neue Postkartenserie werden
gemacht.

Hilde Rutsch wird vom Aufsichtsrat unbefristet als
Vorstand bestellt.

Wir feiern Jubildum!

Das KISS-Team besucht die Kolleginnen
im Heidelberger Selbsthilfeburo
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Selbsthilfegruppen fir das Thema ,Junge Selbsthilfe”
sensibilisieren und auf eine Offnung hinwirken.

Selbsthilfemagazin ,, Junge Selbsthilfe“

Die Ausgabe 2/14 widmet sich dem Thema ausfuhr-
lich, stellt junge Stuttgarter Gruppen vor und prasen-
tiert die Ergebnisse einer bundesweiten Befragung
von jungen Selbsthilfeaktiven. Auch tGber bundesweite
Online-Angebote wird informiert.

Projekttag Junge Selbsthilfe

In Zusammenarbeit mit dem Sozialforum Tubingen
mdchte KISS Stuttgart eine informelle Plattform fur jun-
ge Selbsthilfeaktive schaffen, auf der neue Kontakte
geknlUpft werden kdnnen. Selbsthilfeaktive zwischen
18 - 35 Jahren aus Baden-Wurttemberg sind zu einem
Projekttag nach Stuttgart eingeladen. Auch am Thema
interessierte Menschen ohne Selbsthilfe-Erfahrung
sind herzlich willkommen.

Neue Postkartenserie

Damit mehr und vor allem auch jungere Menschen
von den vielfaltigen Angeboten gemeinschaftlicher
Selbsthilfe mit ihren weit Gber 500 Gruppen und Initia-
tiven in Stuttgart erfahren, produziert KISS Stuttgart
eine neue Postkartenserie, die grof¥flachig in den
Postkartenstéandern in Cafés, Restaurants und Kneipen
im gesamten Stadtgebiet verteilt wird.
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Die vorausgegangene Chronik zeigt, dass Selbsthilfe
und Selbsthilfeunterstitzung ebenso wie andere
gesellschaftliche Bereiche einem Wandlungsprozess
unterliegen.

Im Folgenden zeigen wir auf, welche Themen uns
gegenwartig beschaftigen und auch zukinftig weiter
beschaftigen werden.

Selbsthilfe im Generationenwechsel

Die Selbsthilfeunterstitzung wird sich in zweifacher
Weise diesem Thema stellen missen. Erstens im Wan-
del in der Altersstruktur der Gruppen und zweitens im
Wandel der Nachfrage nach Themen der Selbsthilfe,
da es zunehmend mehr altere Menschen geben wird.
Neben dem politischen Handlungsbedarf und Ange-
boten des professionellen Versorgungsnetzes bekom-
men Formen der Selbstorganisation ein ganz neues
Gewicht.

Fragen werden u. a. sein: Wie lauten die Starken und
die Perspektiven der Selbsthilfe in einer demogra-
fische veranderten Gesellschaft? Wie erreichen wir
junge Menschen?

Selbsthilfe und Migration

Migrantinnen sind in den Selbsthilfegruppen noch
unterreprasentiert. Dies hat unterschiedliche Grinde.
Sie sind eine auferst heterogene Gruppe mit unter-
schiedlichen Lebensbedingungen und vielen ist
der Zugang aus den unterschiedlichsten Grinden
zu Hilfsangeboten erschwert. Migranten sind jedoch
nicht unorganisiert, meistens jedoch in Vereinen.

Ihr Engagement konzentriert sich im Wesentlichen
auf ethnisch-homogene Selbsthilfeorganisationen,
die meist generationenubergreifend - unter Wahrung
der kulturellen Identitat - eine gesellschaftliche
Integration anstreben. Inzwischen entstehen jedoch
immer haufiger kleine Gesprachsgruppen.

KISS Stuttgart hat in diesem Bereich einen ersten
Schritt mit fremdsprachigen Flyern getan, doch ist es
wichtig, dass wir weiterhin im Dialog mit den Migran-
tenorganisationen bleiben, um gemeinsam konkrete
Unterstutzungsangebote zu entwickeln.

Selbsthilfe und Versorgungsstrukturen
Selbsthilfegruppen sind die Briicke zum Erfahrungs-
wissen fur Betroffene oder Patienten. Es ist notwen-
dig, dass die Beruhrungsangste und vielleicht auch
Vorurteile zwischen Selbsthilfe und professionellem
Versorgungssystem weiter abgebaut werden. Wichtig
hierbei ist, dass im Rahmen der Aus-, Fort- und
Weiterbildung in den spezifischen Berufssparten des
Gesundheits- und Sozialbereichs die Patienten- und

Klientensicht starker in den Fokus genommen wird.
Seit einigen Jahren bietet die Selbsthilfekontaktstelle
schon zielgruppenspezifische Angebote z. B. fiir medi-
zinische Fachangestellte an. In den nachsten Jahren
wollen wir verstarkt auf das professionelle Versorgungs-
system zugehen, um gemeinsam mit Selbsthilfegrup-
pen Seminare, Schulungen und Fachtage anzubieten.

Selbsthilfe und Beteiligung

Expertinnen aus eigener Erfahrung, waren schon
immer Partnerlinnen von fachlichen und politischen
Entscheidungsprozessen. Durch die Einfihrung

des § 140 SGB V hat der Gesetzgeber im Jahre 2004
die kollektiven Rechte zur Anhérung und Mitberatung
von Patientlnnen gesetzlich geregelt. Je selbstver-
standlicher diese Beteiligung in Entscheidungsgremien
ist, desto mehr Anfragen nach Beteiligung kommen
hinzu. Manche Organisationen, aber auch engagierte
Personen, geraten an die Grenzen des Leistbaren.
Hier ist die Selbsthilfekontaktstelle (in Kooperation
mit den Selbsthilfeorganisationen auf Landesebene)
gefordert, diesen Menschen mit Beratungen und
Fortbildungen Unterstutzung zu geben.

Selbsthilfe und neue Formen im Internet

Die Nutzerzahlen des Internets sind in den letzten
Jahren rasant angestiegen und durch die immer
zuganglichere Nutzbarkeit ergeben sich neue Maog-
lichkeiten der Selbstdarstellung. Dies macht sich
zum einen bei unseren Anfragen, die jetzt vermehrt
per E-Mail hereinkommen, und zum anderen durch
die grole Anzahl von Selbsthilfe-Foren im Internet be-
merkbar. Besonders junge Menschen nutzen virtuelle
Plattformen als selbstverstandliche Kommunikations-
und Informationskanale. Untersuchungen zeigen,
dass die virtuelle Selbsthilfe die Face-to-Face Selbst-
hilfe kaum bedroht, da sich das personliche Gesprach
nicht ersetzen lasst. Aber sie ist es wert, als andere
Form von Selbsthilfe anerkannt zu werden, denn sie
sorgt daflir, dass mehr Menschen als vorher auf die
Selbsthilfe-Angebote aufmerksam werden.

Neben der regelmafiigen Aktualisierung unserer eige-
nen Homepage wird eine weitere Aufgabe sein, Selbst-
hilfegruppen in Sachen Internet kompetenter zu
machen, z. B. zu den Themen Qualitatskriterien von
Selbsthilfe-Foren, Umgang mit moéglichen Gefahren
von Datenmissbrauch oder zur Nutzbarkeit des Inter-
nets fur die eigene Gruppe.

Auch in den nachsten Jahren gibt es genug zu tun
und wir sind sicher, dass die Selbsthilfe gerade in
Zeiten zunehmenden gesellschaftlichen Gestaltungs-
bewusstseins immer wichtig bleiben wird.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Menschen, die
uns in den letzten 25 Jahren begleitet und geférdert
haben:

der Stadt Stuttgart und den Gemeinderaten, die
unsere Arbeit seit vielen Jahren finanziell unter-
stutzen

den gesetzlichen Krankenkassen, die neben der
pauschalen Gemeinschaftsforderung immer wieder
Projekte fordern, die wir sonst nicht verwirklichen
kénnten

dem Land Baden-Wirttemberg fur die finanzielle
Unterstutzung

unseren Kooperationspartnern, insbesondere der
vhs Stuttgart, mit denen wir viele gemeinsame
Veranstaltungen organisiert haben

den Vereinsmitgliedern, ehemaligen Vorstanden
und Aufsichtsraten, die den Verein finanziell und
durch ihr ehrenamtliches Engagement unterstitzen
unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, ohne die vieles nicht moglich ware
den Kolleginnen und Kollegen flr den fachlichen
Austausch und teilweise auch flr die praktische
Unterstutzung

den Spenderinnen und Spendern, die der KISS Zeit
oder Geld zur Verfigung gestellt haben

den Mitgliedern von Selbsthilfegruppen, die immer
wieder gemeinsam mit uns Offentlichkeitsarbeit
machen

Wir freuen uns, wenn Sie die KISS Stuttgart auch
weiterhin unterstutzend begleiten.

Die Jubilaumsfeier und diese Festschrift hatte ohne
finanzielle Unterstltzung nicht realisiert werden
kdénnen. Deshalb geht unser herzlicher Dank an:

AOK Baden-Wurttemberg

BKK Landesverband Sid

TK Landesvertretung Baden-Wurttemberg
IKK classic Baden-Wurttemberg
Knappschaft Regionaldirektion Minchen
Stadt Stuttgart

Ein groBes Dankeschdn mochten wir allen Mitgliedern
von Selbsthilfegruppen sowie Kolleginnen und
Kollegen aussprechen, die sich mit Beitragen und
Zitaten an dieser Festschrift und an unserem Jubildum
beteiligt haben!
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Das Team der KISS Stuttgart sagt Danke!
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A.R.T.S. Anonymous = Abseitz Stuttgart e. V. = ABSH e. V. = Absolute Beginner = AD(H)S - Elterninitiative = ADFC = Adipositas = Adoptionsforum = AdP e. V. = Africa
Workshop Organisation e.V. = Ahnungslose Mutter von Kindern, die sexuell missbraucht wurden = AGUS - Trauernde nach Suizid = AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. - Ange-
hérigengruppe - Brunch-Gruppe - Buddy-Gruppe - Gemischte Positiven-Gruppe - MSM-Praventionsgruppe - Offentlichkeitsarbeitsgruppe - RAINBOW-Redaktion
- 20+pos-Gruppe - Telefongruppe = Aktion Humane Schule Baden-Wirttemberg e.V. = Aktion Vorschulerziehung e. V. = Aktionsgemeinschaft Stuttgart der Angeho-
rigen psychisch Kranker e. V. = Al-Anon - English speaking Meeting = Al-Anon / EKA - Erwachsene Kinder von Alkoholikern = Alex-Club des Kérperbehinderten-
Vereins Stuttgart e. V. = Alkohol = Alleinlebende ab 30 Jahren = Alopecia Areata = ALS = Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. = aMoGG = AMSEL - Kon-
taktgruppe Stuttgart - Bad Cannstatt - Stuttgart - Degerloch und Westfilder - Stuttgart - Mitte - Junge Initiative = Anfallskranke Stuttgart gem. e. V. = Angehorige
depressionskranker Menschen = Angehdrige von Borderlinebetroffenen = Angehoérige von Messies = Angste und Zwange (Menschen zwischen 20 - 40 Jahren)
Anonyme 12-Schritte Mannergruppe = Anonyme Alkoholiker - auch homosexuelle Alkoholiker - Stuttgart-Mitte (donnerstags) - Bad Cannstatt (donnerstags) - Bad
Cannstatt (samstags) - Frauenmeeting - Hallschlag - Stuttgart-Mitte (donnerstags) - Stuttgart-Mitte (freitags) - Stuttgart-Ost - Stuttgart-West (mittwochs) -
Stuttgart-West (sonntags) - Vaihingen (montags) = Anonyme Arbeitssuichtige = Anonyme beziehungssuchtige Frauen = Anonyme Messies = Anonyme Sex- und
Liebessulchtige = Anonyme Spieler = Aphasie und Schlaganfall = Arbeitsgemeinschaft Kinderbetreuung des treffpunkt 50plus = Arbeitskreis Asyl = Arbeitskreis fur
Eltern rheumakranker Kinder = Arkuna e.V. = Anonyme Sexsuchtige Stuttgart | + [l = ASbH e.V. = Asperger Elterngruppe = Aussteigerinnen aus der neuapostolischen
Kirche = Austausch Healing Code = autismus Stuttgart e. V. = BALANCE e. V. - Stuttgart-Bad Cannstatt - Stuttgart-Ost = BDH = Beschwerdestelle Psychiatrie = Betro-
gene Partnerlnnen = Bewusstes Sehen = Bezirksverein der Kehlkopfoperierten Stuttgart e. V. = Bipolare Stérungen = Bisexuelle Frauen = Blaues Kreuz Stuttgart e. V.
- Dirrlewang - Freiberg - Stuttgart-Bad Cannstatt (Mittwoch) - Stuttgart-Bad Cannstatt (Montag) = Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V. -
Fachgruppe Frauen - Jingere Generation (unter 45 Jahren) = Bund der Kriegsblinden e. V. » Burn-out = Café Tinnitus = CARAT = ceres Stuttgart e. V. m CFS » CFS
Chronische Schmerzen = Chronische Schmerzen nach kinstlicher Versteifung des Bewegungsapparates (LWS, BWS, HWS) = Cicatrix e. V. = CI-Gruppe im Schwerho-
rigenverein Stuttgart e. V. = Club ,Treffpunkt Stid“ = CoDA - Mittwochsgruppe - Freitagsgruppe = Courage = Dachverband Integratives Planen und Bauen e. V.
DANACH - Cleane SHG fur drogenabhangige Menschen = Defi = Depersonalisation, Derealisation = Depressionen in jungen Jahren 18 - 35 = Depressionserfahre-
ne = Deutsche Friedensgesellschaft - Vereinigte Kriegsdienstgegnerinnen = Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e. V. = Deutsche Heredo Ataxie Gesellschaft
e. V. n Deutsche Huntington-Hilfe e. V. = Deutsche ILCO e. V. - Jingere (20-45 Jahre) = Deutsche Interessengemeinschaft Phenylketonurie = Deutsche Myasthenie
Gesellschaft e. V. m Deutsche Parkinson Vereinigung e. V. = Deutsche Restless Legs Vereinigung = Deutsche Sarkoidose Vereinigung e.V. = Deutsche Sauerstoffliga
LOT e. V. = Deutsche Zdliakie-Gesellschaft e. V. = Deutschen Ehlers-Danlos-Initiative e. V. = Deutscher Psoriasis Bund e. V. = Deutscher Verein der Blinden und Seh-
behinderten in Studium und Beruf e. V. = Deutsches Arthrose Forum = Deutsch-Nepalische Hilfsgemeinschaft e. V. = Diabetiker Stuttgart-Mitte = Donne italiane in
Stuttgart = 46+ Down-Syndrom Stuttgart e. V. = Dritte-Welt-Gruppe = DRK-Abendtreff fir Frauen ,Leben mit Krebs“ = Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew -
Netzwerk Junge Bechterewler - Therapiegruppe Berg - Therapiegruppe Stuttgart-Mohringen - Therapiegruppe Stuttgart-Vaihingen = Dyskalkulie (Betroffene
zwischen 25 - 40 Jahren) = EBIS = Evangelischer Blinden- und Sehbehindertendienst Wirttemberg e.V. - Gruppe fir die Mittlere Generation (Menschen mittleren
Alters) - Seniorengruppe - Gruppe fur die Junge Generation (junge Menschen) = Ektodermale Dysplasie e. V. = Eltern antriebsloser junger Erwachsener = Eltern
erwachsener Kinder mit gesetzlicher Betreuung = Eltern homosexueller Kinder = Eltern horgeschadigter Kinder = Eltern von Kindern mit Nesselsucht (Urtikaria)
Eltern von Kindern mit Plexusparese = Eltern von Schulrebellen = Elterninitiative Kindertagesstatte e. V. = Eltern-Kind-Gruppe - Heuschrecken e.V. - Nord e. V. -
OlgastrafBe e.V. - Rohrspatzen e.V. - Die Hohenheimer Kiiken e.V. - Hoppla e. V. - Kleine Raser e.V. - Kleine Strolche e. V. - Lolli Popp e.V. - Rasselbande e.V. -
Schmuddelkinder e. V. - Stupsnasen - Tollhaus e.V. - Villa Kunterbunt e.V. - Wespennest e. V. = Eltern-Kind-Treff MiZe e. V. = Elternkreis von Drogengefahrdeten
und Drogenabhangigen = Elternselbsthilfe GEPS Baden-Wirttemberg e. V. = Emotions Anonymous = Erektile Dysfunktion = Erlesene Wege - Lesetreff = Erwachsene
Kinder psychisch kranker Eltern (zwischen 20 - 50 Jahren) = Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern / Erziehern = Erwachsene mit ADS = Erwachsene mit
Leukamie, Lymphom und Plasmozytom / Multiplem Myelom = EssTisch = Evangelische Krankenhaushilfe Stuttgart - Griine Damen und Herren = F.U.N.K. - Offenes
Gesprachsangebot - FUNKIES fur Eltern von Kleinkindern, Kindergarten- und Grundschulkindern mit neurologischen Erkrankungen - Hydrozephalus / Spina bifi-
da / ICP - Maxiclub flr Eltern von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit neurologischen Erkrankungen - fir Eltern mit chronisch kranken oder behinderten
Kindern in turkischer Sprache - fir Eltern von Kindern mit Entwicklungsverzégerungen - fur Eltern von Kindern mit Mehrfachbehinderungen - Entwicklungsverzo-
gerungen durch West-Syndrom (BNS-Krampfe) = Familienzentrum Gaisenhaus = Forderverein Fazile Fehlbildungen = Fibromyalgie-Selbsthilfeverband Baden-Wirt-
temberg e. V. = Flow Sprechgruppe = Forderkreis Krebskranke Kinder e.V. = Férderkreis Neonatologie fur das frihgeborene und kranke neugeborene Kind e. V.
Forderkreis Pro Mukoviszidose Stuttgart e. V. = Férderverein nierenkranker Kinder und Jugendlicher e.V. = Frauen als Opfer von Stalking = Frauen bis Mitte 30 mit
einem Alkohol-Problem = Frauen mit Depressionen ab 55 Jahre = Frauen mit Depressionen bis 55 Jahre = Frauen mit Essstérungen = Frauen mit sozialen Angsten
Frauen nach der Trennung = Frauen nach Vergewaltigung und sexuellen Ubergriffen = Frauen und Familien, die ein Kind zur Adoption freigegeben haben = Frauen-
initiative TANGIERT = Frauenselbsthilfe nach Krebs e. V. = Frauentreff International = Freie Sucht SHG Feuerbach = Freies Radio fiir Stuttgart = Freizeit-Sport-Treff
flr Gehorlose = Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe - Bad Cannstatt - Feuerbach - Hedelfingen - Johanneskirche - Méhringen - Plieningen - Stammheim -
Zuffenhausen - Stuttgart | - Stuttgart Il - Stuttgart V - Stuttgart VI - Stuttgart VIl = Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe fur Seniorinnen und Senioren = Gay &
Gray = Gehorlosen Sportgemeinschaft Stuttgart 23 e. V. = Gehorlosenzentrum - Mittwochstreff fiir Gehorlose - Mutter- und Frauenkreis = Genial im Stidwesten
GeomantieGruppe = Gesprachsgruppe fur Lesben mit Kinderwunsch = Gesprachsgruppe rheumatoide Arthritis = Gesprachsgruppe Stillachhausklinik Oberstdorf
Gesprachskreis fur Trauernde im treffpunkt 50plus in Stuttgart = Gesprachskreis lleoanaler Pouch = Gesprachskreis Patientenschutz der Deutschen Gesellschaft
flr Humanes Sterben e.V. = GGSA e. V. = Glaukom = Grupo EVA = Gruppe fur ,AIDS und Soziales” des Lederclubs Stuttgart e. V. = Gruppe Schmetterling = Hals- und
Lendenwirbelkanalstenose = Himochromatose-Vereinigung e. V. = Himophilie = Harntherapie = HDS - Hilf Dir Selbst = Heiligenfelder Klinik = Hilfe auf Gegenseitig-
keit e.V. = Histaminintoleranz = Hochbegabung Baden-Wirttemberg e. V. = Hochsensible Menschen = Horgeschadigte = HSP-SHG Deutschland e. V. = Hydrocephalus
- Erfahrungsaustausch fir Jugendliche und Erwachsene = Hyperhidrose = Hypertrophe Kardiomyopathie = Hypophysen- und Nebennierenerkrankte Tubingen,
Stuttgart und Umgebung e.V. = IFRK e.V. = ihs e. V. = Incest Survivors Anonymous = Informationsgruppe fur Frauen mit Alkoholproblemen = Initiative Barriere-Frei
Initiative fir Getrenntlebende, Alleinlebende - Freizeittreff flir Menschen ab 50 Jahren = Initiative Lebensraum Moéhringen-Fasanenhof-Sonnenberg e. V. = Initiative
Psychiatrie-Erfahrener = Initiative zur Férderung hochbegabter Kinder e. V. = Interessenbdrse Stuttgart = Interessengemeinschaft Arthrogryposis e. V. = Interessen-
gemeinschaft Contergangeschadigter Baden-Wirttemberg e. V. = Interessengemeinschaft Das Herzkranke Kind e. V. = Interessenverband fiir Unterhalt und
Familienrecht e. V. = Intervisionsgruppe = JEMAH e. V. = JES = Junge Aphasiker = Junge Erwachsene (18 - 35) mit psychischen Erkrankungen = KEKS e. V. = KIMM
e.V.= Kinder- und Jugendzentrum Etzelstrafle e. V. = Kindergarten Feuersee e. V. = Kindergruppe Nikolausstrafe e.V. = Kinderhaus Birkach e.V. = Kinderladen Eier-
strafRe e. V. m Kinderwunsch mit Hindernissen = KIZ - Kontakt- und Informationszentrum flir Suchtkranke e. V. = Kleinwiichsige Menschen e. V. = Kneipp-Verein
Stuttgart e. V. m Kdnigskinder = Kontinenz = Kérperbehinderten-Verein Stuttgart e. V. = Kreuzbund e. V. - Stuttgart 1 - Stuttgart 5 - Stuttgart 6 - Stuttgart-Ost
Kriegsenkel = Kuscheltreffen = Langweilig? - Lass uns was unternehmen! = Lebenshilfe fur geistig Behinderte Stuttgart e. V. = Lebertransplantierte Deutschland
e. V. = Lenkrad = LERNEN FORDERN = Lesben ab 35 = Lesetreff = Linkshandigkeit / Linksseitigkeit = LiSa = LSVD Baden-Wirttemberg = Lungenkrebs = Lupus
erythematodes = M.A.R.S. = M.E.L.I.N.A Inzestkinder / Menschen aus VerGEWALTigung e. V. = Macula-Degeneration e. V. = Magenkrebs = Mannergruppe fur Manner
in der zweiten Lebenshalfte = Mannergruppe | - Mannergruppe Il - Mannergruppe lll im Katholischen Bildungswerk = Marfan Hilfe e. V. = Menschen mit Angst-
erkrankungen = Menschen mit Depressionen , Menschen mit Querschnittldhmung, die mit Assistenz zu Hause leben = Menschen mit schizoiden Eigenschaften
Menschen ohne Krankenversicherung = Menschen, die kiinstlich beatmet werden = Menschen, die mit einer HIV-Infektion leben = Menschenskinder e. V.
1. Mittelpunkt - Das Netzwerk fur Fuhrungskrafte in Ausnahmesituationen = Morbus Crohn / Colitis ulcerosa der DCCV e. V. = Mukoviszidose e. V. = Mitterforum
Baden-Wirttemberg e. V. = myself e. V. = Nah-Tod-Erlebnis = Narcotics Anonymous = Naturheilgesellschaft Stuttgart e. V. = Neoblase = Netzwerk Hypophysen- und
Nebennierenerkrankungen e.V. = Netzwerk Neuroendokrine Tumoren e. V. = Neue Wege nach Trennung = Neuorientierung nach Trennung = Neurodermitis Stuttgart
NOAH - Albinismus SHG e. V. ®* NOVEMBERPROJEKT = 0/ZB = Oberberg Gesprachsgruppe = Oberstdorf Gesprachsgruppe = OCA - Menschen mit einer Zwangssto-
rung = Offene Herberge e. V. = Offene Lesbenrunde = Offener Treff - Erwerbslosenausschuss ver.di = Osteoporose = Overeaters Anonymous = PARKINSON -
Forderkreis Haus am Lindenbachsee Stuttgart-Weilimdorf e.V. - U40 - flr frih an Parkinson Erkrankte = Partnerinnentreffen von psychisch Kranken = PAS-Eltern
e. V. n Patientengruppe Nierenkrebs = Perspektive Kinderlosigkeit? (Menschen zwischen 30 und Anfang 40) = PIGA - Patienten Initiative gegen Alkohol = Plattsalat
e. V. = Poliomyelitis e. V. = Polyneuropathie, Polymyalgia = PRO RETINA Deutschland e. V. = Probleme mit dem Jugendamt = Progetto Speranza e. V. = Projektgruppe
Olgale2012 = Projektgruppe Stadtbelebung e.V. = Prokrastination = PROSA = Prostatakrebs Stuttgart e.V. = Prothetiktreff A.H.A.B. = psychiatrieerfahrene Menschen
Psychose und Arbeit = Rauchfrei m RCA - Recovering-Couples-Anonymous = Reizdarmsyndrom = Repair Café Stuttgart - West - Wangen = Rheuma-Liga BW e. V.
ROSA NOTE = Rosa Telefon = RosenResli = SARAH Kulturzentrum fir Frauen e. V. m Sarkoidose-Netzwerk e. V. m SASUK = Schilddriise = Schlafapnoe / Atemstillstand
GrofRraum Stuttgart e. V. = Schlaferkrankungen = Schlaganfall = Schwarzes Kreuz, Christliche Straffalligenhilfe e.V. = Schwerhdérigenverein Stuttgart e.V. = Schwule
Vater und Eheméanner = Seitenwechsel = Selbstbehauptung - SHG fir Menschen von 20 - 40 Jahren = Selbstbehauptung fur Menschen um die 50 = Selbsthilfe
Hamophilie Stidwest = Selbsthilfevereinigung flr Lippen-Gaumen-Fehlbildungen e.V. = Seniorendienst Stuttgart = SeniorenNet Stuttgart = Seniorentreff fur Ge-
hérlose = Seniorinnen ab 65 Jahren - Frauenfreizeittreff m» SHG gegen Mobbing = SHG gegen Polizeiubergriffe, gegen Richter und Staatsanwalte, die alle Ubergriffe
vertuschen = SHG Stuttgart-Heumaden = SHG Stuttgart-Tubingen im Cochlear Verband Baden-Wirttemberg = SHG zur Genesung von zwanghafter Desorganisation
Sieben Schwaben im Schwerhdrigenverein = Sjégren-Syndrom = Sjogren-Syndrom = Sklerodermie Selbsthilfe e.V. = SOHM e.V. = Solidaritat erleben - Verletzungen
Uberwinden = SOTAM = Sozialphobie = Sozialphobie - Rede- und Vortragsangst Gberwinden = Sozialverband Deutschland (SoVD) = Sozialverband VdK Baden-
Wurttemberg = Spielergruppe = Spielhaus Sommerrain e. V. = sprich - Forderverein fur hérgeschadigte Kinder und Jugendliche e.V. = Stammtisch fur Familien mit
autistischen Kindern = Stammtisch fur junge Menschen mit Hérbehinderung = Steh Auf - Foérderverein der rheumakranken Kinder und Jugendlichen sowie deren
Familien am Olgahospital Stuttgart e. V. = Sternenkinder = Stillcafé Rundum = Stillgruppe Feuerbach-Weilimdorf = Stimmenhdrer/innen = Stotterer Selbsthilfe Stutt-
gart = Stuttgarter Blrgerkreis zur Férderung seelischer Gesundheit e. V. = Stuttgarter Diabetes-Initiative e. V. = TAB Stuttgart = Tauschforum Stuttgart = Tauschring
NordPool = Thalasséamiehilfe ohne Grenzen e. V. = TIMM = Tourette-Syndrom = transident X e. V. = TransMann e. V. = trans-stuttgart = Treffpunkt fir junge Erwachsene
mit Epilepsie = Tlrkisch-deutscher Frauentreff = Tlrkischsprachiger Elternkreis drogenabhangiger Kinder = Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland e.V.= U 50 -
Gruppenangebot fir Frauen Gber 50 = Umweltchemikalienkranke = Unfallverursacherlnnen mit Todesfolge = Unfreiwilliger vorzeitiger Ruhestand = Unfruchtbarkeit/
Zeugungsunfahigkeit (Betroffene zwischen 18 - 25 Jahren) = Ungewollt Kinderlos (Paare zwischen 40 - 50 Jahren) = Vaskulitis = Vateraufbruch fur Kinder
Stuttgart e. V. m VCD Kreisverband Stuttgart e. V. = Verband alleinerziehender Mitter und Vater e. V. = Verband berufstatiger Mtter e. V. = Verband Familienarbeit
e. V.= Verein der Gehorlosen Stuttgart e. V. = Verein zur Férderung Sehbehinderter Stuttgart e. V. = Vereinigung Akustikus Neurinom e. V. = Vereinigung der Verfolg-
ten des Naziregimes = Verlassene, verstoene Eltern = Vitiligo = Vorgeburtliche Trennung = Wabe e.V. = Wandertreff = Weissenburg e.V. = Weiler Ring e. V.
Winkelfehlsichtigkeit = Zahnmedizingeschadigte = Z6liakie m Zwangserkrankte = Zwei-Dabei Zwillingsclub Stuttgart e. V.



